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चीसनयो ंके सेसलसंंिटी बने योग गुर ंसोहन
फुजीयन पंंांत के सजयासमन दंंीप मे ंमुखयंालय

56 बरस पहले योग खी्च लाया था भारत, अमेकरका से आईटी
स्टरी, इसे ककनारे कर सूय्ड नमस्कार पर दशको् शोि  

न सरहद, न धर्ा...हर कोई
सरझ रहा योग का रर्ा

कभी यह सूफी की तस्लीम बना, कभी जैन मुकन का ध्यान,
कभी बुद्् का मौन बना, कभी कशव की समाकि का ज््ान।
न मंकदर मांगे, न मल्सजद पुकारे, न कगरजाघर का राग,

योग वो िड्कन है, जो सबके भीतर करता जाग।
प््ाचीन भारत की प््ाचीन सवद््ा...योग। सुगसठत सनरोगी

काया और वय्ासधयो ्को सव्रेव सरापत् करने की क््रता
सवकससत करने वाली इस देसी सवद््ा की कायल आज
पूरी दुसनया है। इसने सीराएं तोडी्, देश की, धर्ा की।

जासत-रजहब से परे भारतीय ही नही,् सवदेशी नागसरको्
ने भी भारत की इस अदभुत, अलौसकक सवद््ा को न
केवल आतर्सात सकया, बसल्क इसे जन जन तक

पहुंचाने का बीडा् भी उठाया।  अंतरराष््््ीय योग सदवस
पर 'हसरभूसर' ऐसे ही कर्ायोसगयो ्को सारने ला रहा है,
सजनह्ोन्े भारत के गौरवशाली इसतहास का सहसस्ा रहे

योग को न केवल अपने सव्सथ् जीवन का आधार
बनाया, बसल्क इसके जसरए उनह्ोन्े देश से बाहर सवदेश
रे ्भी इसका परचर लहराया। खास यह है सक भारत की
इस सवद््ा की बारीसकयां उनह्ोन्े यही ्रहकर सीखी ्और

सिर सरहद पार इसका सवस््ार जारी रखा। 

सात समंदर पार परचम लहरा रही भारत की
प््ाचीन योग कवद््ा, िम्ड की सीमाएं भी तोड्ी्
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से जयंादा केदंंं
खोले, हजारों
को ससखाया

योग

चीन
के विलंम संटासंद

को भी योग वसखाते
हंै सोहन

सुनील शरुाा:लचलतपुर (उपुु)

योि की भािा निी ंिोती। योि को पंंकट
करने के हलए शबदंो ं का आसरा निीं
चाहिए। योि सांसो ंके साथ संवाद की
कला िै। योि धयंान और मौन का
माधयंम िै। योि समाहि की राि बताता
िै। योि जीवन जीने की कला हसखाता
िै। योि देश की सीमाओ ंसे परे िै। 

इस भाव को साथतंक हकया िै
बुंदेलखंड के सोिन ने। चीन मे ंवे बेिद
मशिूर िै।ं चीन के साथ-साथ दुहनया के
कई अनयं देशो ंमे ंउनका ‘सोिन योिा’
पंंहसदंं िो चुका िै। उनिंोनंे हपछले 20
साल मे ंचीन के अलि-अलि शिरो ंमें
30 योि केदंंं सथंाहपत कर विां के लाखों
लोिो ं को सीिे तौर पर योि से जोड़ं
हदया िै। िरीबी के बेिद कहठन अनुभवों

से तपकर हनकला ये शखसं अब
चीहनयो ंके हलए सेहलहंंिटी बन चुका िै।
दुहनयाभर मे ं वि अपनी टीम के साथ
करीब 30 योि केदंंंो ं का संचालन 
कर रिे िै।ं 

सोिन हसंि किते िै ं हक वि
बुंदेलखंड के लहलतपुर के िांव

बरखेड़ां से हनकले िै।ं 2000 मे ंथाइलैडं
िया। पोलेडं मे ं नौकरी की। चीन में
आया और 20 साल से यिी ं िूं। वि
किते िै ंहक उनकी मां ने बचपन से उनिंें
योि कराया िै, इसहलए उनकी रहंच
योि मे ंरिी िै और अब यिी योि उनके
जीवन का पंंमुख हिससंा बन िया िै।

सोहन ससंह बताते है ्सक 
कक््ा 12 के बाद उनह्ोन्े सागर

सवश््सवद््ालय रे ्बीएससी रे्
दासखला सलया था। बीएससी

बायोलॉजी रे ्पूरा सकया। उस
सरय जॉब की तलाश थी। वहां से

इंदौर जाकर एपट्ेक से कमप्य्ूटर
का सडपल्ोरा सकया। एरसीएर रे्

एडसरशन सलया। देवी असहलय्ा
सवश््सवद््ालय इंदौर रे ्वे पहले

बैच के छाि्् रहे है।् सोहन कहते
है ्सक गरीबी का दबाव था, और

इसी बीच रैन्े सरसक् ली और
सवदेश रे ्जॉब खोजी। सागर रे्

एक प््ोिेसर ने योग के प््सत और
सदलचसप्ी बढा् दी। उनह्ोन्े कहा

सक अगर अपने लेफट् और राइट
ब््ेन को एक साथ यूज करना
चाहते हो तो योग करो। सोहन

ससंह यादव बुंदेलखंड के छोटे से
गांव से सनकले है ्इससलए उनकी

रातृभारा बुंदेली है। योग गुर्
सोहन ससंह की सहंदी के साथ

चाइनीज, इंसल्लश, रसशयन
भाराओ ्पर रजबूत पकड ्है,

लेसकन वह बुंदेली से गहरा
लगाव रखते है।् संवाद भी बुंदेली

रे ्ही करना पसंद करते है।्
उनह्ोन्े बुंदेलखंडी रे ्कई

कसवताएं भी सलखी है।् 

कई भाराएं जानते हैं पर बुंदेली से खास लगाि

कहानी पोलै्र के योग गुर् की, भारत के अलग-अलग राज्यो् मे् भ््मण कर सीखी योग की बारीककयां

रुचि वरुाा : रायपुर 

डॉ.सटंेक बताते िै ंहक उनिंोनंे
टीनएज मे ंअपने एक अंकल से
योि के बारे मे ं सुना था। यिां से

उनके मन मे ंयोि को जानने-
समझने की इचछंा उतपंननं िुई।  उस
वकतं इंटरनेट, यू-टंंूब या सीखने

के उतने सािन निी ंथे, हजतने
वतंतमान  मे ंमौजूद िै।ं इसहलए चीजों
को ििराई से सीखने के मकसद से
उनिंोनंे भारत का रखं हकया। यिां

से योि की बारीहकयां सीखने के
बाद वे अमेहरका चले िए।  विां

उनिंोनंे इनफमंंेशन टेकनंोलॉजी में
हडगंंी िाहसल की। इसके बाद वे

पौलेडं लौट िए। यिां जब वे
पंंाधयंापक के रपं मे ंअपना कॅहरयर
शुर ंकर रिे थे, तब उनके पास दो

हवकलपं थे-पंंथम इंनफमंंेशन
टेकनंाेलॉजी हजसकी उपाहि उनिंोनंे

अमेहरका से ली थी, मे ंअधयंापन
कायंत करना तथा हंंदतीय योि के कंंेतंं

मे ंआिे बढनंा। उस वकतं योि में
मासटंर की उपाहि निी ंिोने के

कारण उनिंोनंे आईटी मे ंअधयंापन
कायंत पंंारंभ हकया। मन योि मे ंरमा

रिा। इसके बाद उनिंोनंे योि मे ंउचंं
उपाहियां िाहसल की और अब

छातंंो ंको योि हसखा रिे िै।ं 

पोलै्र  के रहने वाले
रॉ. क््िज्सटॉफ स्टेक

को योग उस वक्त
भारत खी्च लाया था,
जब हमारे देश म्े भी
इसका अकिक प््चार-
प््सार नही् हुआ था।
1968 म्े भारत आने
से लेकर अब तक वे
ना केवल पोल्ैर के

कवकव म्े छात््ो् को योग
कसखाते हुए इस कला
का  प््चार-प््सार कर

रहे है्, बल्कक इसके
कई आसानो् पर

उन्हो्ने वैज््ाकनक शोि
भी ककया। अपने करसच्ड

के आिार पर वे सूय्ड
नमस्कार और अष््ांग
आसन को सव्ाडकिक

लाभप््द मानते ह्ै।
अपनी  युवास्था म्े

भारत आने वाले रॉ.
क््िज्सटॉफ स्टेक
वत्डमान म्े पोल्ैर
म्े  जान रलुगोज

कवश््कवद््ालय
मे् कॉलेकजयम

मेकरकम म्े वकरष््
व्याख्याता ह्ै।  

1968 रे ्योग सीखकर अपने देश लौट जाने के बाद भी डॉ. स््िजस्टॉि सट्ेक का
योग और भारत से प््ेर खतर् नही ्हुआ। इसके बाद भी वे भारत आते रहे। यहां

उनह्ोन्े अलग-अलग राजय्ो ्के आश््रो्रे ्रहकर सवसभनन् आसनो ्रे ्सवशेरज््ता
हाससल की। अपने शोध काय्ा के सलए भी वे सनयसरत रप् से भारत आते रहे।

1968 से लेकर अब  तक वे 30 से असधक बार भारत का दौरा कर चुके है।् इन
सभी दौरो ्को सरलाकर उनह्ोन्े भारत रे ्10 वर्ा सबताए है।् 

30 से अविक बार भारत का दौरा, वबताए 10 िरंद

इंिमंंेशन टेकंनोलॉजी में मासंटर की उपावि, लेवकन अधंयापन के वलए चुना योग 

बनारस, राजसंथान की
योग संसंकृवत ने खींचा  

डॉ.सट्ेक ने रहाराष्््् के कैवलय्धार
योग  संसथ्ान से योग की शुरआ्ती
सशक््ा प््ापत् की। इसके बाद बनारस

सहंदू सवश््सवद््ालय से एरपीएड सकया।
राजसथ्ान सवश््सवद््ालय से योग रे्

एरसिल की उपासध हाससल की। इसके
अलावा उनह्ोन्े जोसेि सपलस्डसक्ी

यूसनवसस्ाटी ऑि सिसजकल
एजूकेशन से पीएचडी भी की है।

संयुकत् राजय् अरेसरका के ओसहयाे
सस्थत यूसनवसस्ाटी ऑि ससनससनाटी रे्

भी उनह्ोन्े अपनी पढा्ई के दौरान कुछ
सरय वय्तीत सकया। वे वत्ारान रे्

पोलैड् रे ्जान डलुगोज सवश््सवद््ालय
रे ्अपने हैसबसलटेशन (डी सलट) पर

कार कर रहे है।् 
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ऑनलाइन कंलास से ही मेरे घुटने का ददंद गायब हो
गया, अब मैं दोनों बेिटयों को योग िसखा रही हूं

हेलवसंकी, विनलैंड की जोइसे रोमन

हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

सबसे हदलचसपं बात यि िै हक अब न केवल हिंदू समाज, बसलंक ईसाई
और मुससंलम समुदाय भी योि को अपने जीवन का हिससंा बना रिे िै।ं
िेलहसंकी, हफनलैडं की जोइसे रोमन कैथोहलक िै।ं जोइसे किती िै ंहक
वि एक बड़ीं कंपनी मे ंनौकरी करती िै,ं जिां लिातार उनिंे ंकुसंंी पर बैठे
रिना पड़तंा िै। हजसकी वजि से उनिंे ं बिुत जयंादा घुटनो ं मे ं ददंत की
हशकायत िोने लिी। जयंादा सदंंी की वजि से कभी-कभी यि ददंत
जानलेवा िोने लिा था। बिुत इलाज के बाद जब आराम निी ंहमला, तब
सोशल मीहडया के जहरए भारत मे ंयोि िुर ंसंदीप लोवंशी हमली।ं 

मैनंे उनकी ऑनलाइन कलंास जवंॉइन की। मुझे योिाभयंास करते एक
साल िो रिा िै। मेरे घुटनो ंका ददंत हबलकंुल खतमं िो िया िै। ऑनलाइन
योि कलंास करने से डॉकटंरो ंकी फीस, दवा, समय और ईिंन इन सब
चीजो ंकी बचत िोने लिी और मेरा सवंासथंयं भी सुिरा। सवंसथं रिने के
हलए यि बिुत हकफायती िै। थोड़ां टाइम मैनेजमेटं करना पड़तंा िै।  मेरी
दो बेहटयां िै-ंएक हजमनासटं िै और दूसरी कुशतंी मे ंहदलचसपंी ले रिी िै।
दोनो ंमेरे साथ योिाभयंास भी करती िै।ं

झांग ली कहती हैं वक योग ने
मुझे वडपंंेशन से वनकाला

सोिन से योि सीखने वाली झांि ली भी भारतीय योि मुदंंाओ ंमे ंअपना
पूरा हदन िुजार देती िै।ं वे किती िै ंहक योि ने उनके जीवन को बदल
हदया िै। योि निी ंिोता तो मैंकभी हडपंंेशन से बािर निी ंआती। अब
मै ंयोि टीचर बनना चािती िूं और इसके हलए टंंेहनंि ले रिी िूं। चीन
के हजयाहमन, शेनझेनं, िुईयांि, नानछांि, लोिंयेन आहद शिरो ंमें
उनके योि सेटंर चल रिे िै।ं सोिन योिा का मुखयंालय फुजीयन पंंांत
के हजयाहमन दंंीप मे ंबनाया िया िै, जो दहंंकण चीन मे ंससंथत िै।
भारतीय योि की बढतंी पंंहतषंंा का अंदाजा इसी से लिाया जा सकता
िै हक चीन की मशिूर िूनान टीवी पर शो मे ंसोिन हसंि हशरकत कर
विां के फेमस मूवी सटंासंत को योि कराते देखे जाते रिे िै।ं हपछले योि
हदवस पर चीन मे ंभारतीय दूतावास उनिंे ंसममंाहनत कर चुके िै।ं 

संदीप दुबे :रायसेन

एक योिी िै ंडॉ. उपेदंंं बाबू खतंंी,
हजनिंोनंे बौदंं हवशंं हवदंंालय
सांची से योि की हशकंंा गंंिण की
तथा यिी ंपर पदसथं िोकर सैकड़ोंं
लोिो ंको योि की हशकंंा दे रिे िै,ं
हजसमे ं कई ि वदेशी जो हक दूसरे
िमंंो ंसे ताललंुक रखते िै,ं शाहमल
िै।ं उनके कई हशषयं आज देश
हवदेश मे ंयोि की हशकंंा दे रिे िै।ं
डॉ. खतंंी ने बताया हक वि देश में
सांची यूिनवहसंतटी के अलावा कई
सेहमनारो ं मे ं पंंहशकंंण देने का भी
कायंत करते िै ं तथा देश हवदेश में
योि हशकंंा की अलख जिा रिे िै।ं
उनिंोनंे कई हवदेशी युवाओ ं को
योि हशकंंा से पारंित हकया िै जो
हक आज पूरे हवशंं मे ं योि की
हशकंंा दे रिे िै।ं डॉ. उपेनदंंं बाबू
खतंंी के एक हशषयं केमरान जो
जॉडतंन के हनवासी िै।ं इनिंोनंे

सांची यूहनवहसंतटी से योि की
हशकंंा गंंिण की और अपना नाम
भी बदलकर केवलानंद रख
हलया। अब केवलानंद जॉडतंन
सहित यूके, नयंूजीलैडं, कनाडा,
आसटंंंेहलया सहित कई देशो ं में
योि की हशकंंा दे रिे िै।ं सवंामी
केवलानंद ने िमारे पंंहतहनहि को
संदेश देकर बताया हक मै ं अनयं
शैहलयो ं के साथ केवलयं हंंिया
योि भी हसखाता िूं। मेरा उदंंेशयं
पंंमाहणक रपं से योि हसखाना िै,
ताहक मेरे छातंं समझ सके ं हक
वासंंव मे ं योि का कयंा अथंत िै।
मैनंे कई साल पिले भारत मे ंउपेदंंं
के साथ हबताए समय से
अनहिनत सबक सीखे, हजसमें
िैयंत, जीवन की छोटी छोटी बातों
मे ं आनंद खोजना और
आतमंखोज के ि लए रोजमरांत की
हजंदिी मे ंयोि जप और धयंान का
उपयोि करना शाहमल िै। 

यूके, नंयूजीलैंड, कनाडा ि आसंटंंेवलया में
वसखा रहे योग, नाम भी बदला केिलानंद

दुहनया के
कई देशों में

योगी डॉ. उपेंदंं
बाबू खतंंी के

कई हशषंय

अमेरिका रिवासी डॉ. माइकल बुश औि उिकी पत्िी डाॅ.पाइगी बुशभारत में योग
सीखा, अब

िहीं के लोगों
को वसखा रहे

योग

सचिन िसंह बैस :भोपाल

भारतीयो ंसे योि सीखकर पारंित िुए हवदेशी योि िुर ंअब
भारत मे ंसािको ंको योि हंंिया हसखा रिे िै।ं अमेहरका के
बुश दंपहत ने ऋहिकेश के शंंी हवशंंनाथ संसकंृत मिाहवदंंालय
के छातंंो ंको भावातीत योि के िुर हसखाए। उनिंोनंे छातंंो ंको
योि के फायदे बताते िुए योिाभयंास पर जोर हदया। अमेहरका
हनवासी डॉ. माइकल बुश और उनकी पतनंी डाॅ. पाइिी बुश
विंत 1970 मे ंपिली बार भारत आए तो योि के आकिंतण से
निी ंबच पाए। यिां तीथंतनिरी ऋहिकेश ससंथत मिहिंत मिेश

योिी की चौरासी कुहटया मे ंउनिंोनंे योि का पंंहशकंंण पंंापतं
हकया। उनिंोनंे अपने िुर ंमिहिंत मिेश योिी से भावातीत योि
की हशकंंा गंंिण की। इसके बाद मिहिंत वैहदक यूहनवहसंतटी
िॉलैडं से जुड़ ंकर उनिंोनंे योिाचायंत की उपाहि िाहसल की।
अब इसी यूहनवहसंतटी के माधयंम से वे हवशंं भर मे ं योि के
पंंचार-पंंसार मे ंजुटे िै।ं बीते हदनो ंउतंंरकाशी आए बुश दंपती
ने यिां िजोली और कुंसी िांव मे ं ससंथत मिहिंत आशंंमो ं में
सािको ंको योि के िुर हसखाए। उनिंोनंे किा हक भावातीत
योि के माधयंम से शरीर हनरोिी बनने के साथ िी वयंसकंत
एकागंं हचतंं एवं तनावमुकतं रिता िै। 

उतंंराखंड में योग के 300 से अविक केंदंं
उत््राखंड रे ्योग के 300 से असधक केद््् चल रहे है।् इसका
संचालन योग से जुडी् कई संसथ्ाओ ्के अलावा आश््रो ्रे्
कार करने वाले साधु-संतो ्द््ारा सकया जाता है। योग सीखने
के सलए ऋसरकेश और उसके आस-पास का क््ेि्् सवदेसशयो्
को असधक लुभाता है। सवदेसशयो ्द््ारा यहां योग सीखने का
एक बडा् कारण गंगा का एकांत तट, ऊंची पहासड्यां और
घने जंगल है ्जो उनह्े ्अपनी और आकसर्ात करते है।्
उत््राखंड के ऋसरकेश, हसरद््ार, उत््रकाशी, बद््ीनाथ,
रद्््प््याग, देवप््याग, जागेश््र और अलर्ोडा् योग के प््रुख
केद्््ो रे ्सगने जाते है। इसके अलावा ऋसरकेश के
रुसनकीरेती, तपोवन, सव्गा्ाश््र, नीलकंठ और उसके आस-
पास के क््ेि््ो ्रे ्सौ से जय्ादा योग केद््् बने हुए हंै। 

योग पर वलखी तीन
पुसंंकें 
डॉ.सट्ेक कई वर््ो ्से, वे भारत के
प््ससद्् योग शोधकता्ाओ,् योसगयो,्
गुरओ् ्और संतो ्के साथ योग का
अभय्ास कर रहे है।् पोलैड् और
भारत के अलावा जर्ानी, यूएसए
ससहत अनय् देशो ्रे ्अंतरा्ाष््््ीय
समर्ेलनो ्रे ् योग तकनीको ्पर कई
सुप््ससद्् लेख प््स््ुत कर चुके है।्
वह अंतरराष््््ीय  पस््िकाओ ्रे ्70 से
असधक वैज््ासनक पि्् प््स््ुत कर
चुके है।् ये भी शोधपि्् योग आधासरत
ही है।् उनह्ोन्े योग पर तीन सकताबे्
सलखी है।् इनरे ्सूय्ा नरसक्ार के
प््भाव, सूय्ा नरसक्ार और योग की
सव्चछ्ता-सह-सचसकतस्ीय तकनीक
शासरल है।  

योि तो एक सटंंंहैथिं की कला
इसमे ंकसैा िमंत और कसैा बिंन

महिला एवं बाल हवकास में जंवॉइंट डायरेकंटर नकीब जिां कुरैशी 
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महिला एवं बाल हवकास मे ंजवंॉइंट
डायरेकटंर नकीब जिां कुरैशी ने
किा हक छि साल पिले मै ंकाफी
परेशान रिती थी, जिां मानहसक
रपं से तनाव मे ं रिती थी तो विीं
हफहजकल सटंंंैथं ठीक निी ंथी। तब
मुझे मेरे सियोहियो ंने सजेसटं हकया
हक योि करने से मानहसक और
शारीहरक थकान और परेशानी में
हरलीफ हमलेिा। 

जब मैनंे योि हकया तो वाकई में
मेरे भीतर अमूल-चूल पहरवततंन
आया, हजसमे ंमै ंयोिाचायंत पवनिुरं
से हमली और रोजाना करीब एक
घंटा मैनंे योिाभयंास हकया। हजसमें
योि के पूरे आसन, पंंाणायाम और
योि की कई मुदंंाएं शाहमल िै।ं

योिाभयंास ने मेरी संपूणंत शारीहरक व
मानहसक िहतहवहियो ं को मजबूती
पंंदान की और मैनंे योि का यिी
हसदंंांत मेरे पहरवार वालो ंऔर अपने
सिकहमंतयो ंके साथ शेयर हकया और
कइयो ं को योि से जोड़ा। उनिंोनंे
किा हक योि मे ंमुझे निी ंलिता हक
मजिब का सवाल पैदा िोता िै
कयंोहंक योि एक सटंंंैहथंि की कला
िै, जो िमंत या मजिब से परे िै।

मधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भीमधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हवरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत समाचार ही नहीं, विचार भी

जॉर्डन के िनवासी केमरान
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एरर इदंडरा की 4 अतंरराष््््ीर 
उडा्नो ्सिेत 9 फल्ाइटस् रद््

अहमदाबाद कवमान हादसे के बाद एयरस्पेस संबंिी बढ्ी चुनौकतयां

काली पट््ी बांिकर
मैदान मे् उतरे कखलाड्ी 
नई िदलल्ी। लीडस् के िैिान पर
िारत और इंगल्ैड् के बीच पांच

िैचो ्की टेसट्
सीरीज का
पहला िुकाबला
खेला जा रहा है।
िोनो ्टीिो ्के
दखलाडी् जब
िैिान पर खेलने

के दलए उतरे तो उनकी बांह पर
काली पट््ी बंधी हुई थी। पल्ेरस्य ने
अहििाबाि दविान हािसे के
िृतको ्को श््द््ांजदल िेने के दलए
पहले दिन के खेल िे ्काली पट््ी
बांधकर खेलने का िैसला दलरा। 

लव कजहाद केस मे् फरार
कादरी की जाएगी पाष्ादी   
इंदौर। कांग््ेस पार्यि अनवर कािरी
लव दजहाि के केस िे ्पदरवार के

साथ िरार है।्
पुदलस लगातार
उनह्े्पकडन्े के
दलए छापे िार
रही है।  िहापौर
पुषर्दित्् िाग्यव
ने कहा है दक

अनवर कािरी की पार्यिी सिापत्
करने के दलए संिाग आरुकत् को
पत्् दलखा है। िंत््ी कैलाश
दवजरवग््ीर ने कहा दक ऐसे लोगो्
को बकश्ा नही ्जाएगा। 

5वी् और 8वी् की पुनः
परीि््ा के पकरणाम घोकषत 
भोपाल। िधर् प््िेश बोड्य ने कक््ा
5वी ्और 8वी ्की पुनः परीक््ा का

पदरराि 2025
घोदरत कर दिरा
है। इस वर्य कक््ा
5वी ्की वादर्यक
परीक््ाएं 24
िरवरी से 1
िाच्य 2025 तक

आरोदजत की गई थी,् जबदक
कक््ा 8वी ्की परीक््ाएं 24 िरवरी
से 5 िाच्य 2025 के बीच संपनन्
हुई।् छात्् अपना सक्ोरकाड्य
वेबसाइट rskmp.in पर जाकर
िेख सकते है।्

खबर संिे््प

183 करोड की िज््ी बैक् गारटंी िािल े
िे ्पीएनबी का सीदनरर िनैजेर ‘अरसेट्’

इंदौर की कंपनी पर सीबीआई की कार्ावाई
ईरान से िारतीर छात््ो ्की
दनकासी, खोला एरर सप्से

भारत की कूटनीकत का जलवा

जहर खान ेस ेपदत की िौत
पतन्ी की िी हालत नाजकु

घरेलू उत्पीड्न से परेिान थे दंपती

एजे्सी:तेहरान

इजराइल-ईरान रुद्् के बीच िंसे
िारतीर छात््ो ् के दलए तेहरान ने
अपना एरर सप्ेस खोल कर िारत
के साथ अचछ्े संबंधो ् का दनव्यहन
दकरा है। दविेशी धरती पर िारत ने

एक बार दिर अपनी कूटनीदत का
जािू दिखारा है।  ईरान ने दसि्फ
िारत के दलए अपना एरर सप्ेस
चालू करने की घोररा की है। इसके
बाि कि से कि 1000 िारतीर
छात््ो ्की सव्िेश वापसी का रास््ा
साि हो 8शेष पेज 4 पर

1000
भारतीय 

छात्् लदलल्ी
आएंगे

हपरभूिम न्यूज:इंदौर

शहर की एक कंपनी द््ारा 183
करोड ् रप्ए की िज््ी बैक् गारंटी
जिा कर तीन सरकारी प््ोजेकट्
हादसल करने के िािले िे ्सीबीआई

ने बडी् कार्यवाई की है। इस घोटाले
की जांच के दसलदसले िे ्सीबीआई
ने िो आरोदपरो ्को दगरफत्ार दकरा
है, दजनिे ् से एक पंजाब नेशनल
बैक् का सीदनरर िैनेजर है।
सीबीआई की शुरआ्ती जांच िे्

19 औि 20 जून को देश के
पांच राजय़ो ़लदलल़ी, पल़़िम
बंगाल, गुजरात, झारखंड

और मधय़ प़़देश मे ़कुल 23
जगहो ़पर छापेमारी की

सािने आरा है दक कोलकाता िे्
सद््कर एक दगरोह बड्े पैिाने पर
िज््ी बैक् गारंदटरां बनाकर
सरकारी ठेके हादसल करने के काि
िे ्शादिल है। रह दगरोह कई राजर्ो्
िे ्इसी तरह के घोटाले कर चुका है।
िधर् प््िेश जल दनगि दलदिटेड
(एिपीजेएनएल) ने साल 2023 िे्
इंिौर की एक दनजी कंपनी को 974
करोड ् रप्ए के तीन दसंचाई
प््ोजेकट्स् दिए थे। इन प््ोजेकट्स् के
दलए कंपनी ने कुल आठ िज््ी बैक्
गारंदटरां 8शेष पेज 4 पर

एजे्सी:नई िदल्ली

एरर इंदडरा ने एक बार दिर अपनी
कई उडा्न सेवाएं रद्् कर िी है।्
एररलाइन की ओर से अब तक
चार अंतरराष््््ीर उडा्नो ् सिेत 9
फल्ाइटस् को रद्् करने की सूचना
िी गई है। एररलाइन ने बतारा दक
शुक््वार को रखरखाव और
पदरचालन संबंधी काररो ् से एअर
इंदडरा ने चार अंतरराष््््ीर सेवाओ्
सदहत 9 उडा्ने ् रद्् कर िी है।्
एररलाइन ने कहा दक उसने
राद््तरो ्8शेष पेज 4 पर

हपरभूिम न्यूज:गुना

दवदिशा दजले के उनारसीकलां
थानाक््ेत्् के गांव चांिबर िे ्गुरव्ार
रात एक िंपती
ने जहरीला
पिाथय् खा
दलरा। इससे
पदत की िौत हो
गई, जबदक पतन्ी को गंिीर हालत
िे ्गुना के दजला असप्ताल िे ्ित््ी
करारा गरा है। पतन्ी ने बतारा दक
ससुर 8शेष पेज 4 पर

ससुर रे कहा-घर से जाओ
या जहर खाकर मर जाओ

पत्नी उिाबाई ने बतारा दक रात करीब
8.30 पदत ने जहरीिी गोिी खािी और
िुझे िी गोिी िेकर कहा तुि िी खा िो।
क्रो्दक िेरे दसवार तेरा कौन है। िेरे
दपता वैसे िी तुझे गािी िेते है्, िहेज
िांगते है्। िदहिा ने बतारा दक िेरे पदत
द््ारा जहरीिा पिाथ्य खा िेने के बाि िी
ससुर झगड्ा करते रहे और पदत की
हाित िेखने के बाि िी कहा बहाने
कर रहे हो। 8शेष पेज 4 पर

पकत ने कहा- मेरे कसवाय तेरा कौन

दुबई, मेलबर्न, चेन्रई, ददल्ली, पुणे, अहमदाबाद,
हैदराबाद और मुंबई के बीच की सेवाएं बादित

एयर इंदिया की दिल्िी-पुणे
फ्िाइट से टकराया पक््ी

दरटर्न जर््ी कै्दसि
िुंबई। दिल्िी से पुणे जाने वािी

एरर इंदडरा की फ्िाइट से
शुक््वार को एक पक््ी टकरा गरा,

दजसके बाि फ्िाइट की दरटन्य
जन््ी कै्दसि करनी पड्ी। दविान

सुरद््कत र्प से उतर गरा और
पक््ी के टकराने का पता पुणे िे्

उतरने के 8शेष पेज 4 पर

नौ लदन मे ़84
फल़ाइटस़ हो चुकी रद़़
अहििाबाि िे् हुए दविान हािसे के
बाि दसफ्फ 9 दिनो् के अंिर एरर इंदडरा
की 84 फ्िाइट्स रद्् हो चुकी है्। इसके
पीछे  िे्टने्स और ऑपरेशनि रीजन
की ििीिे् िी जी रही है्। िगर, िोगो्
के िन िे् डर है- क्रा इन टेस्कनकि
शब्िो् के ज्दरए गोि गोि घुिाने की
कोदशश की जा रही है रा असि िे्
वजह कुछ और है?

दवशाखापत््नि िे ्5 लाख लोगो्
के साथ रोग करेग्े पीएि िोिी

एजे्सी :नई िदल्ली

िारत की पहल पर हर साल 21
जून को अंतरराष््््ीर रोग दिवस
िनारा जाता है। इस िौके पर पूरे

िेश-िुदनरा िे्
रोग के कई
का र् य क् ् ि
आरोदजत दकए
जा एं गे ।
प््धानिंत््ी नरेद्््
िोिी आंध््
प््िेश िे्

शदनवार को दवशाल अंतरराष््््ीर
रोग दिवस कार्यक््ि िे ् िाग लेग्े
जो बंिरगाह शहर दवशाखापत््नि
के आरके बीच से िोगापुरि तक
26 दकलोिीटर 8शेष पेज 4 पर

नारडू ने कहा दक 25,000 से
अदधक आदिवासी छात्् 108
दिनट तक सूर्य निस्कार
करे्गे। सरकार का िक्््र
राज्र िर िे् एक िाख के्द््ो्
िे् रोग सत्् आरोदजत करना
और दवशाखापत््नि िे् रोग
गदतदवदधरो् िे् िाग िेने के
दिए पांच िाख िोगो् को
आकद्रयत करना है।  
2.39 करोड् से अतिक
पंजीकरण: इस ऐदतहादसक
आरोजन िे् िाग िेने के दिए
अब तक राज्र, िेश और
िुदनरा िर से 2.39 करोड् से
अदधक पंजीकरण हो चुके है्। 

25 हजार से अकिक  छात्् 108
कमनट तक करे्गे सूय्ा नमस्कार

सीएम डॉ. यादव, केद्््ीय
मतं््ी उइक ेहोग् ेशालमल

आज भोपाल के अटल पथ पि होगा िाज्य स््िीय काय्यक््ि

हपरभूिम न्यूज:भोिाल

िुखर्िंत््ी डॉ. िोहन रािव के िुखर्
आदतथर् िे ् 11वे ् अंतरा्यष््््ीर रोग

दिवस-2025
का राजर्
स् ् री र
रो गा भ्रा स
कारय्क््ि 21
जून को सुबह

6 बजे िोपाल के टीटी नगर नस्थत
अटल पथ पर आरोदजत होगा। इस

अवसर पर िुखर्िंत््ी डॉ. रािव का
संबोधन िी होगा। प््धानिंत््ी नरेद्््
िोिी दवशाखापत््नि िे ्रोग दिवस
पर आरोदजत कारय्क््ि िे्
सनम्िदलत होग्े और उनके संबोधन
का िी सजीव प््सारर होगा उसके
पश््ात सािानर् रोग प््ोटोकॉल का
सािूदहक रोगाभर्ास कारय्क््ि
होगा। केद्््ीर जनजातीर कारय्
राजर्िंत््ी िुगा्यिास उइके राजर्
स््रीर कारय्क््ि की अधर्क््ता
करेग्े एवं 8शेष पेज 4 पर

अंतर्ााष््््ीय योग कदवस पर ‘िविेष आलेख’

डॉ. मोहन यादव
मुख्यमंत््ी, मप्् शासन

मानवता के कलए अमूल्य उपहार है ‘योग’
ग एक ऐसी दिवर् अवसथ्ा है जब चेतना
और परि चेतना का दिलन होता है। इस
अवसथ्ा को प््ापत् करने का अवसर हर

जीव के पास है। रोग सनातन दहंिू धि्य और
संसक्ृदत का संपूर्य िानवता के दलए अिूलर् उपहार
है। प््धानिंत््ी नरेद््् िोिी के अथक प््रासो ् से
संरुकत् राष्््् िहासिा ने 21 जून को अंतरा्यष््््ीर रोग
दिवस घोदरत दकरा। साथ ही इस बात का सिथ्यन
दकरा दक रोग जीवन के सिी पहलुओ ् के बीच
संतुलन सथ्ादपत करने के साथ सव्ासथ्र् और
कलर्ार के दलए सिग्् िृद््िकोर प््िान करता है। 

उनह्ोन्े पूरी िुदनरा िे ्सिग्् सव्ासथ्र् क््ांदत के
नए रुग का सूत््पात दकरा। उपचार की जगह
रोकथाि पर अब अदधक धर्ान दिरा जा रहा है।
आज पूरा वैद््शक सिुिार प््धानिंत््ी िोिी का

आिार वर्कत् कर रहा है। हि 11वां अंतरा्यष््््ीर रोग
दिवस िना रहे है।् रह ‘एक पृथव्ी, एक सव्ासथ्र् के
दलए रोग’ दवरर को सिदप्यत है। इसका उद््ेशर्
िानव कलर्ार और एक सव्सथ् ग््ह के बीच संबंध
को बढा्वा िेना है। सीधा अथ्य है दक जब शरीर और
िन सव्सथ् होता है, तो हि अपने सिुिार और
परा्यवरर से बेहतर सािंजसर् रख पाते है,् उनकी
सही िेख-रेख कर पाते है।् 

आज पूरे दवश्् िे ्एक अििुत वातावरर बना
है। पूरा दवश्् आज रोग कर रहा है। रोग ने दवश्् िे्
असंखर् लोगो ्को सहारा दिरा है। हिारे दलए रह
गौरव का क््र है। रोग का दवदधवत दवज््ान रहां
सुरद््कत है। रोग िश्यन की दवरासत से आज पूरा
दवश्् सिाज लािानन्वत हो रहा है। हि इस
अलौदकक सिर के साक््ी बन रहे है।् हि आज

गौरव और आनंि से िरे है।् रोग, धि्य, जादत और
रंग की सीिाओ ् से परे है। अंतरा्यष््््ीर रोग दिवस
िारत का गौरव बढाने वाला दिवस है साथ ही पूरे
दवश्् को परि चेतना के प््दत जागृत करने का
क््ांदतकारी किि िी है। अकस्र सवाल दकरा जाता
है दक रोग से कर्ा दिलता है? इसका सीधा सरल
जवाब है रोग से दिलती है शांदत। िन और तन को
सबसे जर्ािा जरर्त है शांदत की। 

अशांत िन और अदनरंद््तत तन पूरे सिाज को
नकाराति्क रप् से प््िादवत करते है।् रोग एक
ऐसा दिवर् द््ार है जो शांदत की ओर खुलता है।
शांदत से उपजती है एकाग््ता। धि्य संसि िे ्वेिांत
िश्यन पर कालजरी वर्ाखर्ान िेने के बाि सव्ािी
दववेकानंि को अिेदरका िे ्जगह जगह िश्यन पर
वर्ाखर्ान िेने 8शेष पेज 4 पर

रो 

40 लाख की गाएं दुगध् उतप्ादन के ललए तो
सरकार 10 लाख रप्ए का अनुदान देगी

सीएम डॉ. यादव ने कहा-मप्् को बनाएंगे देश की डेयरी कैपिटल

हरिभूरि न्यूज :भोपाल

िुखर्िंत््ी डॉ. िोहन रािव ने कहा दक िप््
को िेश की डेररी कैदपटल बनाएंगे। इसके
साथ ही अब पशुपालन एवं डेररी दविाग
का नाि पशुपालन, डेररी और गो-पालन
दविाग होगा। उनह्ोन्े कहा दक िप्् िे ् गो-
शाला संचालन के दलए अनुिान रादश 20
से बढक्र 40 रप्ए प््दत गार प््दतदिन की
गई है। राजर् सरकार ने राष््््ीर डेररी दवकास
बोड्य से अनुबंध दकरा है। 

उनह्ोन्े कहा दक गोपालन की रोजनाओ्
िे ्25% का अनुिान दिरा जाएगा। रदि आप
40 लाख की गाएं िुगध् उतप्ािन के दलए
लाते है,् तो सरकार 10 लाख रप्ए का
अनुिान िेगी। िुखर्िंत््ी डॉ. रािव शुक््वार
को िुखर्िंत््ी  8शेष पेज 4 पर

मुखय़मंत़़ी लनिास पलरसर मे ़राजय़ स़़रीय गोशाला समम़ेलन आयोिजत
इसमे ़प़़देश भर से आए गो-पालक और गो-शाला संचालक शालमल हुए

मप्् मे् बनेगी
स्वावलंबी गो-िालाएं
पशुपािन राज्र िंत््ी िखन पटेि
ने कहा दक प््िेश िे् 30 ऐसे
स्थानो् को दचस्नहत िी कर दिरा
गरा है, जहां 5000 से िेकर
25000 तक गोवंश क््िता वािी
स्वाविंबी गो-शािा बनाई
जाएंगी। रे गो-शािाएं हाईटेक
हो्गी, जहां गारो् की िेखिाि के
दिए सिी आधुदनक सुदवधाओ्
सदहत जैदवक खाि, सीएनजी गैस
उत्पािन आदि के साथ सौर ऊज्ाय
से दबजिी िी बनाई जाएगी।
वदरष्् सांसि वीडी शि्ाय ने कहा
दक गो-पािन और गो-सेवा
िुख्रिंत््ी के जीवन का दहस्सा है।
उन्हो्ने पशुपािन िे् अग््णी
बनाने का िक्््र रखा है। रह प््िेश
का ऐदतहादसक सम्िेिन है।
राज्र सरकार ने नेशनि डेररी
दवकास बोड्य के साथ सिझौता
दकरा है। कािधेनु रोजना से
दकसानो् को गो-पािन और डेररी
शुर् करने का अवसर दििेगा।
खेि एवं सहकादरता िंत््ी दवश््ास
सारंग ने कहा दक गो-िाता की
सेवा से पुण्र कार्य कोई नही् हो
सकता है। गो-िाता की सेवा से
वैतरणी पार हो जाती है। प््िेश की
सिृद््ि के दिए गौ-पािन और
गो-सेवा पर ध्रान िेना होगा।
गोसेवको् को दसंगि स्किक से
अनुिान रादश िेजने का दनण्यर
प््शंसनीर है।

गो-शालाओ ़को 90
करोड र.़ की अनुदान

रालश की अंतलरत
उतक़ृष़़ गो-शालाएं
और गो-सेलियो ़को

लकया पुरसक़ृत
काय़यक़़म मे़73 गो-

शालाओ ़को पंजीकरण
प़़माण पत़़ प़़दान 

लकए गए

पशुपालन एवं डेयरी दविाग अब
पशुपालन, डेररी एवं गोपालन दविाग होगा

िुगध् उतप्ािन सदिदतरो ्की संखर्ा 26 हजार करने का संकलप्

बडी़ गोशाला खोलने के ललए
राजय़ सरकार 125 एकड़

जमीन प़़दान करेगी

िुख्रिंत््ी ने कहा दक िूध उत्पािन पांच गुना करने
का िक्््र तर दकरा गरा है। िौजूिा सिर िे् प््िेश िे्

5.5 करोड् िीटर िूध उत्पादित होता है। इसिे् से
िगिग आधा घरेिू उपरोग और शेर िाक््ेट तक

पहुंचता है। सरकार की कोदशश है दक फूड प््ोसेदसंग
रूदनट स्थादपत कर प््िेश िे् िुग्ध से सिृद््ि के दिए

नई रोजनाएं बनाई जाए। िुग्ध उत्पािन और
संकिन के कार्य को व्रवस्सथत बनाने के दिए

सदिदतरो् की संख्रा िी 9 हजार से बढ्कर 26 हजार
करने का संकल्प है। उन्हो्ने कहा दक राज्र िे्
हाईटेक गोशािाएं संचादित 8शेष पेज 4 पर

प््ाकृकतक खाद से उत्पाकदत अनाज
का ज्यादा भाव देगी सरकार

िुख्रिंत््ी डॉ. रािव ने कहा दक िप्् को िेश की
िुग्ध राजधानी बनाना है, सरकार इसके दिए
अनेक किि उठा रही है। उन्हो्ने कहा दक वर्य
2002-03 तक पशुपािन दविाग का बजट दसफ्फ
300 करोड् था, जो बढकर अब 2600 करोड् हो
गरा है। दकसी सिर प््िेश िे् फैट िात््ा के
अनुसार िूध खरीिने की 8शेष पेज 4 पर

योग ििवस ‘एक
पृथ्वी, एक स्वास्थ्य
के दिए योग’ दवषय

को समद्पि्त

haribhoomi.com

मध्यप््देि, छत््ीसगढ्, हकरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािित समाचार ही नही्, कवचार भी

अंतरराष््््ीय 
योग दिवस 

आज

भाेपाल

मौसम
अकि.      29
न्यून.     23

आषाढ़ मास कृष़ण पक़़-11
वर्ष : 12, अंक : 81
पृष्् : 18 मूल्य : 4.00 **
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सीएि ने गोिाता का पूजन दकरा

िाता परिेश््री िेवी जी का दनधन
परिेश््री िेवी औपचादरक र्प से ज््रािा पढ्ी-दिखी नही् थी्, इसके

बावजूि िी उन्हो्ने अपने सिी बच््ो् को अच्छी दशक््ा िेकर दशद््कत
दकरा। पदरवार को एकजुट रखकर अच्छे संस्कार दिए। परिेश््री

िेवी की शािी स्वग््ीर चौधरी दित्् सेन आर्य के साथ 1948 ि्े हो गई थी।
काि के दसिदसिे ि्े 1961 ि्े स्वग््ीर चौधरी दित्् सेन उड्ीसा चिे गए
थे। उसके बाि बच््ो् को संिािने की दजम्िेिारी उनकी थी। वह सिी
बच््ो् को पढ्ने के दिए प््ेदरत करती थी और सिी बच््ो् को बैठाकर

उनके बीच िे् बैठकर उनकी िेखरेख करती थी। वे हर दकसी को
अच्छे संस्कार िेकर उनको ऊज्ायवान बनाने का पाठ पढ्ती थी। शािी्
के बाि गांव खांडाखेड्ी िे् ही काफी वर््ो् तक रही। इस िौरान घर का
सारा काि दनपटाने की िी उनकी दजम्िेवारी होती थी। चुनाव के सिर
कैप्टन अदििन्रु को सीख िेती थी दक ईिानिारी के साथ चुनाव िड्े्

और िाइचारे को िजबूत बनाकर सािादजक ताने-बाने को और आगे
िे जाने का काि करे्।

भोपाल। िुख्रिंत््ी डॉ. िोहन रािव ने राष््््ीर िैदनक
दहंिी सिाचार हदरिूदि पत्् सिूह के िादिक, वदरष््
पत््कार एवं िारतीर जनता पाट््ी के वदरष्् नेता,
हदरराणा के पूव्य दवत्् िंत््ी कैप्टन अदििन्रु जी की पूज्र
िाताश््ी श््ीिती परिेश््री िेवी जी के दनधन पर गहरा
िुख व्रक्त दकरा है। उन्हो्ने एक्स पर अपने संिेश िे्
कहा दक उनके दनधन का सिाचार अत्रंत िुखि है।
बाबा िहाकाि से प््ाथ्यना है दक दिवंगत पुण्रात्िा काे
शांदत प््िान कर अपने श््ी चरणो् िे् स्थान प््िान करे्।
उन्हो्ने शोकाकुि पदरवारजनो् को अपार िुख सहन
करने का संबि प््िान करने की प््ाथ्यना की है।

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने जताया दुखहरिभूरि न्यूज :िोहतक

वैदिक पथ के पदथक सव्. चौधरी दित््सेन आर्य की
धि्यपतन्ी एवं पूव्य दवत्् िंत््ी कैपट्न अदििनरु् सिेत
नौ पुत््-पुद््तरो ् की िाताजी परिेश््री िेवी जी का
शुक््वार को 89 वर्य की आरु िे ्दनधन हो गरा। वो
बीते कुछ दिनो ् से बीिार चल रही थी।् उनह्ोन्े
दिलल्ी िे ् अंदति सांस ली। उनका अंदति संसक्ार
शदनवार सुबह 10 बजे गांव खांडा खेडी् िे ् दकरा
जाएगा। परिेश््री िेवी अपने पीछे 6 बेटो ् और 3
बेदटरो ्का िरापूरा पदरवार छोड ्गई।् बेटो ्िे ्कैपट्न
रद्््सेन, वीरसेन, व््तपाल, कैपट्न अदििनर्ु, िेजर सतपाल और
िेव सुिन शादिल है,् जबदक, बेदटरो ्िे ्िरा, दबिला और िधु है।्

रह िु:खि खबर कैपट्न अदििनर्ु ने खुि सोशल
िीदडरा पर साझा की। उनह्ोन्े दलखा, िेरी िाता का
प््ेि, तर्ाग और उच्् संसक्ार पदरवार व सिाज के
बीच सिैव अदिट रहेग्े। उनकी िी हुई सीख और
आशीवा्यि हिेशा साथ रहेग्े। अपने सोशल िीदडरा
अकाउंट पर की गई पोसट् िे ् कैपट्न अदििनरु् ने
दलखा- बड्े ही िारी िन से सूदचत करना पड ्रहा है
दक हिारी पूजर् िाता परिेश््री िेवी अपनी सांसादरक
रात््ा पूर्य कर आज ईश््र के श््ीचररो ्िे ्दवलीन हो
गई।् उनह्ोने् दलखा- उनका प््ेि, सन्ेह, तर्ाग और
उच्् संसक्ार पदरवार व सिाज के बीच सिैव

अदिट रहेगे्। उनकी किी किी पूरी नही ्हो सकेगी, लेदकन उनकी
िी हुई सीख और आशीवा्यि 8शेष पेज 4 पर

देशभर के अनेक गुर्कुलो्
ि आर्य समाजी संस्थाओ् मे्
अग््णी भूतमका म्े थी मािा

परमेश््री देिी

स्मृति तिशेष पढ्े् पेज 5

अंतरराष््््ीय योग
दिवस आज 

वैदिक पथ के पदथक चौधरी दित््सेन आर्य की धि्यपत्नी व हदरराणा
के पूव्य दवत््िंत््ी कैप्टन अदििन्रु की िाता थी परिेश््री िेवी

बच््ो् को ककया किक््ित        
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न पूजा की जरर्त, न प््ाथ्यना की बात, योग तो है बस भीतर की शांत सौगात 
न कोई पंथ, न संप््दाय का नाम, योग करता है सबको संतुसलत करने का काम 

योग धर्म से बंधा नही् है। योग
ग््ंथो् के बंधन से रुक्त है। योग
का अथ्म ही है जोड्ना। योग

सबको बांधे रखता है। योग कोई व््त
नही् है, न कोई प््ाथ्मना है। योग जीवन
शैली है। जब रन भटके, तन थके और
आत्रा रे् ठहराव न हो, तब योग ही
कहता है कक खुद के भीतर झांको।
तुम्हारा शरीर ही असली रंकदर है। यही
तीथ्म है। योग को अपनाकर इंसान धर्म
के साथ खुद से जुड्ता है। 
हकरभूकर ने ऐसे योग गुर्ओ् की
कहाकनयां तलाश की्, कजन्हो्ने अपने
धर्म के साथ-साथ योग को अंगीकार
ककया। कवशेषकर रुस्ललर धर्म से जुड्े
योग गुर्ओ् की कहाकनयां। कजन्हो्ने
कहा योग को रजहब से जोड्ना ठीक
नही् है। योग जीवन जीने की कला है,
यह कजंदगी काे खूबसूरत बनाता है। यह
सबका है, सबको योग से जुड्ना चाकहए। 

मनोज जैन : अशोकनगि

अशोकनगि दजले के िंदेिी दमदडल स्कूल के
दशक््क अद्दुल अंसािी इसका जीता जागता
प््माण है्। उन्हो्ने योग को अपनाने के साथ एक
दशक््क के र्प मे् औि एक आमजन के र्प मे्
लोगो् को प््ोत्सादहत दकया है। उन्हो्ने 2017 मे्
भोपाल म्े जाकि एक माह की ट््ेदनंग कि प््दशक््ण
भी दलया। उस समय प््ाइमिी स्कूल के बच््ो् को
योग की दशक््ा देते थे। वत्दमान मे् दमदडल स्कूल
के बच््ो् को दशक््ा दे िहे है्। वह सभी प््काि के
योग के साथ आसन किाते है् औि यही कािण है
दक उनके स्कूल के जूदनयि वग्द मे् दो बच््ो् का
दसलेक्शन योग प््दशक््ण प््ात्त किने के बाद िाज्य
स््ि पि हुआ।

उन्हो्ने माधव महादवद््ालय िंदेिी मे् दशक््ा
ग््हण की औि िंदेिी के सिस्वती दवद््ालय मे् होने

वाली कई प््दतयोगी पिीक््ाओ् मे् भाग दलया। जब
उनसे इस बािे मे् िि्ाद की गई तो उनका कहना था,
याेग का जादत औि धम्द का योग से कोई लेना-देना
नही् है। हमे् योग को लेकि जादतयो् धम्द से अलग
िखकि देखा जाना िादहए। योग जीवन जीने की
कला है, यह सभी को किना िादहए। इसे दकसी

धम्द  औि मजहब से नही् जोड्ा जाना िादहए। योग
है तो जीवन है औि अब योग ही जीवन का आधाि
है। वह अब तक सैकड्ो् बच््ो् को योग का
प््दशक््ण दे िुके है् औि लगाताि प््दशक््ण प््दान
कि िहे है्। वह कहते है् औि मानते है्  योग ने लोगो्
की जीवन शैली को बदला है।

सैयद शफाकत
हुसैन कादरी

गंिबासौदा के योग गुर्

बच््ो् को स्कूल िे् जसखा रहे है् योग, रे कहते है्- इसे धि्ि से बांधना ठीक नही्

एक हिार जशक््को् र करीब 3 हिार से
ज्यादा जरद््ाज्थियो् को जसखा चुके है् योग

जससवंदर कौर भी
ससखा रही है ्योग
मुंगावली के भुिनरया तालाब
पनरसर मे ्िसनवंदर कौर
लोगो ्को योग का प््निक््ण
प््दान कर रही है।् इस योग के
आयोिन मे ्हर वग्द के लोग
भाग ले रहे है्ं। इसमे ्सभी वग््ो्
को उनके द््ारा बुलाया गया है
न कोई िानत है न कोई िम्द है।
उनह्ोन्े कहा नक सरसव्ती
सक्ूल मे ्भी सुबह 8 से 9 बिे
तक योग का प््निक््ण देती हूं
और भुिनरया तालाब पर सुबह
6 से 7 बिे प््निक््ण प््दान
करती हूं। वह िासकीय
माधय्नमक नवद््ालय मे ्निक््क
है।् उनका कहना है नक योग
िीवन िीने की कला है। िब
आपकी आतम्ा और अंतम्दन
को योग सकारातम्क से भर
देता है, तब हमे ्नकारातम्क
ऊिा्द से मुलक्त नमलती है और
सकारातम्क ऊिा्द से हमारा
िीवन बदलता है।

अंशुमन रनरिन यादव : गंजबासौदा

गंज बासौदा नगि के एक मुश्सलम युवा ने योग के
प््िाि-प््साि औि गांव गांव व जन जन तक पहुंिाने
जो अलख जगाई, उसकी दमसाल अनूठी ही है।
मुश्सलम समुदाय से आने वाले इस योग प््ेमी युवा की
प््दसद््ि आज योग गुर् के र्प मे् है। वे पूिे मध्यप््देश
मे् योग गुर् सैयद शफाकत हुसैन कादिी के नाम से
जाने पहिाने जाते है्। उनके द््ािा अब तक लगभग एक
हजाि दशक््क औि तीन हजाि से अदधक दवद््ाद्थदयो् को
योग प््दशक््ण ददया जा िुका है। मध्यप््देश मे् सिकाि
द््ािा 2007 से सूय्द नमस्काि प््ाणायाम योगाभ्यास का
आयोजन दकया जा िहा है। कादिी के अनुसाि वे पहले
ददन से ही इस योगाभ्यास सूय्द नमस्काि, प््ाणायाम
आसन से जुडकि इसका प््िाि प््साि औि प््दशक््ण
देने वाले मदु्सलम योग गुर् है्। भोपाल मे आयोदजत
दवश्् योग सम्मेलन मे भी वे भाग ले िुके हैं।  उनको
अब तक सिकाि द््ािा योग के क््ेत्् मे योगदान देने पि
गणतंत्् ददवस, स्वतंत््ता ददवस, गंज बासौदा गौिव
सम्मान, अंति्ादष््््ीय योग ददवस, 12 जनविी सूय्द
नमस्काि ददवस स्वामी दववेकानंद जयंती युवा ददवस
पि सम्मादनत दकया जा िुका है। इसके अदतदिक्त
दवदभन्न सामादजक सास्कृदतक संस्थाओ् द््ािा दनिंति
उनको सम्मादनत व दवभूदषत दकया जाता आ िहा है।
योग के अलावा भाितीय संस्कृदत के प््िाि-प््साि मे्
भी उनका योगदान अतुलनीय है। एमए संस्कृत व योग
मे्ंंंं दवदभन्न दडग््ी प््माण पत्् प््ात्त कि िुके कादिी
भाितीय धम्द संस्कृदत के पव्द त्यौहाि का वैज््ादनक
कािण व दनदान के दलए भी बहुत प््दसि्् है्। उनका
कहना है हम भाितीय का हि पव्द-त्यौहाि न केवल पूण्द
वैज््ादनक है बश्लक मानव कल्याण के दलए प््कृदत
सम्मत ििा गया है। 

कादरी ने बताया नक योग भारत की सबसे प््ाचीन नवद््ा है िो
मानव कलय्ाण के नलए महनर्द पतंिनल द््ारा प््नतपानदत की गई
है। योग का अथ्द िोड़न्ा होता है। अब निसका अथ्द ही िोड़न्ा
है, वो लोगो ्को अलग अलग तो कर ही नही्सकता। योग न
केवल देि िम्द की सीमाओ ्से परे है, बलल्क िानत वग्द पंथ
समुदाय नलंग सभी से भी परे है। योग न केवल मानव को मानव
से िोड़त्ा है, बलल्क मानव को उसके रचनयता परमनपता
परमातम्ा से भी िोड़त्ा है। कादरी का सप्ष्् कहना है इसल्ाम
की नमाि और कुछ नही रब से िोड़न्े का योग ही है।
योगाभय्ास प््नतनदन हर एक मनुतय् के नलऐ अननवाय्द है। खड़्े
होना, ताड़ा्सन, झुकना, पादाहस््ासन, ििकासन, वज््ासन,
ग््ीवा संचालन न््िया यही तो योग है और यह सब नमाि के
अननवाय्द अंग भी है।् योग का सबसे महतव्पूण्द अंग है, धय्ान िो
सभी िम्द मे काॅमन है। हर िानम्दक नवश््ास मे्धय्ान िरर्ी है।

योग हमारी नमाज का असनवाय्य अंग 
हम उसमे ्भी कई आसन करते है्

वे कहते हैं शक हम भारतीय का हर पवंम
तंयौहार न केवल पूणंम वैजंंाशनक है बलंकक
मानव ककंयाण के शलए पंंकृशत समंमत

योग संवसंथ मानशसकता
एवं संवचंछ वंयवहार करने
का एक माधंयम

एस. अलसफया अनवी
अहिदाबाद जनरासी

जगदलपुर। बस््र संभाग मुखय्ालय िगदलपुर
मे ्योग गुर ्बाबा रामदेव और श््ीश््ी रनविंकर के
हिारो ्की संखय्ा मे ्योग सािक है,् िो ननयनमत
रप् से योग करते है।् इनमे ्कुछ दूसरे संप््दाय के
भी योगाचायद् समम्नलत है।् खासकर मुलस्लम,
ईसाई।  िहर के एक मुलस्लम युवा मोहमम्द
अमीन लीला 21 सालो ्से श््ीश््ी रनविंकर से िुड़्े

हुए है ्और अब वह
अंतरा्दष््््ीय योग
प््निक््क बन गए है।्
वे योग से िुड़ने के
पूव्द एक गंभीर बीमारी
आईबीएस से पीिड़त
थे। ननयनमत योग और
सुदि्दन न््िया, सूय्द
नमसक्ार व अनय्
प््ाणायाम करने के
बाद आि पूरी तरह

सव्सथ्ा् है।् एक अनय् मुलस्लम योगाचाय्द िमीम िेख
भी श््ीश््ी रनविंकर से िुड़कर 2024 से ननयनमत
योग करते है।् मुलस्लम युवती आनलया नसद््की और
ईसाई युवती कांनत मसीह बाबा रामदेव के पतंिनल
योग सनमनत से िुड़कर प््ांत प््मुख डॉ. मनोि
पानणग््ाही के माग्ददि्दन मे ्ननयनमत प््ाणायाम योग
प््निक््ण प््ापत् कर रहे है।्
डॉकट्र ने कहा था जीवनभर
खानी पडेगी दवा 
मोहमम्द अमीन लीला नपछले 21 वर््ो ्से आट्द ऑि
नलनवंग संसथ्ा से िुड़्े हुए है ्और योग और
हैपप्ीनेस के अंतरा्दष््््ीय प््निक््क भी है।् अमीन ने
बताया, वह आईबीएस नामक बीमारी से ग््नसत थे
और साथ ही अवसाद से पीनड़्त भी थे।  सुदि्दन
न््िया योग प््ाणायाम और मेनडटेिन के माधय्म से
आि पूरी तरह से सव्सथ्ा् है।् उनह्ोन्े हनरभूनम को
बताया, डॉकट्र ने उनहे् ्कहा था नक िीवन भर
दवाइयां खानी पड़्ेग्ी, लेनकन योग ने िीवन आसान
कर नदया। अब आमीन हिारो ्लोगो ्के िीवन मे्
योग धय्ान और आट्द ऑि नलनवंग के माधय्म से
हर वग्द के िीघ्् लेकर पनरवत्दन ला रहे है।्

योग ने भगाया रोग और
अब इसके मुरीद हुए
अमीन, बन गए गुर्

अहमदाबाद ननवासी एस. अलनिया अनवी ने डॉ.
खि््ी से योग की निक््ा ली और अब अहमदाबाद
मे ्योग सेट्र खोलकर सैकड़ो् ्लोगो ्को योग से
ननरोग रहने के गुण नसखा रही है।् उनका कहना
है नक योग केवल वय्ायाम नही ्है, बलल्क एक
सािना है, निससे हम िारीनरक, माननसक व
आधय्ालत्मक ऊिा्द प््ापत् करते है।् वही्ईसाई
िम्द के केरल ननवासी तरंग नतमोरी ने सांची
यूननवनस्दटी से योग का कोस्द पूरा नकया और अब
छत््ीसगि्के रायपुर मे ्लोगो ्को योग नसखा रहे
है।् िब उनसे िब इस प््नतनननि ने बात की तो
उनह्ोन्े बताया नक योग केवल िारीनरक वय्ायाम
नही ्है यह हमारे अंदर प््नवष्् चेतना को िगाने
का एक माधय्म है, निससे हमारा िुड़ा्व ईश््र
से हो सकता है। हमारे अंदर िारीनरक, माननसक
आनद बीमानरयो ्का भी योग के द््ारा उपचार नकया
िा सकता है। ऐसे उदाहरण बताते है ्नक योग
अब िम्द और देि की सीमाएं तोड़ ्मानव माि्् के
नलए सव्सथ्य् िीवन का आिार बन रहा है।

अब अहमदाबाद मे ्योग सेट्र खोलकर
लोगो ्को योग से सनरोगी बना रही्

मोहमम्द शफीक खान
रािगढ् की बाबा बदख्शानी
दरगाह शरीफ के सदर रहे

डॉ. यासम्ीन खान
आयुर््ेद काॅलेि िे् एनाटॉिी की

जशक््क र योग जशक््क
मुकेश कुमाि शम्ाा : ब्याविा

रािगि ्ननवासी और देि मे ्प््नसद्् बाबा
बदखि्ानी दरगाह िरीि के नपछले 2 सालोे ्से
सदर रहे मोहमम्द ििीक खान के निनह्ोन्े
प््िानमंि््ी नरेद्््मोदी के 2015 के नवश्् योग
नदवस मनाने का समथ्दन करते हुए योग करना
िुर ्नकया िो आि तक िारी है। मोहमम्द
ििीक िासकीय सेवा पीडबल्य्ूडी मे ्कम्दचारी
होते हुए भी नपछले 10 साल मे ्योग करना नही्
भूलते है,् बलल्क निले मे ्आसपास लगने वाले
योग निनवरो ्मे ्बि-्चिक्र नहसस्ा लेते है।् निले
मे ्अपनी एक अलग पहचान रखने वाले ििीक
का मानना है नक योग नकसी िम्द या संप््दाय का
नही ्है, यह तो सव्सथ् माननसकता एवं सव्चछ्
वय्वहार करने का एक माधय्म है। इससे इंसान
की उग््ता समापत् होती है और वह नचंतन व
मननिील बनता है। ििीक मोहमम्द आगे
बताते है ्नक उनके पनरवार के कई सदसय्ो ्ने
योग को दैननक तौर पर अपनाया है और वह
प््यास भी करते है्नक उनके समाि के लोग भी
सव्सथ् िीवन एवं मिबूत मलत्तसक् के नलए योग
को अपने िीवन का नहसस्ा बनाएं और अपना
िीवन सव्सथ् बनाएं। 

10 साल से लगातार करते आ रहे
योग, दूसरो ्को भी देते है ्प््ेरणा

हर धमंम के लोगों ने
समझा योग का महतंव,
पूरे पशरवार के साथ
करती हैं शनयशमत योग

मैं नेपाल में एक योगाभंयास का
पंंशिकंंण केंदंं संथाशपत करूंगी

हेल्दी रहने सीख रही थी योग, ऐसा हुआ झुकाव कक
डाॅ. यास्मीन ने इसी पर हाकसल कर कलया ज््ान

हरिभूरम न्यूज : िायपुि

स्वस्थ जीवन का सूत्् बन िुका योग अब धम्द अथवा
मजहब से ऊपि उठ िुका है। इसकी वास््दवकता को
सभी ने स्वीकािा है। शासकीय आयुव््ेद महादवद््ालय
मे् शिीि ििना दवभाग की दशक््क डॉ. यास्मीन खान
इसका प््त्यक्् उदाहिण है्। हेल्दी जीवन की खादति
उन्हो्ने योग क्लास ज्वाइन की औि उसमे् ऐसी िमी
की मदणपुि िक्् दवषय पि पीएिडी तक कि ली।
अब काॅलेज मे् होने वाली योग संबंधी सभी
गदतदवदधयो् मे् उनकी बिाबि की भागीदािी होती है।

डॉ. यास्मीन का कहना है दक योग के जदिए ही
स्वस्थ्ा जीवन की कल्पना की जा सकती है। इससे
स्वस्थ शिीि औि स्वस्थ मन की प््ाश्तत होती है। इसके
महत्व को उनका पूिा पदिवाि समझ िुका है औि सभी
दनयदमत र्प से योगाभ्यास किते है्। उन्हो्ने बताया
दक उनके पदत डाॅ. फैजान खान दजला अस्पताल मे्
दफदजयोथैिेदपस्ट है्। उनका काम भी कही् न कही् योग

से जुड्ा हुआ है, इसदलए योगाभ्यास म्े उनकी बिाबि
की भागीदािी होती है। शुर्आती दौि मे् उन्हो्ने योग को
केवल स्वस्थ िहने के दलए अपनाया था, मगि
योगाभ्यास के दौिान उन्हे् जीवन मे् इसकी अहदमयत
का पता िला। योग के प््दत उनका झुकाव इतना
अदधक बढ्ा दक उन्हो्ने अपनी पीएिडी के दलए
मदणपुि िक्् अथवा सौि जाल िक्् को दवषय
बनाया। उन्हो्ने बताया दक योग औि तंत्् मे् शिीि के
सात ऊज्ाद क्ेद्् होते है्, दजसमे् से तीसिा मदणपुि िक््

होता है। यह नादभ के पीछे श्सथत होता है औि अश्नन
तत्व से जुड्ा है, जो शश्कत, आत्मदवश््ास औि पािन
से संबंदधत है। इस तिह योग के दवदभन्न आसन शिीि
के साथ मन को भी स्वस्थ िखने मे् सहायक होता है
इसके माध्यम स्वस्थ जीवन औि स्वस्थ समाजाज का
सपना साकाि होता है। डॉ. यास्मीन आयुव््ेद
महादवद््ालय म्े होने वाले योग से संबंदधत तमाम
काय्दक््मो् मे् भागीदािी दनभाती है् औि लोगो् को इसका
महत्व समझाने का प््यास किती है्।

उनह्ोन्े बताया नक योग के िनरए िरीर को निट
रखा िा सकता है इसके साथ ही इसके माधय्म से
कई तरह की बीमानरयो ्को भी ननयंन््ित नकया िा
सकता है। आयुव््ेद के साथ एलोपैथी से संबंनित की
नवभागो ्मे ्भी अब योग को महतव् नदया िाता है।
हद्य, श््ांस, पेट सनहत नवनभनन् िारीनरक समसय्ा
को इसके माधय्म से ननयंन््ित नकया िा सकता है।

कई बीमासरयो ्से सनपटने मे ्मददगार

नेपाल की माया तमांग यूं तो बुद््िस्ट है्...पहले मेरी गर्दन अकड्ी
हुई थी और मेरी पीठ झुक गई थी, अब मेरा शरीर लचीला

नेपाल की माया तमांग यंू तो बुद््िस्ट ह्ै।
वह पेशे से वदिष्् साफ्टवेयि डेवलपि
है्। माया का काम ही स्क््ीन के सामने
बहुत ज्यादा समय दबताना होता है।
माया कहती है् दक ऐसे मे् शािीदिक
व्यायाम का समय ही नही् था। धीिे-
धीिे शिीि मे् जकड्न होने लगी,
दजसकी वजह से तनाव औि
दिड्दिड्ापन बढ्ने लगा। इसका
असि मेिे काम पि भी पड्ने लगा। इस
बीि मै्ने योग की ऑनलाइन क्लास
शुर् कि दी। अब मेिे जीवन का
पसंदीदा दहस्सा सुबह का योग सत्् है।
मै्ने इसी साल फिविी से योगाभ्यास
प््ािंभ दकया। पहले मेिी गद्दन अकड्ी
हुई थी औि मेिी पीठ झुक गई थी। मै्
काम के बाद सुस्् महसूस किती थी।
लेदकन मुझे लगता है दक मेिा शिीि
लिीला हो गया है।

शुर् मे् मेिे दलए योग आसन किना
बहुत मुश्ककल था। लेदकन धीिे-धीिे
योग मुद््ा को किने से पहले योग गुर् ने
नी्व तैयाि किना सीख ददया। अब  हम
बहुत सािे स्ट््ेि किते है्, जो योग मुद््ा
किने मे् मदद किते है्। मुझे हि ददन
शिीि के अलग-अलग दहस्सो् पि ध्यान
के्द््दत किना पसंद है्। अब मै् ईमानदािी
से कह सकती हूं दक हमने अपनी
अकड्न वाली गद्दन औि झुकी हुई पीठ
को अलदवदा कह ददया है। उम्मीद है
जल्द ही मै् भी नेपाल मे् एक योगाभ्यास
का प््दशक््ण के्द्् स्थादपत करू्गी।  

दिअसल, योग गुर् संदीप लोवंशी
के ऑनलाइन योग क्लास मे् किीब 80
लोग अलग-अलग देशो् से जुड्े ह्ै। वे
ददनभि मे् 5 घंटे क्लास लेते है्। संदीप
कहते है् दक योग का शाश्ददक अथ्द ही
है जोड्ना। 

मोहमम्द वसीम
पुराना भोपाल 

मधुरिमा िाजपाल : भोपाल 
परुाना भोपाल ननवासी मोहमम्द वसीम न ेकहा नक
मझु ेअनवुानंिक रप् स ेकमर की ऐसी बीमारी थी
निस विह स ेमरेी कमर झकुी हईु थी और इस
बीमारी की विह स ेहमारी 6 पीनि्यो ्के सदसय्ो ्की
कष््प््द मतृय् ुहईु। मै ्और मरेी बहन हम दोनो ्ही
इस कमर दद्द स ेपरेिान थे। इसमे ्मरेी हालत यू ंथी्
नक मै ्नबस््र पर लटे भी नही ्पाता था, कय्ोन्क मै्

दीवार स ेनटककर ही
सो पाता था। ऐस ेमे ्दद्द
की विह स ेमरेी आखंो्
स ेआसं ूबहत ेथ।े
लनेकन निर मुझ ेनकसी
न ेयोगाचाय्द पवनगुरु्
का नाम बताया। िहा ंमै्
गया और उनह्ोन् ेमेरी
सभी नरपोट्द दखेी और
मुझ ेयोग और प््ाणायाम
का रास््ा सझुाया।
आि योग करत ेहएु
मुझ े25 साल हो गए है
और मेरी कमर

एकदम ठीक हो गई ह ैऔर मुझ ेकािी सव्ासथ्य्
लाभ नमला, या यू ंकह सकते है ्नक मुझ ेनया 
िीवन नमल गया। ऐस ेमे ्योग न ेमझु ेिीवन नदया
ह।ै मझु ेखड़ा होना नसखाया ह ैतो इस ेमै ्मिहब से
तो िोड़ ही नही ्सकता। उनह्ोन् ेकहा नक इसके
नलए मै ्रोिाना करीब 2 घंट ेतक प््ाणायाम,
योगाभय्ास, आसन और अनय् कई योग मुद््ाओ ्को
करता हू,ं साथ ही अपन ेपनरवार वालो ्को भी
नसखाता हू ंतानक हमारी पीनि्यांे स ेचली आ रही
अनवुानंिक बीमारी स ेव ेदूर रहे।् 

योग ने मुझे खडा् होना
ससखाया, मै ्इसे मजहब
से कैसे जोड ्सकता हूं...

अबद्ुल अंसारी
अशोकनगर जिले के चंदेरी
जिजिल स्कूल के जशक््क
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नगि रनगर की परिषद बैठक बुलाने के रलए कांग़़ेस
पाष़वदो़ ने संभाग कररश़नि संजीव रसंह से ररलकि
ज़़ापन सौ़पा। पाष़वदो़ ने बिाया रक 3 जून को परिषद
सम़रेलन बुलाया जाना प़़स़़ारवि था, लेरकन अब िक
बैठक की कोई सूचना नही़ है। इधि, रनगर अध़यक़़
रकशन सूय़ववंशी ने भी रनगर कररश़नि हिेऩद़़ नािायन को
पत़़ रलखकि कहा है रक अगि कोई एजे़डा नही़ है िो
बारिश रे़ जलभिाव पि ही चच़ाव के रलए बैठक बुलाएं।

दिअसल, हि दो रहीने रे़ होने वाली नगि रनगर की
अंरिर परिषद बैठक 3 अप़़ैल को आयोरजि की गई थी।
इस बैठक रे़ रनगर का बजट पारिि रकया गया था।
अगली बैठक 3 जून को आयोरजि होनी थी। लेरकन
अब िक बैठक को लेकि कोई सूचना नही़ है। इससे
नािाज कांग़़ेस पाष़वदो़ ने शुक़़वाि को संभाग कररश़नि
को ज़़ापन सौ़पा। परिषद रे़ नेिा प़़रिपक़़ शरबस़़ा जकी
ने कहा रक जनरहि के रुद़़े पि चच़ाव किवाई जाए, जल
भिाव, नाले-नाली पि साथ़वक चच़ाव हो। 

नीमच के गांवो् तक योग पहुंचा रही् िबनम, डमले कई सम्मान
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शहि के घनी आबादी वाले क़़ेत़़ो़ रे़
रेट़़ो िेल लाइन का कार शुऱ किने
से पहले प़़शासन की टीर द़़ािा सव़़े
औि सीरांकन का कार रकया
जाएगा। इसके रलए प़़शासन ने एक
रहीने का सरय रांगा है, रजससे
भूरर रारलको़ की सूची िैयाि कि
उऩहे़ रुआवजा रदलाया जा सके। 

यह बाि संभागायुक़ि संजीव
रसंह द़़ािा शुक़़वाि को ली गई
सरीक़़ा बैठक रे़ सारने आई है।
रजसरे़ शहि वृि़़ के एसडीएर,
रनगरायुक़ि औि भोपाल रेट़़ो के
अरधकािी उपस़सथि थे।
जहांगीिाबाद क़़ेत़़ रे़ रेट़़ो की ब़लू
लाइन का कार शुऱ हो गया है। यहां

पि रुख़य िोड से होकि िय लाइन
को अब जहांगीिाबाद बाजाि व
िहवासी क़़ेत़़ रे़ एक रकरी लंबाई
िक िय कि रदया गया। ऐसे रे़ यहां
बने 90 से अरधक आवास - दुकान
रनजी भूरर रे़ बने हुए है़। इनको रेट़़ो
िेल लाइन के रलए हटाया जाना है।
रनजी भूरर रे़ बने होने की वजह से
इनको हटाने से पहले रुआवजा देना
होगा। इसके रलए रजला प़़शासन
द़़ािा सव़़े औि सीरांकन रकया जाना
है। रजसको लेकि संभागायुक़ि ने
शुक़़वाि काे सरीक़़ा की।  
बिा दे़ रक पुल बोगदा से भािि
टाकीज िक रेट़़ो की ब़लू लाइन का
कार शुऱ हो गया है, रजसके रलए
यहां का िास़़ा िक बंद कि रदया
गया है।

भोपाल। आदरपुि स़सथि लै़डरफल
साइट पि रनष़पारदि कचिे का लगा
ढेि खंिी रे़ कचिे का रनष़पादन कि
िही सुसज़़ा फऱव के रलए रुसीबि
बना हुआ है। रनगरायुक़ि के बाि-
बाि कहने के बाद भी फऱव के
रजम़रेदाि अरधकािी नही़ बेच पा िहे
है़। इसके चलिे शुक़़वाि को
रनगरायुक़ि ने अपने रनिीक़़ण के
दौिान कार रे़ लापिवाही बििने पि
फऱव को नोरटस जािी रकया है। साथ
ही यह चेिावनी दी है रक कार रे़
सुधाि नही़ हुआ िो फऱव को ब़लैक
रलस़ट रकया जाएगा।  रनगरायुक़ि ने
एनटीपीसी प़लांट के रसरवल व
रैकेरनकल काय़़ो़ को शीघ़़ पूण़व
किने के रनद़़ेश रदए। साथ ही
पौधिोपण स़थल का भी रकया
जायजा रलया। यहां लगी खिपिवाि
हटाने, खाद ररट़़ी डालने को कहा।

टवश्् योग टिवस आज : पटरवार का हमेशा पूरा सहयोग टमला, आज सभी योग गुर् के नाम से जानते है् शबनम को
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

नीरच रनवासी शबनर खान ने योग
प़़रशक़़क के ऱप रे़ प़़देश रे़ अपनी अलग
पहचान बनाई है। आज वे नीरच रजले के
छोटे-छोटे गांव सरहि के़द़़ीय जेल रे़
कैरदयो़ को योग के रहत़व रसखाने के
साथ ही इसके प़़चाि-प़़साि रे़ रनःशुल़क
बेहिि कार कि िही है़। योग को स़वयं की
रदनचय़ाव रे़ शाररल किने के साथ ही अब
िक 30 हजाि से अरधक लोगो़ को
रनःशुल़क प़़रशक़़ण दे चुकी़ है़। पेशे से

शासकीय रशक़़क शबनर खान को रजला
योग प़़भािी का दारयत़व सौ़पा गया है।
शबनर बिािी है़ रक वष़व 2016 रे़ शासन
की ओि की उऩहे रजला योग प़़भािी का
दारयत़व सौ़पा गया था। रजसके बाद से
लगािाि योग के प़़चाि-प़़साि को लेकि
वह काय़व कि िही है़। इसरे़ परिवाि का
हरेशा पूिा सहयोग ररला औि आज सभी
लोग योग गुऱ के नार से जानिे है़। योग
को लेकि बेहिि काय़व के चलिे उऩहे़
रजला स़़ि से लेकि प़़देश स़़ि िक कई
सम़रान ररल चुके है़।

ऐसे हुई शुर्आत
िबनम का कहना है कक योग को
लेकर रंझान पहले से था। वरंि 2016 में
िासन की ओर से 1 माह का पंंकिकंंण
भोपाल गंसथत िा. योग पंंकिकंंण केंदंं में
कदलाया गया। िबनम ने बताया कक
उनंहे योग गुरं देवीदयाल भारती दंंारा
योग की किकंंा दी गई। इस दौरान योग
का सही महतंव समझ आया और यह
जाना कक योग भारतीय जंंान कवजंंान
की अनूठी कवदंंा है। उसके बाद
कनरंतर आज तक वे नीमि में योग का
पंंकिकंंण दे रही हैं।

योग सभी धम्ि, मजहब, जारत, वग्ि के रिए है 
िबनम का मानना है कक योग
मानव जीवन कलंयाण और सबके
मंगल कामना की अनूठी पहल है।
योग सभी धमंि, मजहब, जाकत, वगंि
के कलए है। आज की पीढ़ी को इस
कदिा में आगे बढ़ने की जरंरत है।
आपसी भेद-भाव कमटा कर
मानवता के कलंयाण और खुद
सदैव संवसंथंय व पंंसनंन जीवन
जीने के कलए पंंकत कदन एक घंटा
योग जरंर करना िाकहए। 

डॉ.चौकीकर को अफसर ने थमाया नोटिस
सरकारी डॉक्टर रनजी अस्पताि मे् कर
रहा था इिाज, पहुंच गए सीएमएचओ 
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रसरवल अस़पिाल बैिरसया रे़
पदस़थ रशशु िोग रवशेषज़़ डॉ. पुष़पे़द़़
चौकीकि को को रबना अनुररि रलए
रनजी संस़था रे़ प़़ैस़कटस किने पि
सीएरएचओ डॉ. रनीष शऱाव ने
नोरटस रदया है। शुक़़वाि को
सीएरएचओ डॉ. शऱाव बैिरसया रे़
स़वास़थ़य सुरवधाओ़ का रनिीक़़ण
किने पहुंचे थे। रनिीक़़ण के दौिान
जब सीएरएचओ बचपन डे केयि रे़
पहुंचे िो वहां डॉ. पुष़पे़द़़ चौकीकि
बच़़ो़ का इलाज कििे हुए ररले।
जबरक इस दौिान डॉ. चौकीकि को
रसरवल अस़पिाल रे़ ड़़ूटी पि होना
चारहए था। रनजी संस़था रे़ प़़ैस़कटस
किने पि डॉ. चौकीकि को नोरटस
जािी कि सीएरएचओ ने बीएरओ
को संबंरधि डॉक़टि की उपस़सथरि,
इरिजे़सी ड़़ूटी, अवकाश इत़यारद
की जानकािी भेजने के रनद़़ेश रदए।
वही़ शासकीय रचरकत़सक की
सेवाएं रनजी संस़था द़़ािा रलए जाने
पि बचपन डे केयि से़टि को रप़़
उपचयाग़वृह िथा ऱजोपचाि संबंधी
स़थापनाएं (िरजस़ट़़ीकिण एवं
अनुज़़ापन) अरधरनयर 1973 एवं
अरधरनयर 1997 (यथा संशोरधि)
2021 के िहि नोरटस रदया है। डॉ.
शऱाव ने बैिरसया रवकासखंड रे़
स़वास़थ़य सेवाओ़ की स़सथरि, रैदानी
संस़थाओ़, रसरवल अस़पिाल एवं
रनजी स़वास़थ़य संस़थाओ़ का
रनिीक़़ण रकया। रनिीक़़ण के दौिान
डॉ. शऱाव ने साफ-सफाई,
पैथोलॉजी, एक़स-िे, आईपीडी, दवा
रवििण, एनबीएसयू, लेबि ऱर,
इत़यारद का रनिीक़़ण रकया।

वररष्् काय्ाििय को भेजा प््स््ाव  
बैरकसया कंंेतंं में कनरीकंंण के दौरान कनजी
संवासंथंय संसंथा में पंंैगंकटस करते पाए जाने पर

डॉ. पुषंपेंदंं िौकीकर के कखलाफ कड़ी अनुिासनातंमक
कायंिवाही के कलए वकरषंं कायंािलय को पंंसंंाव पंंेकरत
ककया जा रहा है। साथ ही कनजी संवासंथंय संसंथा को भी
नोकटस जारी कर जवाब मांगा गया है।

डॉ. मनीष शम्ार, िीएमएचओ

सीएमएिओ ने गंंाम गोलखेड़ी में आयोकजत गंंाम
संवासंथंय एवं पोरण सतंं का कनरीकंंण कर
टीकाकरण सकहत कवकभनंन मैदानी संवासंथंय सेवाओं
की जानकारी ली। वीएिएनडी सतंं में देर से पहुंिने
पर उप संवासंथंय केंदंं रायपुर की कमंयुकनटी हेलंथ
आॅकफसर को कारण बताओ नोकटस कदया गया।

सीएचओ को रदया नोरटस

बथ्ि वेरटंग र्म स्थारपत करे्
कसकवल असंपताल बैरकसया के कनरीकंंण के
दौरान डॉ. मनीर िमंाि ने सीबीएमओ डॉ. पुषंपा
गुरं को कनदंंेकित ककया कक पंंसव की संभाकवत
कतकथ से एक सपंताह पूवंि या गभंािवसंथा के 37
सपंताह पूणंि होने के बाद जकटलता की गंभीरता
को कम करने के कलए असंपताल में बथंि वेकटंग
रंम संथाकपत ककया जाए। साथ ही इन
मकहलाओं की जांि, भोजन, पकरवहन, दवाइयों
सकहत सभी सेवाएं कनिुलंक कदए जाने के कलए
कनदंंेकित ककया गया। 

पहली काि्रवाई: दशहिा मैदान के बेसमे्ट मे् िखे गए जब्त वाहन
10 के््न से 3 घंटे मे् सड़क रकनारे खड़े 40
वाहन जब्त, दुकानदारो् ने रकया हंगामा
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शहि के ट़़ैरफक को सुधािने औि जार के वाहन
चालको़ को बचाने के रलए शुक़़वाि से
अरिक़़रण रुक़ि किने की रुरहर शुक़़वाि से शुऱ
हो गई है। रजला प़़शासन, नगि रनगर, पुरलस
सरहि अऩय रवभागो़ की रजला स़़िीय टीर ने
पहली काि़ववाई कििे हुए टीटी नगि स़सथि दशहिा
रैदान के आसपास सडको़ रकनािे खडे वाहनो़ से
शुऱआि की। िीन घंटे चली काि़ववाई के दौिान
किीब 40 वाहनो़ को जब़ि कि दशहिा रैदान के
बैसरे़ट रे़ िखे गए है़। साथ ही जो वाहन के
रारलको़ को चालान भी थराए गए है़। काि़ववाई के
दौिान स़थानीय दुकानदािो़ ने हंगारा भी रकया,
लेरकन पुरलस ने उऩहे़ िोक रदया। 

अपि कलेक़टि अंकुि रेश़़ार के नेिृत़व टीर
शुक़़वाि सुबह टीटी नगि दहशिा रैदान पहुंची,
रजसरे़ एसडीएर, िहसीलदाि, यािायाि पुरलस
अरधकािी, नगि रनगर अरधकािी शाररल थे।
टीर ने काि़ववाई के पहले वाहन चालको़ को
सूचना दी रक वह वाहनो़ को हटाकि रैदान को
खाली कि दे़। जब कुछ देि िक कोई नही़ आया
िो दल ने नगि रनगर के अरिक़़रण रविोधी
अरले की रदद से रैदान रे़ खडे कंडर सरहि
अऩय वाहनो़ को उठाना शुऱ कि रदया। इस दौिान
लगभग साि से अरधक िीन परहया औि 25 से
अरधक चाि परहया वाहनो़ को जब़ि रकया गया
है। इनरे़ कुछ कंडर िो कुछ अच़छे वाहन शाररल
है़। टीटी नगि एसडीएर अच़वना शऱाव ने बिाया रक
कंडर सरहि अऩय वाहन हटािे हुए रैदान को
अरिक़़रण रुक़ि किाया गया है। पहले रदन टीटी
नगि क़़ेत़़ रे़ काि़ववाई की गई है, अब दूसिे रदन
शरनवाि को एरपी नगि क़़ेत़़ रे़ अरिक़़रण के
रखलाफ बडी काि़ववाई की जाएगी। 

मैकेसनक औि ऑटो डीलि्र ने
िड़क सकनािे खड़े सकए थे वाहन

आज एमपी नगि क््ेत्् मे् चलेगी
असिक््मण मुक्ि किने की काि्रवाई

पांच महीने से एक ही जगह पर खड़े थे वाहन
अमले ने 10 कैंंन बुलाकर वाहनों
को खींिना िुरं कर कदया। करीब
3 घंटे में लगभग 40 वाहनों को
सड़क ककनारे से हटाकर टीटी
नगर दिहरा मैदान के बेसमेंट में
खड़े कर कदए। कनगम ने इन वाहनों
को टंंैकफक पुकलस के कबंजे में
सौंप कदए हैं। तहसीलदार कुणाल
राउत ने बताया कक लोगों ने कंडम
वाहन खड़े कर कबंजा कर रखा
था। सड़क पूरी तरह से बंद हो गई
थी, जगह-जगह ई करकंिा खड़े
ककए गए थे, कजससे जाम और
हादसे की गंसथकत बन रही थी। यह
सभी वाहन करीब पांि महीने से
यहीं पर खड़े हुए थे।

पुराने िहर में जाम की सबसे बड़ी
वजह सड़क ककनारे खड़े कंडम

वाहन हैं। इतवारा से लेकर
बुधवारा िार बतंंी िौराहा, कगनंनौरी

रोड, हाथी खाना, मंगलवारा,
बैरकसया रोड, नादरा बस संटैंड से
छोला रोड, िाहजहांनाबाद, पुतली

घर, पुरानी अदालत के पास के
ऐसे सैंकड़ों वाहन खड़े हैं, जो

महीनों से नहीं हटे। हर रोज इन
वाहनों की वजह से जाम लग रहा
है। वहीं, एमपी नगर, होिंगाबाद
रोड की सकंविस रोड पर भी कार

डीलरों ने कबंजा कर रखा है।

आवासीय मकानो्
मे् दुकान
संपदा कवभाग की टीम भी
मौके पर पहुंिी और
आवासों का सवंंे ककया। टीम
सवंंे में यह देख रही है कक
आवासों में वंयवसाकयक
गकतकवकधयां संिाकलत तो नहीं
की जा रही हैं। ऐसे आवासों
की कलसंट बनाकर कारंिवाई
की जाएगी। दरअसल, यह
आवास लोगों को कसफंफ रहने
के कलए कदए गए हैं। इनमें
ककसी भी तरह की दुकान या
अनंय कोई वंयवसाय नहीं
ककया जा सकता है। 

पंद््ह रदन मे् हटा
दे्गे अरतक््मण

िहर को अकतकंंमण
मुकंत करने, ई-करकंिा

को वंयवगंसथत करने की
कारंिवाई िुकंंवार से िुरं कर
दी गई है। गकठत दल यह
कारंिवाई कर रहा है, कजसमें
नगर कनगम, पुकलस, पंंिासन
के अकधकारी िाकमल हंै। यह
दल कनयकमत रंप से 15 कदन में
सड़कों ककनारे के सभी तरह
के अकतकंंमण हटा देगा। 

कौशले्द्् सवक््म सिंह,
कलेक्टि 

पुराने शहर में सबसे जंयादा कंडम वाहन

संभागायुक्त ने ली बैठक...
मेट््ो िाइन के काम से पूव्ि प््शासन
की टीम करेगी सव््े और सीमांकन 

खंती मे् कचरे का िगा
रहा ढेर, सुसज््ा
कंपनी को नोरटस

पररषद बैठक के रिए संभाग करमश्नर रसंह से
रमिे पाष्िद, रनगम अध्यक्् ने भी रिखा पत्् 

बारिश पि चच्ाा के
रिए बैठक बुिाने

की िखी मांग

कनगम के पास पकररद
बैठक के कलए कोई एजेंडा
नहीं। िासन से एमआईसी
को ही इतने पावर कमले हुए
हैं कक पंंसंंाव को कबना
पकररद में रखे ही पास
ककया जा सकता है।
हालांकक एमआईसी भी तय
समय में नहीं हो रही।
अंकतम एमआईसी 9 जून
को आयोकजत हुई थी।
जबकक इससे पहले 6
जनवरी को एमआईसी ने
पंंसंंावों की मंजूरी दी थी।
इसी तरह बीते साल 9
अगसंं 2024, 24 अगसंं
2024, 27 कसतंबर 2024, 5
कदसंबर एमआईसी में
पंंसंंाव पास ककए गए थे। 

रनगम के पास नही् कोई एज्ेडा

कनगम अधंयकंं ने कनगम ककमशंनर को पतंं कलखा था।
कजसमें पारंिदों से अपने-अपने इलाकों में होने वाले
जलभराव, खराब सड़ंकें, नाला-नाकलयों का मेंटेनेंस
और सीवेज समसंया पर ििंाि करवाई जाए। कजससे
बाकरि में आम लोगों को होने वाली समसंयाओं का
समाधान ककया जा सके।

बैठक मे् रमिेगा अपनी बात रखने का मौका 

शहर को स्िम फ््ी बनाने संभाग करमश्नर ने अिसरो् के साथ की समीक््ा, पीपीपी के तहत बने्गे मकान
बाणगंगा,मेट््ो डिपो के पास डिफ्ट हो्गी वल्लभ भवन क््ेत्् की 9 बड््ियां, बने्गे 14 हजार मकान
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शहि को स़लर फ़़ी बनाने के रलए
पहली बाि बडे स़़ि पि शुऱ रकए
गए कार को िफ़िाि ररल सकिी है।
पहले इसे वल़लभ भवन के
आसपास वल़लभ नगि, वल़लभ
नगि-2, ओर नगि, भीर नगि, दुग़ाव
नगि-1, दुग़ाव नगि-2, अशोक
सम़़ाट नगि, कुम़हािपुिा औि झदा
कॉलोनी की झुस़गगयो़ को हटाकि
ईडब़ल़यूएस केटगिी के रकान देने
की योजना बनाई गई थी, लेरकन
हाई रसक़योरिटी जोन होने की वजह

से यहां का प़लान िद़़ कि रदया गया।
अब यहां िहने वाले परिवािो़ को
बाणगंगा औि रजंसी स़सथि रेट़़ो
रडपो के पास खाली पडी सिकािी
जरीन पि रशफ़ट रकया जाएगा। जहां
14 हजाि पके़़ रकान बनाए जाने
है़। इन आवासो़ का रनऱावण पस़बलक
प़़ाइवेट पाट़वनिरशप के िहि किाया
जाएगा। शुक़़वाि को संभाग
कररश़नि संजीव रसंह ने कलेक़टि
कौशले़द़़ रवक़़र रसंह, नगि रनगर
कररश़नि हिे़द़़ नािायण सरहि अऩय
रवभागो़ के अफसिो़ के साथ सरीक़़ा
बैठक िखी गई। 

16 साि से चि रही कवायद
साल 2008 में जेएनएनयूआर पंंोजेकंट
के तहत सबसे जंयादा 11 हजार 500
आवास बनाए गए। कजसमें अजंिुन
नगर, मैकनट के पास बसंंी, कोटरा
सुलंतानाबाद नेहरं नगर, 1100
कंवाटसंि के पंंोजेकंट िाकमल हंै। इन
पर करीब 448 करोड़ खिंि हुए, पर
अब ककलयासोत कैिमंेट के भीतर
झुगंगगयां बन गईं। अब कफर िहर में
पंंधानमंतंंी आवास योजना के तहत 14
हजार फंलैट बनाने का अकभयान िल
रहा है। इस पर करीब 546 करोड़
खिंि होंगे।

आसपास क््ेत्् मे् बने्गे
कमर्शियि कांप्िेक्स 

पहले िरण मंे वलंलभ भवन
के आसपास की झुगंगगयों का

सवंंे ककया गया है। यहां
पीपीपी मॉडल के तहत पकेंं

मकान कदए जाएंगे। इसके
साथ ही सुराज अकभयान और

करडेंसीकफकेिन नीकत के
तहत आवासीय

पकरयोजनाओं में मॉल,
कमकंिियल कॉमंपलेकंस और

पंंाइम डेवलेपमेंट कायंि भी
ककए जाएंगे। कजसके कलए

कंपनी को जमीन दी जाएगी। 

हाई सिक्योसिटी जोन होने िे हटे्गी
वल्लभ भवन की झुग्गगयां

नौ कलसंटर में डेढ़ लाख पकेंं
मकान बनाने का टारगेट

बैठक में अफसरों ने पंलान बी के बारे में ककमशंनर को कवसंंार से बताया। कजसके
कलए डीपीआर तैयार की जानी है। ककमशंनर ने भी सहमकत दे दी है। इस पंंसंंाव
को नगरीय पंंिासन कवभाग के सकिव के पास भेजा जाएगा। मंजूरी कमलते ही
काम िुरं होगा।  हालांकक कजला पंंिासन ने भोपाल में डेढ़ लाख मकान बनाकर
िहर को संलम फंंी करने का पंलान बनाया है। कजसकी िुरंआत बलंलभ भवन के
आसपास की नौ बकंंसयों से की जा रही है। 

नगरीय प््शासन सरचव के पास भेजा जाएगा प््स््ाव

खाली हो जाएगी आसपास की सवा सौ एकड़ जमीन
बाणगंगा में 14 हजार आवास बनाए जाने का सबसे बड़ा फायदा यह होगा कक
वलंलभ भवन के आसपास की सवा सौ एकड़ जमीन खाली हो जाएगी। इसके
साथ इन पकरवारों को पकेंं मकानों में किफंट कर कदया जाएगा। 

खबर संके््प
योग रदवस: आज अटि
पथ पर बदिी रहेगी
ट््ैरिक व्यवस्था
भोपाल। रवश़़ योग रदवस 21 जून
को िाजधानी के अटल पथ पि
रुख़य काय़वक़़र का आयोजन रकया
जाएगा। इसके चलिे इस रदन
अटल पथ के चािो़ ओि सडको़ पि
सुबह 6 से सभी वाहनो़ का
आवागरन पूिी ििह से बंद िहेगा।
अटल पथ की ओि आने वाले
वाहन परिवऱिवि राग़व से ही आ-जा
सके़गे। इस दौिान िोशनपुिा
चौिाहा, अपैक़स बै़क रििाहा, रािा
रंरदि राग़व पि यािायाि का दबाव
िहेगा एवं इस राग़व पि लोक
परिवहन, अनुररि प़़ाप़ि भािी वाहन
एवं अऩय भािी वाहन का
आवागरन आवश़किानुसाि
परिवऱिवि राग़व से संचारलि िहेगा।

पुनः परीक््ा:  5वी् मे्
79.63, 8वी् मे् 74.98
प््रतशत रवद््ाथ््ी पास
भोपाल। स़कूल रशक़़ा रवभाग द़़ािा
कक़़ा 5वी़ औि 8वी़ की बोड़व पेटऩव
पुनः पिीक़़ा का परिणार शुक़़वाि
को भोपाल स़सथि िाज़य रशक़़ा केऩद़़
के पिीक़़ा पोट़वल पि घोरषि कि
रदया गया है। घोरषि परिणारो़ के
अनुसाि पुनः पिीक़़ा रे़ कक़़ा 5वी़
के 79.63% िथा कक़़ा 8वी़ के
74.98% रवद़़ाथ़़ी उि़़ीण़व हुए है़।
संचालक िाज़य रशक़़ा केऩद़़
हिरजंदि रसंह ने बिाया रक उक़ि
परिणारो़ को िाज़य रशक़़ा केऩद़़ के
वेबपोट़वल पि  देख सकिे है़।  प़़देश
की शासकीय, अशासकीय
शालाओ़ एवं पंजीकृि रदिसो़ के
कक़़ा 5वी़ के 86 हज़ाि 764 िथा
कक़़ा 8वी़ के एक लाख 24 हज़ाि
695 रवद़़ाथ़़ी शाररल हुए थे। 

इग्नू के पाठ््क््मो् के
रिए प््वेश प््ारंभ 
भोपाल। इंरदिा गांधी िाष़़़़ीय रुक़ि
रवश़़रवद़़ालय द़़ािा जुलाई सत़़
2025 के रलए प़़वेश प़़ािम़भ है,
रजसकी अंरिर रिरथ 15 जुलाई है।
पाठ़़क़़रो़ रे़ प़़वेश लेने के इच़छुक
अभ़यथ़़ी इग़नू की वेबसाइट से सरथ़व
एडररशन पोट़वल से ऑनलाइन
प़़वेश प़़ाप़ि कि सकिे है़। जुलाई
सत़़ रे़ ऱ़दिीय वष़व-सेरेस़टि रे़ पुनः
प़़वेश लेने की भी प़़ऱ़कया प़़ािम़भ है,
रजसकी अंरिर रिरथ 30 जून है। 

सौरभ के साथी आरोपी
चेतन गौर का जमानत
आवेदन खाररज
भोपाल। परिवहन रवभाग के
किोड़परि पूव़व आिक़़क सौिभ शऱाव
के साथी चेिन रसंह गौि के
जरानि आवेदन को प़़वि़वन
रनदेशालय (ईडी) के रवशेष
ऩयायालय ने अपिाध की गंभीि
प़़कृरि को देखिे हुए शुक़़वाि को
रनिस़़ कि रदया। रवशेष ऩयायालय
रे़ गुऱवाि को हुई सुनवाई के दौिान
आिोपी के अरधवक़िा ने आिोपी के
आईवीएफ से अपरिपक़व अवरध रे़
उत़पऩन उसके दो जुड़वा बच़़ो़ की
देखिेख िथा आिोपी की पत़नी के
रानरसक एवं भावनात़रक सहयोग
के रलए अरभयुक़ि को एक राह की
अवरध की जरानि एवं उसको
हैदिाबाद जाने की अनुररि रदये
जाने का रनवेदन रकया था। प़़वि़वन
रनदेशालय (ईडी) की ओि से
रवशेष लोक अरभयोजक ने
आिोपी  के जरानि आवेदन पि
अपनी आपऱ़ि व़यक़ि कििे हुए उसे
अंिरिर जरानि पि रिहा रकए जाने
का रविोध कििे हुए कहा रक
आिोपी के रखलाफ भ़़ष़़ाचाि के
गंभीि आिोप है़।
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सभी जिला/ ग््ामीण क््ेत्् से अनुभवी /
फ़्््सर Candidate की 10 वी पास
एयरपोर् ट िॉब,ग््ाउन्ड स्राफ, हेल्पर,
लोडर, ड््ायवर, सुपरवाइिर, वेतन-
26500/- से 55000/- (रहना+खाना फ््ी)
09013968764

´ffNXIYûÔ ÀfZ A³fbSXû²f W`X dIY ½fZ Àf¸ff¨ffSX

¸fZÔ ´fiIYfdVf°f dIYÀfe ·fe d½fÄff´f³f IZY

Àfa¶fa²f ¸fZÔ dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYf IYQ¸f

CXNXf³fZ (²f³f ·ûªf³fZ, »fû³f Àfa¶fad²f°f,

d¨fdIY°ÀfIYe¹f  Àf»ffWX, d½f½ffWX

Àfa¶fad²f°f A±f½ff A³fb¶fa²f) ÀfZ ´fWX»fZ

A¨LXe °fSXWX ªffh¨f ´fOÞX°ff»f IYSX »fZÔÜ

dIYÀfe ·fe CX°´ffQ ¹ff ÀfZ½ff¹fZÔ IZY Àfa¶fa²f

¸afZÔ dIY¹fZ dIYÀfe d½fÄff´f³f Qf°ff IZY

dIYÀfe ´fiIYfSX IZY Qf½fûÔ IYe WXdSX·fcd¸f IYe

dªf¸¸fZQfSXe ³fWXeÔ WXû¦feÜ ´fiIYfVfIY

Àfa´ffQIY AüSX WXdSX·fcd¸f IZY À½ff¸fe

dIYÀfe d½fÄff´f³f IZY Àfa¶fa²f ¸fZÔ CXNXf¹fZ

dIYÀfe IYQ¸f IZY ³f°feªfZ AüSX d½fÄff´f³f

Qf°ffAûÔ IZY A´f³fZ ½ff¹fQûÔ ´fSX £fSXf ³f

CX°fSX³fZ IZY d»fE dªf¸¸fZQfSX ³fWXeÔ WXûÔ¦fZÜ

- व्यावस्थापक

आवश्यक  सूचना

I, BORSE VAISHALI AMOL
is legally wedded spouse of
No. 15444323H Rank NK/LA
Name BORSE AMOL GULAB
and presently residing at
UNIT- MH BHOPAL, I have
change my name from
VAISHALI AMOL BORSE to
BORSE VAISHALI AMOL
due to erronesouly
mentioned my name as
VAISHALI AMOL BORSE in
service document of my
husband. VAISHALI AMOL
BORSE to BORSE VAISHALI
AMOL both are name of mine
and I am only one and same
person. Affidavit-29AA
657175

R- 20/06/25 to 24/06/25 

माता परमेशंंरी...
सदन हमनरे सनथ रहे्गे। उरकन अंविम संथ्कनर शवरिनर, 21
जूर को सुबह 10 बजे हमनरे पैिृक गनंि खनंडन खेड्ी म्े होगन।
ईश््र वदिंगि आत्मन को अपरे श््ीचरणो् म्े थ्थनर प््दनर
करे्। यनद रहे मनिन परमेश््री देिी जी आय्ा समनज सेिन म्े
हमेशन अग््णी रहिी थी। उन्हो्रे आय्ा समनज से जुड्े
सनमनवजक कनय््ो् मे् सव््िय भूवमकनएं वरभनई्। िो आय्ा समनज
के सनथ-सनथ खेिी और समनज उत्थनर मे् विशेष र्वच रखिी
थी। उरकन हर संभि प््यनस रहिन थन वक हर जर्रिमंद की
यदनसंभि मदद की जनए। शवरिनर को उरके अंविम संथ्कनर
मे् देशभर की अरेक रनजरीविक, सनमनवजक और धनव्माक
हव््ियनं वहथ्सन ले्गी।
40 िाख की गाएं दुगधं... 

डनिास पडरसर मे् राज्य स््रीय गोशाला सम्मेलन
मे् बोल रहे थे। इसमे् प््देश भर से आए गो-पालक

और गो-शाला संचालक शाडमल हुए। मुख्यमंत््ी ने
गो-शालाओ् को 90 करोड र्पए की अनुदान राडश
डसंगल क्तलक से अंतडरत की। उन्हो्ने भीमराि
आंबेिकर कामधेनु योरना के तीन डहतग््ाडहयो् को
प््तीक स्िर्प ऋण स्िीकृडत आदेश भी डदए। गोसेिा
और गोशाला संचालन के क््ेत्् मे् बेहतरीन काय्ा करने
िाली संस्थाओ् को िष्ा 2023-24 के डलए आचाय्ा
श््ी डिद््ासागर रीिदया गोसेिा सम्मान पुरस्कार
प््दान डकए। इस मौके पर मंत््ी, डिधायक, महापौर
समेत रनप््डतडनडध ि िडरष्् अडधकारी मौरूद थे।
दुगधं उतपंादन ससमसतयो.ं..
हो रही है्। सरकनर इसके जवरए गरीबो् के जीिर से
कष््ो् कन रनश और सुख कन मनग्ा प््शि्् करेगी।
पंंाकृसतक खाद से...
व्यिथ्थन लनगू की गई थी। अब रनज्य सरकनर रे अमृि
समनर गो-मनिन कन दूध खरीदरे कन वरण्ाय वलयन है।

मुख्यमंत््ी रे कहन वक आज 7 गो-शनलनएं पुरथ्कृि हुई है्
और गो सेिी भी सम्मनवरि हुए है्। यह भोपनल, दमोह,
अरूपपुर, रनयसेर, वछंदिनडन, हरदन और विवदशन वजलो् के
है्। कनय्ाि््म मे् 73 गो-शनलनओ् को पंजीकरण प््मनण पत््
प््दनर वकए गए। मुख्यमंत््ी रे कहन वक गनय के गोबर से
वकसनर खनद बरनएं। सरकनर प््नकृविक खनद से उत्पनवदि
अरनज कन ज्यनदन भनि देगी। उन्हो्रे कहन वक अभी हम
गेहूं 2600 प््वि प्तिंटल बेचिे है्, लेवकर यवद िह प््नकृविक
हो गयन, िो 4000 से 5000 प््वि प्तिंटल िक वबकेगन।
िि्ामनर मे् इंदौर, देिनस, रीिन एिं कुछ अन्य वजलो् मे् गो-
शनलनओ् के मनध्यम से सीएरजी गैस कन उत्पनदर वकयन जन
रहन है। वकसनरो् को रसनयर मुत्ि प््नकृविक और जैविक
खनद उपलब्ध हो रही है। उन्हो्रे कहन वक बड्ी गोशनलन
खोलरे के वलए रनज्य सरकनर 125 एकड् जमीर प््दनर
करेगी।
सवशाखापिंंनम मे.ं..

लंबे गवलयनरे मे् आयोवजि वकयन जनएगन और िहनं 5
लनख से अवधक लोग एक सनथ योग कर सके्गे।

मुख्यमंत््ी एर चंद््बनबू रनयडू रे कहन वक सुबह सनढ्े छह
बजे से आठ बजे िक वरध्नावरि इस कनय्ाि््म को इस
िरह से आयोवजि वकयन जनएगन वक ‘वगरीज िल्ड्ा
वरकॉड्ा’ सवहि कई वरकॉड्ा थ्थनवपि हो्। दुवरयन भर के
कई देशो् द््नरन मरनए जनरे िनले 11िे् अंिररनष््््ीय योग
वदिस की विषयिि््ु ‘एक पृथ्िी, एक थ्िनथ्थ्य के वलए
योग' रखी गई है।
सीएम िॉ. यादव...
सांसद  रुराहो िीिी शम्ाा डिडशष्् अडतडथ के र्प मे्
शाडमल हो्गे। इस अिसर पर प््मुख सडचि आयुष
सडहत डिडभन्न डिभागीय अडधकारी भी उपक्सथत रहे्गे।
इसके अलािा प््देश मे् अंतर्ााष््््ीय योग डदिस पर
डरलेिार काय्ाक््मो् मे् मंत््ी, सांसद, डिद््ायक शाडमल
हो्गे। सभी को अडनिाय्ा र्प से काय्ाक््मो् मे् शाडमल
होने के डलए कहा गया है। 
ईरान से भारतीय...

पेज एक कन शेष

गयन है। यह प््धनरमंत््ी ररे्द्् मोदी के कुशल
रेिृत्ि कन पवरचनयक मनरन जन रहन है। ईरनर रे
वसफ्फ भनरि के वलए खोलन अपरन हिनई क््ेत््
खोलन है। इसके बनद 1,000 छनत्् वदल्ली लौटे्गे।
ईरनर के इस कदम से िेहरनर मे् फंसे हुए छनत््ो्
की िनपसी सुवरव््िि हो गई है। इससे उर सभी
रे रनहि की सनंस ली है। पहली फ्लनइट देर रनि
और दूसरी और िीसरी फ्लनइट शवरिनर को
आएंगी। इरमे् से एक सुबह और दूसरी शनम को
रई वदल्ली पहुंचेगी। ईरनर मे् कुल लगभग
10,000 भनरिीय रनगवरक मौजूद थे, वजरमे् 6,000
छनत्् शनवमल है्। अब िक विदेश मंत््नलय के
अरुसनर ईरनर मे् कुल 10,320 भनरिीय रनगवरक
मौजूद थे, वजसमे् 445 भनरिीय मूल के अन्य लोग
भी शनवमल है्। यनरी कुल वमलनकर 10,765
भनरिीय ईरनर मे् मौजूद है्। िि्ामनर युद्् की
प्थथवि मे्, लगभग 6,000 भनरिीय छनत्् ईरनर मे्

है्। जबवक बनकी अन्य रनगवरक है्। इरमे्
पेशेिर, व्यनपनरी आवद की संख्यन मे् िेजी से
बढ्ोिरी हुई है। 
जहर खाने से...
की प््ताड्ना से दोनो् ने यह कदम उठाया।
ससुर र्पयो् को लेकर परेशान कर रहे थे।
अशोकनगर डरले के बड्कागांि की उमा बाई
ने बताया डक डिगत 11 रुलाई को उनकी शादी
रारकुमार से हुई थी। शादी के कुछ समय बाद
पडत के घुटनो् मे् पानी भरने की समस्या हुई,
डरससे िे चलने-डफरने से भी लाचार हो गए।
ऐसे मे् ससुर से र्पए लेकर पडत इलार करा
रहे थे। इसी बात को लेकर ससुर परेशान करते
थे। बीती शाम करीब चार बरे ससुर ने झगड्ा
डकया और दिा-गोली का डहसाब मांगा।

डचडकत्सा रांच का डहसाब पडत ने डदया,
लेडकन गोली-दिा का नही् दे पाए, तो बोले
डक इतने र्पए कहां से दूं, अपना कमाओ और
इलार कराओ। पडत को चप्पल से भी मारा।
साथ ही कहा घर से राओ या रहर खाकर मर
राओ। इसके बाद नंद ने बचाि डकया, तो उसे
भी झगड्ा कर थप्पड् मारा।
पसत ने कहा...
इलनज के वलए भी रही् लनए। रंद, सनस और जेठ
अथ्पिनल लेकर गए। पवि रनजकुमनर की मौि के
बनद गुरन म्े पुवलस रे शि कन पोथ्टमनट्ाम करनयन
और मनमले की जनंच के वलए मवहलन के बयनर दज्ा
वकए।
183 करोड की फजंंी...
रमा करिाई्, डरनकी कुल िैल्यू 183.21

करोड् र्पए थी।  हाईकोट्ा के डनद््ेश पर
सीबीआई ने 9 मई 2025 को इस मामले मे्
तीन अलग-अलग केस दर्ा डकए थे। रांच के
बाद सीबीआई ने 19 और 20 रून को देश के
पांच राज्यो् डदल्ली, पड््िम बंगाल, गुररात,
झारखंि और मध्य प््देश मे् कुल 23 रगहो्
पर छापेमारी की। इस दौरान कोलकाता से दो
लोगो् को डगरफ्तार डकया गया, डरनमे् एक
पंराब नेशनल बै्क का सीडनयर मैनेरर
शाडमल है। दोनो् को कोलकाता की लोकल
कोट्ा मे् पेश डकया गया और अब इन्हे् ट््ांडरट
डरमांि पर इंदौर लाया राएगा। सीबीआई
डफलहाल इस पूरे नेटिक्फ की परते् खोलने मे्
रुटी है। माना रा रहा है डक इसमे् और भी
सरकारी कम्ाचारी और प््ाइिेट एरे्डसयां

शाडमल हो सकती है्।
एयर इंसिया की...
को डटकट रद्् करने पर पूरे पैसो् की िापसी
या यात््ा को डफर से डनध्ााडरत करने की
पेशकश की है। रद्् की राने िाली
अंतरराष््््ीय उड्ाने् दुबई से चेन्नई के डलए
एआई-906, डदल्ली से मेलबन्ा के डलए
एआई-308, मेलबन्ा से डदल्ली के डलए
एआई-309 और दुबई से हैदराबाद के डलए
एआई-2204 थी्। ऐसे ही चार घरेलू उड्ाने्
पुणे से डदल्ली के डलए एआई-874,
अहमदाबाद से डदल्ली के डलए एआई-456,
हैदराबाद से मुंबई के डलए एआई-2872 और
चेन्नई से मुंबई के डलए एआई-571 रद्् कर
दी गई है्। बयान मे् आगे कहा गया है डक
डिमानो् पर बढ्ी रांच, हिाई क््ेत्् प््डतबंध
और खराब मौसम के कारण हम कुछ
व्यिधानो् से रूझ रहे है्, डरसके बारे मे्
याड््तयो् को उडचत र्प से सूडचत डकया
राएगा। 

मदुरै जा रहे इंकिगो की उड्ान मंे
तकनीकी खराबी चेन्नई लौटा: चेन्नई।
मदुरै राने िाली एक डनरी एयरलाइन के
डिमान मे् शुक््िार को बीच हिा मे् तकनीकी
खराबी आ गई। इस िरह से उसे िापस
चेन्नई लौटना पड्ा। हिाई अड््े के
अडधकाडरयो् ने बताया डक करीब आधे घंटे
की उड्ान के बाद इंडिगो एयरलाइंस के
डिमान के पायलट ने खराबी का पता लगाया
और चेन्नई िापस आने और उतरने की
अनुमडत मांगी। इसके बाद करीब 68 याड््तयो्
को लेकर रा रहा डिमान बाद मे् सुरड््कत
र्प से यहां उतरा। सभी याड््तयो् को डिमान
से उतार डलया गया। 
मानवता के सिए ...

आमंड््तत डकया गया। रब िे अमेडरकन
डिद््ाड्थायो् के बीच पहुंचे तो डिद््ाड्थायो् ने
सिाल डकया डक पढाई मे् मन नही् लगता।
स्िामी री का रिाब था इसका एकमात््
उपाय है एकाग््ता। यह एकाग््ता उपरती है
शांत मन से। शांत मन होता है ध्यान से। शांत
मन दूडषत डिचारो् से मुत्त होता है। शांडत से

डनड्मात होती है सकारात्मक ऊर्ाा। यह ऊर्ाा
सभी रीिो् के डलए कल्याणकारी और
डहतकारी होती है। शांत डचत्् िाला मनुष्य
कभी गलत डनण्ाय नही् ले सकता। रब
शरीर, मन और आत्मा एकाकार हो राएं तो
अडहत और अशुड््द का सिाल कहां रह
राता है। कथा उपडनषद मे् योग को इंड््ियो्
पर डनयंत््ण करने की डिद््ा कहा गया है।
श््ीमद््गिद् गीता मे् योग को दुख से डियोग
होना कहा गया है। महड्षा पतंरडल ने योग
सूत्् मे् योग को मन के डिचलन पर डनयंत््ण
की डिधा बताया है। महड्षा अरडिंद ने तो यहां
तक कहा है डक संपूण्ा मानि रीिन ही एक
योग है त्यो्डक मनुष्य से कई चीरो् का रोड्
है। योग का उद््ेश्य परम चेतना मे् प््िेश पाना
है। यह परम चेतना त्या है रो योग से
डमलती है? यह अिस्था ऐसी अिस्था है
रब मन केिल न्याय और धम्ा के साथ होता
है। डसफ्फ दया, कर्णा, मैत््ी और शांडत रैसे
मूल्य प््खर होते है। यह अिस्था हर मनुष्य
के डलये अडनिाय्ा है चाहे िह डकसी भी धम्ा,
राडत या समुदाय का हो या डिश्् के डकसी
भी कोने मे् रहता हो। कल्पना करे् डक रब
एक साथ पूरा डिश्् योग करे तो डफर
भेदभाि कहां रह राता है। मन मे् भौगोडलक
सीमाओ् का बोध समाप्त हो राता है। डफर
चाहे कोई भी देश हो पूरा डिश्् एक हो
रायेगा। यौडगक ड् ्कयाओ् से यडद मन
एकर्प हो राएं तो डचत्् की प््सन्नता
डनरंतर बनी रहती है।
भारतीय परंपरा मे् उल्लेख है डक प््कृडत ने ही
तमाम योग मुि््ाएं डसखाई है्। यह सच है डक
योग डिद््ा की डिरासत को लगभग डिस्मृत
सा कर डदया गया था। हमे् डसफ्फ प््यासपूि्ाक
रागने की रर्रत है। योग सदा से
डिदयमान था। डकसी भी धम्ा को देखे् योग
के दश्ान हो्गे। योग और यौडगक ड््कयाएं
रीिन से गहरी रुड्ी है्। अब एक नई और
ओरपूण्ा शुर्आत हो चुकी है। डिश्् मे्
भारत की प््डतष््ा स्थाडपत हुई है। मै् सभी
प््देशिाडसयो् से आहिान करता हूं डक िे
योग को अपने रीिन का अह्म डहस्सा
बनाए, डरससे तन और मन दोनो् स्िस्थ रह
सके्।

प््मेानदं महारार की एआई स ेतसि्ीर बनाकर की िायरल
आपसंंिजनक दृशयं सदखाने पर वृंदावन मे ंहडकंंप, संत समाज मे ंआकंंोश

सात साल की सजा का प््ावधान, मसौदा तयैार ककया 
फजंंी खबरो ंपर सखतंी की तैयारी मे ंससदंंारमैया सरकार

एजेंसी :वृंदावन  

प््ेमानंद महारार की आड्टाडफडशयल इंटेडलरे्स
(एआई) से बनी एक तस्िीर सोशल मीडिया पर
िायरल होने के बाद िृंदािन मे् हड्कंप मच गया

है। इस मामले मे् प् ्ेमानंद
महारार के डशष्य गौतम
डचलाना ने िृंदािन थाने मे्
तहरीर दी है। डरसमे् उन्हो्ने

अज््ात व्यक्तत के डखलाफ एफआईआर दर्ा
करने की मांग की थी। िृंदािन थाना प््भारी प््शांत
कडपल ने बताया डक गौतम डचलाना की डशकायत

पर अज््ात व्यक्तत के डखलाफ एफआईआर दर्ा
कर ली गई है। पुडलस अब इस मामले की रांच
कर रही है डक यह तस्िीर डकसने बनाई और इसे

डकसने िायरल डकया। िृंदािन के चतु संप््दाय
डिरत्त िैष्णि पडरषद के तत्िािधान मे्  पंचकोसी
पडरक््मा माग्ा क्सथत गौतम ऋडष आश््म मे् संत-
महंतो् की बैठक आयोडरत की गई। बैठक की
अध्यक््ता पडरषद के अध्यक्् महंत सनतकुमार
दास महारार ने की। इसमे् प््ेमानंद महारार की
हाल ही मे् िायरल हुई डििाडदत फोटो को लेकर
चच्ाा की गई और संत समार ने एक स्िर मे्
इसका डिरोध डकया। िही्, श््ी डहत राधा केली
कुंर ट््स्ट श््ीधाम की ओर से पत्् रारी कर
अपील की गई है डक आप सभी को सूचना और
सािधान करना है। 

n शिकायत के
बाद पुशिस
जांच में जुटी 

एजेंसी : बंेगलुरु

सोशल मीडिया पर फर््ी और गलत खबरो् पर
अंकुश लगाने के डलए कन्ााटक सरकार ने एक
बड्ा कदम उठाया है। इसके तहत सरकार ने
सोशल मीडिया पर फर््ी खबरो् और गलत
रानकारी को रोकने के डलए एक सख्त कानून का
मसौदा तैयार डकया है। इस नए प््स््ाडित कानून
का नाम है कन्ााटक डमसइनफॉम््ेशन एंि फेक
न्यूर (प््डतबंध) डिधेयक, 2025। इसे रल्द ही
कैडबनेट की अगली बैठक मे् पेश डकया राएगा।
मामले मे् सरकार का कहना है डक भारत मे् इंटरनेट

उपयोगकत्ााओ् की संख्या लगातार बढ् रही है
(ित्ामान मे् 27%) और सोशल मीडिया बहुत
ताकतिर माध्यम बन चुका है। ऐसे मे् डकसी भी
झूठी खबर से देश मे् बड्ा बिाल मच सकता है।
इसडलए लोगो् को डबना सच््ाई राने कोई भी
मैसेर आगे नही् बढ्ाना चाडहए।  िही् इस कानून
को लाने के डपछे के उद््ेश्य की बात करे् तो मामले
मे् डसद््ारमैया सरकार का कहना है डक सोशल
मीडिया पर तेरी से फैलती झूठी और भ््ामक खबरे्
समार की शांडत, स्िास्थ्य, सुरक््ा और डनष्पक््
चुनािो् मे् बाधा िालती है्। इसी को रोकने के डलए
यह सख्त कदम उठाया रा रहा है।

कानून मे ंसखतं
सजा का भी पंंावधान
कर्नाटक सरकनर की ओर से जनरी विज््नप्ति मे्
बिनयन गयन है वक अगर कोई जनरबूझकर यन
लनपरिनही से झूठी जनरकनरी फैलनिन है, िो उसे
7 सनल िक की जेल, यन 10 लनख र्पये िक कन
जुम्नारन यन दोरो् हो सकिे है्। िही् कर्नाटक के
अंदर यन बनहर कोई भी व्यप्ति अगर रनज्य मे्
रहरे िनले लोगो् को गलि जनरकनरी भेजिन है,
िो उसे 2 से 5 सनल िक की जेल और जुम्नारन हो
सकिन है। इसके सनथ ही अगर कोई फज््ी
खबर फैलनरे मे् वकसी की मदद करिन है, िो
उसे 2 सनल िक की जेल हो सकिी है।
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वैदिक पथ के पदथक स्व. चौधरी दित््सेन आर्य की धि्यपत्नी परिेश््री िेवी के दनधन से शोक की लहर

दान, समपंयण, संनेि और तंराग की पंंनतमूनंतय परमेशंंरी देवी 

परमेशंंरी देवी जी का जनंम
िनरराणा के जींद नजले के

जुलानी गांव मंे चौधरी अमतृ
नसंि सिारण के घर िुआ 

परमेशंंरी देवी जी नदलंली में
सांसानरक रातंंा पूरी कर

परमातंमा के चरणों मंे
नवलीन िो गईं

भारतीय संस्कृतत मे् मान्यता है तक बहू के कदमो् मे् मां लक्््मी के क्दमो् की आहट होती है। अगर अकेले मां शब्द का वाचन तकया जाता है तो उसी मे् शक्तत की प््तीक दुग्ाा, ज््ान की देवी सरस्वती, धन और समृत््ि
की देवी लक्््मी और अाततथ्य की देवी अन्नपूर्ाा का समावेश एकमात्् मां शब्द मे् ही हो जाता है। माता परमेश््री देवी इन्ही् स्वर्पाे् का जीता जागता उदाहरर थी। वो जब बहू के र्प मंे तसंधु पतरवार मंे आई तो पतरवार
मंे समृत््ि की नई उड्ान शुर् की। इसके बाद मां के र्प मंे माता परमेश््री देवी ने संस्कारो् की नई बेल रोतपत की, तजसमंे पूरा पतरवार सम्मातहत था। हमेशा आय्ा समाज के सेवा काय््ो् मे् अग््री भूतमका तनभाने
वाली माता जी हर जर्रतमंद की सहायता को अपना परम कर्व्ाय समझती थी। उनका जीवन केवल तसंधु पतरवार ही नही् अतपतु हर इंसान के तलए प््ेररापुंज है: -  

हान आय्थसमाजी परमेश््री देवी जी के समूचे
व्यक्तित्व और कृकित्व को शब्दो् मे् बांधना
अत्यंि दुष्कर काय्थ है। कजसकी मकहमा का

वण्थन वाणी भी नही् कर सकिी, ऐसे कवराट व्यक्तित्व की
धनी िी् मािा परमेश््री देवी जी। मािा परमेश््री देवी जी
धम्थ और संित्व की ऐसी प््किमूक्िथ िी् कजनका साकनध्य
पाकर आय्थ संिो् को भी अपार आनंद की अनुभूकि होिी
िी। अिाह भौकिक संपदा के बावजूद इनकी सरल जीवन
शैली सबको आश््य्थ मे् डाल देिी िी। अपने अनन्य
समप्थण, त्याग और संस्कारो् से कसंधु पकरवार को
आलोककि करने वाली परमेश््री देवी जी का जन्म 30
अप््ैल 1936 को हकरयाणा के जी्द कजले के जुलानी गांव
मे् हुआ िा। जुलानी गांव के चौधरी अमृि कसंह सहारण के
घर जब इस कन्या ने जन्म कलया िो कोई नही् जानिा िा
कक यह कन्या भकवष्य मे् न केवल अपने गांव का नाम
बक्कक अपने कुल, पकरवार और समाज के साि साि
वैकदक संस्कृकि को भी गौरवाक्नवि करने वाली होगी। इस
कन्या के चेहरे पर ईश््रीय आभा िी और देकवयो् जैसा िेज
िा। ईश््रीय गुणो् का आभास होिे ही मािा-कपिा ने प््ेम से
अपनी कन्या का नामकरण ईश््री देवी के र्प मे् ककया।
कन्या के जन्म से कपिा अमृि कसंह और मािा भरपाई देवी
का ह्दय प््सन्निा से भर गया। परमेश््री देवी जी जब मात््
7 बरस की िी् िो कनयकि ने इनसे इनकी मां को छीन कलया।
छोटी सी बच््ी के कसर से मां का साया उठ गया िा। वे
बचपन से ही कनण्थय लेने मे् इिनी कनपुण िी् कक पकरवार के
अकिकरत्ि गांव मे् भी चच्ाथ होने लगी कक हरफूल जाट के
कुनबे मे् बेटी के र्प मे् बेटे ने जन्म कलया है।
ककशोरावस्िा मंे परमेश््री देवी अपने दादाजी की घोड्ी पर
बैठकर िेिो् की रिवाली करने जािी िी। परमेश््री देवी
जी अपने सभी भाई बहनो् मे् सबसे बड्ी िी्। इन्हो्ने अपने
नौ भाइयो् और िीन बहनो् को बड्ी बहन के र्प मे् नही्
अकपिु एक मां की िरह पाला पोसा। कपिा अमृि कसंह
अत्सर कहा करिे िे कक हमारे नौ बेटो् मे् जो शक्ति नही्
है, वह शक्ति इस अकेली बेटी मे् देिने को कमलिी है। 

युवावस्िा की ओर कदम बढ़्ाने वाली परमेश््री देवी जी के गुणो् की ख्याकि आस-
पास के गांवो् मे् फैलने लगी। आय्थ जगि के महान पकिक चौधरी शीशराम जी को
जब परमेश््री देवी जी के गुणो् के बारे मे् पिा चला िो उन्हो्ने अपने यशस्वी पुत््
चौधरी कमत्् सेन से इनका करक्िा पक््ा कर कदया। 8 माच्थ 1949 को परमेश््री देवी
जी और चौधरी कमत्् सेन जी कववाह के सूत्् मे् बंध गए। परमेश््री देवी जी को
कुलवधू के र्प मे् प््ाप्ि कर सास ससुर और समस्् कसंधु पकरवार और उनका
कवशाल कुनबा प््सन्निा से भर गया। परमेश््री देवी जी ने आदश्थ बहू बनकर अपने
सास-ससुर का ह्दय जीि कलया। सव्थगुण संपन्न बहू पाकर सास श््ीमिी िजओ देवी
जी धन्य हो गई। श््ीमिी िजओ देवी जी एक साध्वी की िरह परमात्मा की भक्ति मे्
लीन रहिी िी्। वे वैकदक जीवन के अनुसार अपना जीवन यापन करिी िी। नई
नवेली बहू ने गृहस्ि जीवन की कजम्मेदाकरयो् के साि-साि अपनी सास के वैकदक
धम्थ को भी अपना कलया। धम्थ परायण बहू और सास के मैत््ी भाव को देिकर ससुर
चौधरी शीशराम जी अत्सर कहा करिे िे कक हमे् बहु नही् बक्कक बेटी कमली है। 

परमेश््री देरी और चौधरी तमत्् सेन तरराह के सूत्् मे् बंधे

परिेशंंरी देवी जी ने अपनी
सभी संतानो ंको राषंंंंवाद और
देरभसकंत के संसकंारो ंसे पोमषत
मकरा। आपने अपने छह पुतंंो ंिें
से तीन पुतंंो ंको भारत िाता की
सेवा करने के मलए सेना िें
भेजा। एक ही पमरवार से तीन
पुतंंो ंका सेना िे ंजाना बहुत बडीं
बात है। इनके दो पुतंं कैपिंन
तरा एक पुतंं िेजर जैसे
समिंाननीर पदो ंको सुरोमभत
कर चुके है।ं आपके सबसे बडंे
पुतंं कैपिंन रदंंंसेन जी
पंंभावराली वरंसकंततवं के धनी हैं
और सेना िे ंकैपिंन रह चुके है।ं
कैपिंन अमभिनरंु जी ने भी
भारतीर सेना िे ं5 वषंय तक भारत
िाता की सेवा की। सबसे कि
उमंं िे ंसेना िे ंकिीरन पंंापतं
मकरा और कैपिंन का
गौरवराली पद पंंापतं मकरा।
परिेशंंरी देवी जी के तीसरे पुतंं
िेजर सतरंपाल आरंय जी 12 वषंय
तक भारतीर सेना िे ंरहे और
देर की सेवा करते हुए िेजर
के पद से सेवामनवृतंं हुए।

देश पेंंम

अपने तीन पुतंंों
को सेना मंे
अनधकारी बनारा

2011 मंे चौधरी नमतंंसेन
आरंय जी का देिावसान 

27 जनवरी 2011 को लंबी बीिारी
के बाद वैमदक पर के पमरक
चौधरी मितंंसेन आरंय जी का
देहावसान हो गरा। परिेशंंरी
देवी जी ने संकि की इस घडी िें
पूरे पमरवार को संभाला और कभी
भी अपने बचंंो ंको मपता की किी
िहसूस नही ंहोने दी। परिेशंंरी
देवी जी की नमंंता का पमरचर
इसी बात से मिलता है मक जब भी
कोई उनसे पूछता मक िाता जी
आपने इतना लंबा सफर कैसे
मबतारा और अकेले सब सिाज,
पमरवार सबको मकस तरह संभाला
तो वे अकसंर रही जवाब देती रीं
मक िनै के कररा है िनै तो अपणे
बालक पाले है ंऔर अपणा फजंय
मनभारा है।

सांसानरक रातंंा पूरी करने
तक सेवा मंे लगी रिीं

2020-21 िे ंआए कोरोना काल के
सिर भी परिेशंंरी देवी जी ने पूरे
पमरवार और मरशतंेदारो,ं और
उनके बचंंो ंका िनोबल
बढ़ांरा।अपने पमत चौधरी मितंं सेन
जी के पदमचनहंो ंपर चलते हुए वे
सेवाभाव का उदाहरण पंंसंंुत करते
हुए कोरोना पीमडंतो ंकी िदद
करने के मलए राहत कोष िें
अभूतपूवंय रोगदान मदरा। 12
अकिंूबर 2023 को परिेशंंरी देवी
जी के संरकंंण िे ंखांडा खेडीं िें
भारत मितंं संंंभ देर को सिमपंयत
मकरा गरा। इसका लोकापंयण
आरएसएस सरसंघचालक िोहन
भागवत जी और रोग गुर ंरािदेव
जी ने िकरा। 20 जून 2025 को
परिेशंंरी देवी जी सांसामरक रातंंा
पूरी कर परिातिंा के चरणो ंिें
मवलीन हो गई।ं 

गुरंकुलीर शैकंंनणक संसंिाओं
की कुलानधपनत िीं माताजी

िाताजी पमरवार दंंारा संचामलत
और पोमषत सभी गुरकंुलीर
रैकंंमणक संसरंाओ ंकी कुलामधपमत
री।ं वे सभी पमरवार के सदसरंों
एवं सभी संसरंाओ ंके आचारंंो ंसे
मनरंतर उनके कारंयकलापो ंके बारे
िे ंजानकारी पंंापतं करती रहती
री।ं िाता जी पूवंयजो ंदंंारा सरंामपत
कुल परमपंरा व संसकंारो ंकी
वामहनी और एक सपंषंं वरंसकंततवं
के रपं िे ंउभरी।ं उनहंोनंे इस
मवरासत को आगे पीढ़ीं-दर-पीढ़ीं
कैसे सुरमंंकत रखा जाए, इसका
हिे ंसपंषंं उदाहरण पंंसंंुत मकरा।
उनकी पंंेरणा से खांडा खेडीं गांव
िे ंभारत मितंं संंंभ का मनिांयण
करने िे ंइसी मवरासत को िूतंय
रपं पंंदान करने िे ंपंंिुख
रोगदान रहा।

नसंधु भवन मंे भवंर वेद मंनदर
का ननमंायण करवारा

वैमदक संसकंृमत को पंंकारिान
करने वाली परिेशंंरी देवी जी ने
अपने पमत चौ. मितंंसेन जी के
सार मिलकर मसंधु भवन िे ंभवरं
वेद िंमदर का मनिांयण भी
करवारा। इनके मनवास सरंान
मसंधु भवन िे ंभवरं और मवराि
वेद िंमदर का मनिांयण मकसी
आिंंरंय से कि नही ंहै।
जनिंोतसंव हो रा मववाह समहत
कोई रुभ अवसर, पूरा मसंधु
पमरवार िाताजी के सामनधरं िें
बैठकर रजंं करता रा, रह िंंि
आज भी जारी है। मसंधु पमरवार 
िे ंमववाह का मवरेष अवसर होता
तो परिेशंंरी देवी जी के
िागंयदरंयन िे ंवेद िंमदर िे ंसुबह
राि 3 मदन तीन-तीन घंिे हवन
मकरा जाता रा। 

भरे पूरे पनरवार के साि माता जी
परिेशंंरी देवी जी का जनिंमदन पूरा पमरवार एक सार
मिलकर िनाता रा। तसवंीर िंे पूरा पमरवार एक सार
नजर आ रहा है। 

िमतंंसेन जी के साि परमेशंंरी देवी
परिेशंंरी देवी जी मितंंसेन जी के सार हर काि िें कंधे से
कंधा मिलाकर चलती रही।ं घर का काि हो रा खेत खमलहान
का कभी पीछे नही ंहिी।ं दोनो ंकी एक रादगार तसवंीर। 

मोिन भागवत नसंधु भवन नमलने आए
आरएसएस के सर संघचालक िोहन भागवत जी रोहतक
िें आए तो उनहंोनंे मसंधु भवन पहुंचकर िाता परिेशंंरी का
आरीवांयद मलरा और उनके सनंेह के कारल हो गए।

लडंनकरों की पढंाई पर जोर
परिेशंंरी देवी जी के िागंयदरंयन िंे परि मितंं िानव मनिांयण संसरंान
अनेक गुरकंुल संचामलत कर रहा है। मवरेषकर लडमंकरो ंकी मरकंंा
पर जोर मदरा जा रहा है। ओमडंरा िें छातंंाओ ंके मलए छातंंावास और
भोजन की वरंवसरंा भी संसरंान की ओर से की जाती है। 

नमतंं संंंभ की रादगार तसंवीर
परिेशंंरी देवी जी के संरकंंण िे ंखांडा खेडीं िे ंभारत मितंं संंंभ
2023 िें देर को सिमपंयत मकरा गरा। चौधरी मितंंसेन की पंंमतिा के
सार परिेशंंरी देवी जी की रादगार तसवंीर।  

आतिथ्य सत्कार का सर््ोच्् आदर्श, आय्श जगि अन्नपूर्ाश देरी के र्प मंे जानिा है

परमेश््री देवी ने हमेशा पुर्षार्थ
को जीवन का आधार बनाया

संवामी धमंायनंद सरसंवती, आचारंय, गुरंकुल आशंंम आमसेना, ओनिशा

म

8 माचंय 1949 : 
सेवा की मिसाल : 35 साल तक
ससुर की आंखे ंबनी ंपरिेशंंरी
सौ वषंय तक जीमवत रहने वाले आपके ससुर
चौधरी रीर राि जी को काला िोमतरा रा। जब
चौ. रीरराि जी की आंखो ंकी रोरनी धीरे-धीरे
खतिं होने लगी तो पूरा पमरवार घबरा गरा रा।
इस खतरनाक बीिारी के कारण अंत िें
उनकी आंखो ंकी रोरनी पूरी तरह चली गई।
उनहंोनंे अपने ससुर की जो सेवा की वह
मिसाल बन गई। चौधरी रीरराि जी मबना
मकसी भर के 35 वषंय तक नेतंंहीन का जीवन
मजए करंोमंक िाता परिेशंंरी देवी उनकी आंखों
की रोरनी बन चुकी री।ं 

जनंम : 30 अपंंैल 1936 देिांत : 20 जून 2025 

कषयो् जैसे स्वभाव से कवभूकषि मािा परमेश््री देवी
जी का आकिथ्य सत्कार अिुलनीय रहा। उपकनषद
के सूत्् अकिकि देवो भव: को अपने जीवन मे्
आत्मसाि करने वाली मािाजी अकिकि सेवा को

अपना सौभाग्य मानिी िी्, कजसके कारण समस्् आय्थ जगि मािा
जी को अन्नपूण्ाथ देवी के र्प मे् जानिा है। इनके आकिथ्य भाव का
साक््ात्कार साधु-संिो्, योकगयो्, आय्थ कवद््ानो् से लेकर देश के
प््धानमंक््तयो् और मुख्यमंक््तयो् ने भी अनेक बार ककया है। बड्े-बड्े
उद््ोगपकि, नामी समाजसेवी और राजनेिा मािा जी का अकिकि
सत्कार ग््हण करने के कलए बरबस ही कसंधु भवन की ओर किंचे
चले आिे िे। आध्याक्तमक, राजनीकिक, सामाकजक और उद््ोग
जगि की कवकशष्् हक््सयो् के अकिकरत्ि बॉलीवुड के सदाबहार
कलाकार धम््े्द्् भी मािा जी के आकित्य सत्कार की मुत्ि कंठ से
प््शंसा कर चुके है्। देश के कवकभन्न भागो् से कदक्ली और चंडीगढ़्
आने वाले कवकशष्् लोग फाइव स्टार होटल मे् भोजन करने के
बजाए मािा जी द््ारा परोसे गए साक्तवक भोजन को ग््हण करने के
कलए लालाकयि रहिे िे। भारि के पूव्थ प््धानमंत््ी अटल कबहारी
वाजपेयी जी जब स्वग््ीय चौ. कमत्् सेन जी से कसंधु भवन मे् कमलने
आए िे िो वे भी मािा परमेश््री देवी जी द््ारा कनष्काम भाव से ककए
गए आकित्य सत्कार से अकभभूि हो गए िे। अकिकि सेवा से गदगद
होकर उन्हो्ने मािा जी को अन्नपूण्ाथ देवी की संज््ा दी िी। ककव
ह्दय वाले वाजपेयी जी ने चौ. कमत्् सेन जी की ओर  देिकर कहा
िा कक आप अत्यंि सौभाग्यशाली है् त्यो्कक आपको अन्नपूण्ाथ
जैसी धम्थपत्नी प््ाप्ि हुई है। 

ऋ

ऋनररों जैसे संवभाव से नवभूनरत माता परमेशंंरी देवी ने उपननरद के सूतंं ‘अनतनि देवो भव:’ को अपने जीवन में आतंमसात नकरा

जब संवामी रामदेव भावुक िो गए, बचंंे की तरि माता जी के कंधे पर रख नलरा नसर  
बॉमलवुड अमभनेता धिंंेदंंं जब मसंधु भवन पहुंचे तो वहां का संसकंामरत
िाहौल देखकर चमकत रह गए। सवंािी रािदेव एक बार िाताजी के
वातसंलरं और अमतमर के पंंमत सिपंयण भाव को देखकर इतने भावुक हो
गए मक उनहंोनंे अपना मसर िाताजी के कंधे पर रख मदरा। एक बालक
की तरह उनहंोनंे अपनी आंखे ंबंद कर ली ंऔर भाव मवहंंल होकर
िाताजी के गले लग गए। चौधरी मितंं सेन जब भी हमरदंंार ससंरत
पतंजमल रोगपीठ िे ंजाते रे तो िाताजी सवंािी रािदेव जी के मलए देसी
घी और बूरा अवशरं मभजवारा करती री।ं रोग गुर ंसवंािी रािदेव जी
के सार पतंजमल रोगपीठ के पीठाधीशंंर आचारंय बालकृषणं जी भी मसंधु
भवन िे ंिाता जी की अमतमर सेवा का आसतंिक सुख पंंापतं कर चुके है।ं

मदललंी के पूवंय िुखरंिंतंंी सामहब मसंह
विांय, हमरराणा के पूवंय िुखरंिंतंंी भूपेदंंं
हुडंंा, पूवंय केदंंंीर िंतंंी कुिारी रैलजा,
राषंंंंीर सवंरंसेवक संघ के पंंिुख िोहन
भागवत, ओि पंंकार मजंदल, सवंािी
असनंनवेर जी, सवंािी इंदंंवेर जी, िहान
तपसवंी सवंािी दीकंंा नंद सरसवंती जी,
पंंखरंात पतंंकार एचडी रौरी आमद िाता
जी के आमतथरं सतकंार का साकंंातकंार
कर चुके है।ं आरंय सिाज संसरंाओ ंके
पंंखरंात मवदंंानो,ं िनीमषरो,ं भजनोपदेरकों
और गुरकंुलो ंके आचारंंो ंने भी िाताजी
के अननंपूणांय सवंरपं के दरंयन मकए है।ं 

देखा माता जी का वातंसलंर

घृतश्््युतो दवराजो नाम कामदुधा अक््ीयमाणा:
वेदो ंिे ंनामररो ंको अननंपूणांय कह कर संबोमधत मकरा गरा है। रहां अनारास रजुवंंेद का
एक िंतंं राद आ जाता है : घृतश्््युतो दवराजो नाम कामदुधा अक््ीयमाणा:।।
अरांयत हे! घर िे ंरहने वाली देमवरो,ं तुि घी बहाने वाली हो, िधु बहाने वाली हो, मवमवध
खानपान आमद वसंंुओ ंसे रोमभत हो। तुि कािधेनु हो। तुमहंारे पास अननं, दूध, घृत आमद
ऐशंंरंय भरे रहते है ंजो कभी सिापतं नही ंहोते। उनसे तुि पमरजनो ंऔर अभरंागतो ंको तृपतं
करती रहो। अननंपूणांय के रपं िे ंमवराजिान िाता परिेशंंरी देवी जी की रसोई िे ंभी दूध,
घी और अननं के भंडार कभी सिापतं नही ंहोते रे। मसंधु भवन िे ंपधारने वाले संतो,ं मवदंंानों
और अमतमररो ंको िाताजी कािधेनु के रपं िे ंतृपतं करती है।ं

परमेशंंरी देवी जी ने नवशाल पनरवार को एक सूतंं में बांधे रखा
पजूरंा शंंदंंािरी िाता परिशेंंरी दवेी जी के जीवन का िैनं ेबहतु ही गभंीरता से िलूरंाकंन
मकरा ह।ै एक बडं ेसरंकुतं पमरवार को एक सूतंं िे ंबाधं ेरखने क ेमलए
मजस मववके, सझूबझू, उदारता, सबक ेपंंमत पणूंय पंंीमत, एकातिंता,
कंंिारीलता, धैरंय, तरंाग, तजेससंवता, रमुचता एव ंपणूंय सासतंवकता रा मदवरंता
होनी चामहए, व ेसभी गणु पजूरंा िाताजी िे ंर।े हि सबक ेमपता सिान
चौधरी मितंंसेन आरंय जी कहत ेर ेमक ईशंंर भकतं कभी भी उदास व पहाडं
क ेसिान द:ुख आन ेपर भी मवचमलत नही ंहोता एव ंकभी भी अकेलापन
अनभुव नही ंकरता, अपने नाि के अनरुपं ही पजूरंा िाताजी परिेशंंरी
दवेी परिेशंंर क ेसार सदा एकीकृत होकर जीती री।ं

-सव्ामी रामदवे, योग गर्ु, पतंजदल योगपीठ, हदरद््ार, उत्र्ाखंड।

संघरंंों से तपकर कुंदन बनीं माता परमेशंंरी देवी जी
वमैदक पर के पमरक, आरंयशंंषेंंी चौ. मितंंसने आरंय की सहधमिंयणी िाता परिेशंंरी देवी
नारी जामत का गौरव री।ं भारतीर ससंकंमृत के गंंामरं पमरवरे िे ंपली-
बढ़ी एक बाला आरंयकुल की वधू बनकर सवंर ंको आरंय परमपंरा के
मलए सिमपंयत कर दतेी ह।ै इनका जीवन शंंि व सघंषंय का जीवन रहा
ह।ै व ेमनभंंीकता, मवचाररीलता तरा जीवनतंता क ेसार सघंषंंो ंसे
मनकलकर कुदंन बन गई।ं उनहंोनं ेसदवै िरांयमदत जीवन की जीवनी
बनकर जीवन-रापन मकरा। आपन ेकिंयरोगी पमतदेव तरा पतुंंो ंको
वरंापार व उदंंोग के कंंतेंं िे ंभावनातिंक समबंल पंंदान करत ेहएु सदवै
उतसंामहत मकरा। इसी कारण सकंिापननं ससंरमत िे ंभी आप दृढ़तापवूंयक
चौधरी साहब क ेसार खडी रही।ं -डा.ॅ सकुामा, पद्श्््ी अवॉड्ड दवभदूित

माता जी के समूचे जीवन में आरंयतंव नननित 
परिवेरी दवेी  जीवन भर वमैदक और आषंय मरकंंा क ेपंंचार-पंंसार िे ंमनरतंर समंंिर रही।ं
मरकंंक होन ेक ेसार-सार आप िहान सनंरंासी और रजंं पंंिेी भी रही है।ं
आप  िाता के सभी गणुो ंस ेओत-पंंोत री।ं आपके सिसंं जीवन िें
आरंयतवं मनमहत रा। आपका परोपकारिर जीवन सभी क ेमलए पंंरेणादारी
रहगेा। आपने अपन ेपतुंं-पुतंंी, पौतंं-पौतंंी, पंंपौतंं-पंंपौतंंी आमद को सभरं
ससंकंार पंंदान मकए हं।ै पमरवार के सदसरंो ंक ेसभरं गणुो ंका अवलोकन
कर रह मनमंंित हो जाता ह ैमक िाता जी का जीवन पणूंयरपंणे सफल
रहा। िाताजी सुख-द:ुख, लाभ-हामन, जर-पराजर आमद िे ंधिंयपवूंयक एक
सिान रहती री।ं र ेगणु सरलता से पंंापतं नही ंहोत ेहै,ं इनके मलए रजंं,
जप, तप, धरंान, रोग, दान आमद को अपन ेजीवन िे ंसिामहत करना
पडतंा ह।ै आदरणीरा िाता परिशेंंरी दवेी जी ने आदरणीर सवं. चौ. मितंंसने जी क ेसार
मनरनतंर अहमनंयर सतपंंंरतनं कर पमरवार को उननंमतपर पर अगंंसमरत मकरा रा। 

-सव्ामी प्ण्वाननद् सरसव्ती, गुरक्लु गौतम नगर, नई ददल्ली

रमेश््री देवी जी के साहस और
दृढ़ इच्छाशक्ति को मै्ने अनेक
बार स्वयं अनुभव ककया है।

मुक्ककल से मुक्ककल पकरक्सिकि मे् भी उनके
चेहरे पर हमेशा मुस्कान बनी रहिी िी्।
अनेक ऐसे अवसर आए जब चौधरी साहब
का पकरवार संकट के दौर से गुजर रहा िा,
उस समय इन्हो्ने अपनी इच्छा शक्ति के
बल पर पकरवार को न केवल शक्ति प््दान
की, बक्कक पूरे पकरवार को कनराशा के दौर से
भी बचाया। परमेश््री देवी ने हमेशा पुर्षाि्थ
को अपने जीवन का आधार बनाया और
अपने बच््ो् को भी हमेशा पुर्षाि्थ के बल
पर आगे बढ़ने की प््ेरणा दी। इनका जीवन
नारी जाकि के कलए अनुकरणीय है। इिनी
अकधक आयु होने के बावजूद ये सदैव कम्थ
और पुर्षाि्थ को अपने जीवन का आधार
मानिी रही्। अनुशासन और कनयमो् का

पालन करना उनकी कदनचय्ाथ का महत्वपूण्थ
कहस्सा रहा। 

प कंधे से कंधा मिलाकर चलती रहीं
सवं. चौधरी मितंं सेन जी आरंय उचंं कोमि के
नेता िहान पुरषंारंंी रे। चौधरी मितंंसेन जी
आरंय के फरंय से अरंय तक ऊंचा उठने का
शंंेर िाता परिेशंंरी देवी के पुरषंारंय को
जाता है। जब चौधरी मितंंसेन जी आरंय की
आमरंयक ससंरमत सािानरं री तब भी तरा बाद
िे ंभी परिेशंंरी देवी उनके सार कंधे से
कंधा मिलाकर चलती रही।ं उनहंोनंे पग-पग
पर अपने पमत का सार मदरा। रह कहावत
पंंमसदंं है मक िनुषरं की सफलता के पीछे
मकसी िमहला का सहरोग होता है, इस
पंंकार मसंधु पमरवार की उननंमत के पीछे िाता
परिेशंंरी का सवांयमधक सहरोग रहा है।
िाता जी जैसी सूझबूझ की धनी उदार, रजंं
पंंेिी, अमतमर सेवा करने वाली कोई-कोई
िमहला मिलेगी। 
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खबर संक््ेप

िाजपा प््देश काया्िलय 
मे ्वीडी करेग्े योग
भोपाल। भारतीय रनता पाट््ी
प््देश अध्यक्् कवष्णुदत्् शम्ाा 21
रून को अंतरराष््््ीय योग कदवस पर
सुबह 7.30 बरे प््देश काय्ाालय मे्
पदाकिकारी एवं काय्ाकत्ााओ् के
साथ सामूकहक योग करे्गे। योग
कदवस के अवसर पर भारतीय
रनता पाट््ी के काय्ाकत्ाा प््देश भर
मे् योग कशकवर आयोकरत कर
सामूकहक योग मे् भाग ले्गे।   

नशा मुकक्त जागरक्ता
की भदलाई गई शपर
भोपाल। के्द््ीय संस्कृत
कवश््कवद््ालय के पकरसर मे् शुक््वार
को के्द््ीय नारकोकटक्स ब्यूरो भारत
सरकार के नशा मुस्कत पखवाड़ा
अंतग्ात पकरसर मे् प््ाध्यापको्,
कम्ाचाकरयो्, छात््-छात््ाओ् को नशे
के कवर्द्् रागर्कता के कलए
कनदेशक प््ो. रमाकांत पाण्डेय ने
शपथ कदलाई। इस अवसर पर
पकरसर के व्याकरण कवभाग के
आचाय्ा प््ो. सुबोि शम्ाा ज्योकतष
कवभाग के आचाय्ा प््ोफेसर भारत
भूषण कमश््ा कशक््ा कवभाग के
प््ोफेसर गोकवंद गोकवंद पाण्डेय
प््ोफेसर अशोक कुमार कछुवाह
काय्ाक््म के संयोरक एनएसएस
काय्ाक््म अकिकारी डॉण् राकेश
कुमार वम्ाा, नाटक कवभाग के डॉ.
प््साद कभड़े, डॉ. संगीता गुंदेचा
सुकमत सक्सेना सकहत पंकर
पाण्डेय, हष्ारार दुबे, श््ेि््ा, मयूर
सकनत आकद मौरूद रहे।

नए कानूनो ्के प््िावी
भ््ियानव्यन पर वक्कशॉप 
भोपाल। भारत सरकार द््ारा लागू
नवीन आपराकिक कानूनो् भारतीय
न्याय संकहता, 2023, भारतीय
नागकरक सुरक््ा संकहता, 2023 एवं
भारतीय साक्््य अकिकनयम के
प््भावी क््कयान्वयन एवं आपराकिक
न्याय प््णाली के कवकभन्न स््ंभो् के
कलए रकववार को कमंटो हॉल मे् एक
कदवसीय काय्ाशाला का आयोरन
ककया रा रहा है। काय्ाशाला मे्
एडीरी, आईरी, एसपी तथा
एडीशनल एसपी तथा करलो् के
न्यायािीश, मेडीकल आॅकफसस्ा,
अकभयोरन, कारागार तथा
फोरे्कसक साइंस कवभाग के वकरि््
अकिकारी सहभाकगता करे्गे। 

अपेकस् बैक् मुखय्ालय 
मे ्िुई काय्िशाला
भोपाल। रारिानी स्सथत अपेक्स
बै्क मुख्यालय मे् भारत सरकार के
सहकाकरता मंत््ालय की
महत्वाकांक््ी सहकार से समृस्घघ
योरनान्तग्ात करला सहकारी बै्को्
से सम्बद्् बहुदेशीय सहकारी
सकमकतयो् मे् व्यवसाय के
कवकविीकरण के कलए  काय्ाशाला
आयोकरत की गई। काय्ाशाला को
बै्क के प््बंि संचालक मनोर
गुप्ता ने सम्बोकित करते हुए
कवस््ार से प््काश डाला। इस
अवसर पर बै्क के कव.क.अ.
अर्णा दुबे, अर्ण कमश््, संरय
मोहन भटनागर, कृकत सक्सेना, उप
महाप््बंिक केटी.सज््न, कवकअ
अरकवन्द बौद्् व आरसी पटले
सकहत बै्क के वकरि्् अकिकारीगण
व सकमकत प््बंिक उपस्सथत हुए।  

वन ग््ामो् मंे सव््े कराएंंगे, जो छूट गए है्, उन्हंे भी तदए जाएंगे पट््े  
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा कक वन ग््ामो् मे् भी पट््े कदए
राएंगे। वन ग््ामो् मे् सव््े करवाया राएगा। रो पात्् व्यस्कत छूट गए
है्, उन्हे् भी ससम्मान पट््े कदए राएंगे। उन्हो्ने कहा कक सघन वन
मध्यप््देश की पहचान है, इसकलए वन कवभाग प््देश की बेरोड़्
सघन वन सम्पदा एवं वन्य रीव पय्ाटन सुकविाओ् मे् और अकिक
कवस््ार कर अपनी स्थाई आय के सािन बढ़्ाए।

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव शुक््वार को मुख्यमंत््ी कनवास स्सथत
समत्व भवन मे् वन कवभाग की गकतकवकियो् की समीक््ा रहे थे।
उन्हो्ने कहा कक मप्् मे् आने वाले पय्ाटको् का प््मुख आकष्ाण बाघ
का कदखाई देना है, रो वन कवभाग की आय का प््मुख सािन भी
है। उन्हो्ने कहा कक बफर एकरया मे् रर्री सुकविाओ् का कवस््ार
करे् और कवशेषज््ो् की सेवाएं ले्। मुख्यमंत््ी ने वकरि्् वन
अकिकाकरयो् को कनद््ेकशत ककया कक वे गुररात के वनतारा राएं,
उनका वन्य रीव रेस्क्यू से्टर देखे् और मप्् मे् भी ऐसे ही बड़्े रेस्क्यू
से्टर की स्थापना की संभावनाओ् पर गहनता से अध्ययन करे्।

मुखयंमंतंंी डॉ. यादव ने की वन जवभाग की गजतजवजधयो ंकी समीकंंा

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव िे कहा नक प््देश मे् िक्सि प््भानवत क््ेत््ो् मे् पदस्थापिा वािे विनधकानरयो्
एवं कम्िचानरयो् को पौन््षक आहार भत््ा एवं नवशेष भत््ा आनद देकर उिका सम्माि नकया
राएगा। साथ ही वि सुरक््ा मे् उल्िेििीय प््दश्िि करिे वािे विकन्मियो् को आउट आॅफ टि्ि
प््मोशि देिे पर भी वि नवभाग नवचार कर प््स््ाव द्े।

नकस्ल प््िाभवत क््ेत््ो्
मे ्पदसर् वनकभम्ियो्
का करेग्े समम्ान

अपर मुख्य सनचव वि वण्िवाि िे बताया नक क्ेद्् सरकार िे देश
के सभी टाइगर नररव्ि की ग््ेनडंग की थी। देश के पांच सव््ोत््म
टाइगर नररव्ि मे् से तीि मप्् के है्। यह प््देश के निए अत्यंत
गौरव का नवषय है। उन्हो्िे बताया नक गत नवत्् वष्ि मे् देश मे् 1.67
िाि से अनधक वि पय्िटक टाइगर नररव्ि मे् आए। इिमे् से 80
हरार से अनधक वि पय्िटक मध्यप््देश के तीि टाइगर नररव्ि मे्
आए। मप्् मे् वत्िमाि मे् 9 टाइगर नररव्ि संचानित है्। सागर नरिे
मे् 258.64 वग्ि नकमी वि क््ेत्् मे् डॉ. भीमराव आंबेडकर
अभयारण्य की स्थापिा की अनधसूचिा रारी की गई है।

देश के पांच सव््ोत््म टाइगर भरजव्ि मे ्तीन मप्् के बठैक म्े बताया गया नक वि नवभाग के सभी
िकश् ेगनतशस्कत पोट्िि पर अपिोड कर नदए
गए है।् यह िक्श ेगगूि अथ्ि पर उपिबध्
है।् सयंकुत् वि प्ब्धंि पद्न्त के माधय्म से
प्द्शे म्े 4.31 िाि हेकट्येर नबगड् ेविो ्को
अब अच्छ ेवि म्े पनरवनत्ित कर नदया गया
ह।ै प्द्शे के 925 वि ग््ामो् म्े स े792 वि
ग््ाम, रारसव् ग््ाम म्े पनरवनत्ित कर नदए
गए है।् सरंन््कत क््त््े क े66 वि ग््ामो ्मे्
कार्िवाई की रा रही ह।ै उनह्ो्ि ेबताया
नक मप् ्राजय् रवैनवनवधता बोड्ि के
तहत प्द्शे क ेपाचं सथ्िो ्यथा
पातािकोट, िरो नहलस्,
अमरकंटक, नसरपरु झीि एवं
वालम्ी पनरसर भोपाि को
रवैनवनवधता नवरासत सथ्ि घोनषत
नकया गया ह।ै

उज््ैन और
जबलपुर जू एवं

रेसक्य्ू सेट्र की
सर्ापना की तैयारी
अपर मुख्य सनचव वि वण्िवाि

िे बताया नक वि नवभाग िे 160
नकमी संरन््कत क््ेत््ो् मे् फे्नसंग

करािे का प््स््ाव नदया है। उज््ैि
मे् रू एवं रेस्क्यू से्टर की स्थापिा

के निए डीपीआर तैयार कर मंरूरी
के निए (सीरेडए), िई नदल्िी को

भेर दी गई है। रबिपुर मे् भी रू एवं
रेस्क्यू से्टर की स्थापिा के निए

डीपीआर तैयार की रा रही है। 

4.31 लाख िेकट्ेयर भबगड्े वन अब अचछ्े वन मे ्बदले

देश के गुर्कुलो्, आय्य समाज की संस्थाओ् मंे तनभाई अग््णी
भूतमका, परमेश््री देवी जी ने की हर जर्रतमंद की सहायता 

के्द्् औि प््देश के मंर््ियो् समेत रिधायको् औि िाजनैरतक दलो् के पदारधकारियो् ने व्यक्त की शोक संिेदनाएं 

भोपाल। राष््््ीय दैनिक निंदी समाचार िनरभूनम-पत्् समूि के मानिक, वनरष्् पत््कार एवं भारतीय जिता पार््ी
के वनरष्् िेता, िनरयाणा के पूव्व नवत्् मंत््ी कैप्रि अनभमन्यु जी की माताजी श््ीमती परमेश््री देवी जी का

शुक््वार को निधि िो गया। उिके निधि पर के्द््ीय, प््देश के मंन््तयो् समेत नवधायको् और राजिैनतक
दिो् के पदानधकानरयो् िे शोक संवेदिाएं व्यक्त की िै्। सभी िे नदवंगत आत्मा को ईश््र के श््ीचरणो् मे्

स्थाि प््दाि करिे एवं शोकाकुि पनरवार को यि दुःख सििे की शक्कत देिे की प््ाथ्विा की िै।

ईश््र भदवंगत आतम्ा को श््ीचरणो ्मे ्सर्ान प््दान करे्
के्द््ीय कृनष मंत््ी नशवरार नसंह चौहाि िे कहा नक

हनरयाणा के पूव्ि नवत्् मंत््ी कैप्टि अनभमन्यु री
की पूज्य माता श््ीमती परमेश््री देवी री के
निधि का दुिद समाचार प््ाप्त हुआ। ईश््र

नदवंगत आत्मा को अपिे श््ीचरणो् मे् स्थाि प््दाि
करे् एवं शोकाकुि पनरवार को यह अपार दुःि

सहिे की शस्कत दे्।

िाजपा प््देश अधय्क्् शमा्ि ने माताजी परमेश््री देवी जी के भनिन पर जताया शोक
भारतीय रिता पाट््ी के प््देश अध्यक्् नवष्णुदत्् शम्ाि िे राष््् ्ीय नहंदी दैनिक
समाचार हनरभूनम-पत्् समूह के मानिक एवं हनरयाणा के पूव्ि नवत्् मंत््ी कैप्टि
अनभमन्यू की मातारी श््ीमती परमेश््री देवी री के निधि पर शोक व्यक्त नकया
है। भारपा प््देश अध्यक्् नवष्णुदत्् शम्ाि िे ईश््र से नदवंगत आत्मा को अपिे
श््ीचरणो् मे् स्थाि देिे एवं पनररिो् को इस दुि को सहि करिे की शस्कत प््दाि
करिे की प््ाथ्ििा की है। 

इन िदगग्जो ्ने दी श््द््ांजभल

भारपा प््देश मीकडया प््भारी अग््वाल ने पूव्ा कवत्् मंत््ी कैप्टन अकभमन्यु की मातारी के कनिन पर व्यक्त की शोक संवेदनाएं
भारपा प््देश मीनडया प््भारी आशीष उषा अग््वाि िे हनरयाणा के पूव्ि

नवत्् मंत््ी कैप्टि अनभमन्यु की मातारी परमेश््री
देवी री के निधि पर शोक व्यक्त करते हुए

परमनपता परमात्मा से नदवंगत आत्मा को अपिे
श््ी चरणो् मे् स्थाि प््दाि करिे की प््ाथ्ििा की।

उन्हो्िे बाबा महाकाि से अनभमन्यु पनरवार को
इस वज््पात को सहिे की शस्कत प््दाि करिे की

प््ाथ्ििा भी की है। अग््वाि िे कहा नक श््ीमती
परमेश््री देवी री आय्ि समार सेवा म्े हमेशा

अग््णी रहती थी। उन्हो्िे आय्ि समार से रुडे सामानरक काय््ो् म्े
सन््िय भूनमकाएं निभाई्। उिका हर संभव प््यास रहता था नक हर

रर्रतमंद की यथासंभव मदद की राए।  

केदंंंीय मंतंंी दुगांवदास उईके ने रताया शोक
केन्द््ीय रिरातीय काय्ि राज्यमंत््ी दुग्ािदास
उइके िे पूव्ि नवत्् मंत््ी कैप्टि अनभमन्यु की
मातारी परमेश््री देवी री के निधि पर गहरा
शोक व्यक्त नकया है। उन्हो्िे कहा नक देशभर
के अिेक गुर्कुिो् व आय्ि समारी संस्थाओ्
मे् उिकी अग््णी भूनमका थी। वे अपिे पीछे 6
बेटो् और 3 बेनटयां का भरा-पूरा पनरवार छोड्
गई् है्। उिका उच्् संस्कार पनरवार व समार के बीच सदैव
अनमट रहे्गे। ईश््र नदवंगत आत्मा को अपिे श््ीचरणो् मे् स्थाि
प््दाि करे्।

पटवारी ने प््कट की शोक संवेदनाएं
प््देश कांग््ेस के अध्यक््
रीतू पटवारी िे राष््््ीय
नहंदी दैनिक समाचार
हनरभूनम-पत्् समूह के
मानिक एवं हनरयाणा के
पूव्ि नवत््मंत््ी कैप्टि
अनभमन्यु की मातारी
श््ीमती परमेश््री देवी री के निधि पर शोक
व्यक्त नकया है। उन्हो्िे ईश््र से शोकाकुि
पनररिो् को दुि सहि करिे की शस्कत प््दाि
करिे की प््ाथ्ििा की है।

वैनदक पथ के पनथक चौधरी नमत््सेि आय्ि की धम्िपत्िी
व हनरयाणा के पूव्ि नवत््मंत््ी कैप्टि अनभमन्यु की
मातारी परमेश््री देवी के निधि पर भोपाि से हुरूर
नवधायक रामेश््र शम्ाि िे गहि दुि व्यक्त नकया है।
रामेश््र शम्ाि िे कैप्टि अनभमन्यु और अन्य पनररि
के प््नत शोक संवेदिाएं व्यक्त करते हुए परमनपता
परमात्मा से मृत आत्मा को अपिे श््ी चरणो् मे् स्थाि
प््दाि करिे की प््ाथ्ििा की। उन्हो्िे बाबा महाकाि से

अनभमन्यु पनरवार को इस वज््पात को सहिे की शस्कत प््दाि करिे की
प््ाथ्ििा भी की है। 

जवधायक रामेशंंर ने पूवंव जवतंं मंतंंी कैपटंन
अजभमनयंु की मातारी के जनधन पर रताया शोक

मंत््ी नवश््ास सारंग िे वैनदक पथ के पनथक चौधरी
नमत््सेि आय्ि की धम्िपत्िी व हनरयाणा के पूव्ि नवत््मंत््ी
कैप्टि अनभमन्यु की मातारी परमेश््री देवी री के निधि
पर शोक संवेदिाएं व्यक्त की है। सारंग िे कैप्टि
अनभमन्यु को ढांढस बंधाया है। सारंग िे कहा है नक माता
के समाि कोई सहारा िही् है। माता के समाि कोई रक््क
िही् है और माता के समाि कोई न््पय िही् है। इस दुि की
घडी म्े मेरी संवेदिाएं पूरे पनरवार के साथ है। सारंग िे
नदवंगत आत्मा की शांनत एवं शोक संतप्त पनरवार को यह

दु:ि सहिे की ईश््र से प््ाथ्ििा की है।

मातारी परमेशंंरी देवी री के जनधन
पर सारंग ने वयंकतं की शोक संवेदनाएं

मप्् सरकार के िवीि एवं िवकरणीय ऊर्ाि मंत््ी राकेश शुक्िा िे राष््््ीय
दैनिक नहंदी समाचार हनरभूनम-पत्् समूह के मानिक एवं भारपा के वनरष््
िेता, हनरयाणा के पूव्ि नवत्् मंत््ी कैप्टि अनभमन्यु की माता श््ीमती
परमेश््री देवी री के निधि पर गहरा दुि व्यक्त नकया है। मंत््ी शुक्िा िे
नदवंगतआत्मा की शांनत के साथ प््भु के श््ी चरणो् मे् स्थाि एवं दंदरौआ
धाम श््ी हिुमाि री महारार डॉक्टर साहब से शोकाकुि पनरवार को इस
वज््पात को सहिे की शस्कत प््दाि करिे की प््ाथ्ििा की है।

शोकाकुल पदरवार को िुख सहने की शकंकत पंंिान करें ईशंंर

पवू्ि नवत् ्मतं््ी कपैट्ि अनभमनय् ूकी मातारी परमश््ेरी
देवी री के दवेिोक गमि का समाचार नमिा, नरससे
काफी वय्नथत हू।ं भगवाि स ेप््ाथ्ििा ह ैनक उनह्े् श््ी चरणो्
मे ्स्थाि दे ्और शोक सतंपत् पनरवार को दिु सहि करिे
की शस्कत प्द्ाि कर।े 

मुकेश नायक, अध्यक्् मीनडया नवभाग मप्् कांग््ेस 

दिवंगत आतंमा को पंंभु चरणों में संथान पंंिान करें

भारपा प््देश संगठि महामंत््ी नहतािंद िे राष््् ्ीय दैनिक नहंदी
समाचार हनरभूनम-पत्् समूह के मानिक और पूव्ि नवत्् मंत््ी
कैप्टि अनभमन्यु की मातारी परमेश््री देवी री के निधि पर
शोक व्यक्त नकया है। नहतािंद िे नदवंगत आत्मा को प््भु के श््ी
चरणो् मे् स्थाि प््दाि करिे और शोकाकुि पनरवार को इस
वज््पात को सहिे की शस्कत प््दाि करिे की प््ाथ्ििा की है।

िाजपा प््देश सगंठन मिामंत््ी भितानदं ने जताया शोक

पूव्ि केद्््ीय मंत््ी पचौरी ने जताई शोक संवेदनाएं
पूव्ि के्द््ीय मंत््ी और भारतीय रिता पाट््ी के वनरष्् िेता सुरेश
पचौरी िे हनरयाणा के पूव्ि नवत्् मंत््ी कैप्टि अनभमन्यु की मातारी
श््ीमती परमेश््री देवी री के निधि पर शोक व्यक्त नकया है।
उन्हो्िे ईश््र से नदवंगत आत्मा को श््ी चरणो् मे् स्थाि देिे एवं
शोकाकुि पनरवार को इस वज््पात को सहिे की शस्कत प््दाि
करिे की प््ाथ्ििा की है।

अब सार्िक िोकर िी रिेगा 
यि एप...
कॉिेरो् के प््ोफेसस्ि के अिावा अन्य संबंनधत नवभागीय
अनधकानरयो् को शासि की ओर से साथ्िक एप रारी
नकया गया है, नरस पर उपस्सथनत होिे पर ही तन्ख्वाह
नमििे की बात बार बार दोहराई रा रही है। उच्् नशक््ा
नवभाग भी इस पर रोर देते हुए दो बार िोनटनफकेशि
रारी कर चुका है। िेनकि आनिर वह कौि से वरह है
नरसका िगातार नवरोध होता रहा है। अब भिे ही नवरोध
िही् हो, िेनकि कुछ समय पहिे इसकी तमाम कनमयां
नगिाते हुए रमकर नवरोध नकया गया। यहां एक बात ऐसी
भी सुििे मे् आई है नक इसका ज्यादा नवरोध वही् से हो
रहा है, रहां नशक््क या अन्य अनधकारी अपिे काम के
समय पर िही् पहुंचते थे। यहां तक की वेति भी बटाई
चि रहा था। हर काम के दाम की स्सथनत अब भिे ही िही्
होगी, िेनकि ग््ामीण क््ेत््ो् मे् नकसी समय पर इिकी
हानररी और वेति को िेकर मिमर््ी के हािात बेकाबू
होिे तक की बात सुिी गई। धीरे-धीरे माहौि काबू मे् आ
रहा है। अब िगता है, इस बार यह एप असिी हानररी
िेकर ही वेति देगा और अपिी साथ्िकता नसद्् करके
की मािेगा। 
सािब के पास बात करने का समय
भनकलने लगा
शहर के एक नवश््नवद््ािय मे् हाि ही मे् एक साहब का
ट््ांसफर हो गया है। अब वे शहर के ही दूसरे
नवश््नवद््ािय मे् सेवारत है्। उिके काय्िकाि मे् पहिे
वािे नवश््नवद््ािय मे् कामो् का बोझ इतिा अनधक होता

था नक वे नकसी से बात तक िही् कर पाते थे। िेनकि
उिके रािे के बाद िए साहब आए है्। वे भी िगता है
उतिा ही काम करते हो्गे, िेनकि उिके पास कम से
कम कुछ सेकंड की बात के निए समय निकि पा रहा
है। यह बड्ी सुिद बात है, क्यो् नक कई बाते् ऐसी होती थी्,
रो नबिा वात्ाििाप के अधूरी और अपुष्् मािी राती थी्।
अब ऐसे मे् क्या कहे्, पहिे वािे साहब के रािे का काम
पर तो िही् नदिा, िेनकि फोि पर ही रही पर कुछ
सेकंड के आवश्यक संपक्कके सुि की चच्ािएं अब नवनव
से रुड्े िोगो् के मुंह से सुिी रािे िगी है्। अच्छी बात है।
सािब िो गए फटकार 
के भशकार 
स्कूि नशक््ा नवभाग िगातार अपिे आदेशो् और नशक््क
भत््ी को िेकर सुन्िियो् मे् बिा रहता है। हािांनक इस बार
तबादिो् को िेकर ज्यादा सुन्िियो् मे् है। ताबडतोड आदेश
के होड मे् कई आदेश पहिे रारी और नफर इिमे्
संशोधि नकए रा रहे है्। इसी भागदौड मे् भोपाि के एक
बडे अनधकारी आिा अफसरो् की फटकार नशकार हो
गए। दरअसि, नरिे के कुछ कम्िचानरयो् की तबादिे को
िेकर आई फाइि को साहब िे िेट कर नदया, रबनक 16
रूि को वह फाइि नडस्पेच होिी, िेनकि िही् हो सकी।
फाइि अटकिे के चक््र मे् साहब को आिा
अनधकानरयो् िे तिब कर निया और रमकर फटकार
िगाई। नरसके बाद अब फाइि िोक नशक््ण
संचाििािय भेरी गई है। 
आला अभिकारी िी बाबू 
को निी ्िटा पाए 
रारधािी के नरिा नशक््ा अनधकारी काय्ाििय मे् पदस्थ
एक बाबू इि नदिो् नरिा स््र से िेकर प््देश स््र तक
के आिा अनधकारी पर भारी पड रहा है। दर्ििो् नशकायतो्
के बाद कई माह तक रांच और नफर फाइिो् के गायब
होिे को िेकर सुन्िियो् मे् रहिे वािा बाबू को हटािे के
निए मुख्यािय से िेकर संभाग स््र से भी नसफानरश की
गई, िेनकि सब नसफानरशो् पर वह भारी पड गए। कई
वष््ो् से यहां पदस्थ होिे के चिते बाबू पर गंभीर आरोपो्
के साथ नशकायते् पे्नडंग है्, िेनकि बाबू के मैिेरमे्ट के
आगे सभी रांचे फीकी पड गई है्। 

- संरीव सकसंेना/दीपेश काैरव

रटू कापॅ््ोरशेन ऑफ इकंडया और कॉटन काप््ॅोरेशन
ऑफ इकंडया क ेप्क्तकनकिमडंल न ेरानी मप् ्की

एडवास्ंड फडू ग््ने प््ोकय्ोरमेट् प्ण्ाली
पटवारी बोले-अब पर््ी से नही्, लोकतांत््िक

तरीके से बनाए जाएंगे अध्यक्् और सदस्य 
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

कांग््ेस का दावा ह कक आगामी 2028 मे् पाट््ी  प््चंड बहुमत
के साथ सरकार बनाएगी। दरअसल यूथ कांग््ेस के
सदस्यता अकभयान का आगार प््देश अध्यक्् रीतू पटवारी
शुक््वार को ककया है। इस दौरान उन्होने कहा कक अब पाट््ी
मे् पच््ी से अध्यक्् अथवा कोई सदस्य नही् बनाए राएंगे
बस्कक पूरे लोकतांक््तक तरीके से पाट््ी मे् कोई भी सदस्य
बनाए राएंगे, करसकी शुर्आत यूथ कांग््ेस से की गई है।

गौरतलब है कक 21 रुलाई तक यूथ कांग््ेस की ओर से
प््देश भर मे् सदस्यता अकभयान चलाया राना है, करसके
कलए 18 से 35 साल की आयु सीमा कनि्ााकरत की गई है।
इसी दौरान कांग््ेस अध्यक्् ने दावा ककया कक अब पाट््ी का
नए कसरे से सृरन चल रहा है और अच्छे काय्ाकत्ााओ् को
कचस्नहत ककया रा रहा है। सारी प््क््कया होने के बाद पाट््ी को
आगे बढ़ाने का काम ककया राएगा। 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

रूट काप््ोरेशन ऑफ इंकडया और
कॉटन काप््ोरेशन ऑफ इंकडया के
संयुक्त प््कतकनकिमंडल ने भोपाल मे्
मप्् की एडवांस्ड फूड ग््ेन
प््ोक्योरमे्ट प््णाली के बारे मे्
रानकारी ली। 

एमडी नागकरक आपूक्ता कनगम
अनुराग वम्ाा प््णाली ने इस संबंि मे्
कवस््ार से रानकारी दी।
प््कतकनकिमंडल ने मप्् के प््ोक्योरमे्ट
कसस्टम की सराहना करते हुए कहा
कक इस कसस्टम को अपने काप््ोरेशन
मे् भी लागू करे्गे। 

पारदभश्िता और
प््िावशीलता के भिसाब
से बेच्माक्क 
प््नतनिनधमंडि िे नकसािो् के
रनरस्ट््ेशि, नडनरटि पेमे्ट और
सप्िाई चेि िॉनरस्सटक्स के बारे मे्
रािकारी िी। उन्हो्िे कहा नक यह
पारदन्शिता और प््भावशीिता के
नहसाब से बे्च माक्क है। इस यात््ा का
मुख्य उद््ेश्य रूट और कॉटि के
िेशिि प््ोक्योरमे्ट फे््मवक्क की
दक््ता को बढ़ािे के निए मध्यप््देश
मे् नकए रा रहे िवाचारो् का
अध्ययि करिा था। प््नतनिनधमंडि
िे नवभागीय अनधकानरयो् से भी
नवस््ार से संवाद नकया।

19 जुलाई तक चलेगा सदसय्ता 
और मतदान अभियान
इससे पूव्ि भारतीय युवा कांग््ेस चुिाव प््ानधकरण द््ारा

मध्यप््देश युवा कांगे््स चुिाव के संबंध म्े प््ेस कांफ््ेस के
माध्यम से सदस्यता और मतदाि अनभयाि के संबंध म्े
रािकारी प््स््ुत की गई। मध्यप््देश म्े यह चुिाव
अनभयाि  20 रूि 2025 से प््ारंभ होकर आगामी माह 19
रुिाई को सायंकाि 5 बरे तक चिेगा। 

ििकरणीय ऊर्ाा मे् मध्यप््देश को बिाएंगे मॉडल स्टेटभोपाल मे ं‘सेटंर ऑन एनरंंी
टंंांजरशन’ की सथंापना 

का पंंसंंाव

विशेष प््विविवि:भोपाल

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा है
कक नवकरणीय ऊर्ाा आर की ऊर्ाा
रर्रतो् को पूरा करने मे् सबसे बड़ा
माध्यम है। हमारी सरकार इस कदशा
मे् गंभीर प््यास कर रही है।

नवकरणीय ऊरा्ा उतप्ादन के
रकरए हम मधय्प्द्शे को इस मामले
मे ् देश का एक मॉडल स्टटे बनाने

की ओर तरेी स े अग्स्र है,् इसके
कलए हम प््कतक््ित संस्थाओ् से
कवशषेज््ो् स े सहयोग भी लेग्।े डॉ.
यादव की उपस्सथकत मे ् मखुय्मंत््ी
कनवास स्सथत समत्व भवन म्े राजय्
सरकार और यूकनवक्साटी ऑफ
कैकलफोकन्ाया, बक्कल ेके प्क्तकनकियो्
के मध्य एक समझौता ज््ापन
(एमओय)ू पर हस््ाक्र् कर आदान-
प्द्ान ककया गया। 

यूनिवन्सिटी ऑफ कैनिफोन्ििया, बक्किे द््ारा ऊर्ाि मॉडनिंग, डेटा समेकि
तथा नियामकीय नवशेषज््ता के माध्यम से यह पनरकल्पिा प््स््ुत की गई है
नक ऊर्ाि भंडारण आधानरत िवीकरणीय ऊर्ाि पनरयोरिाओ् के माध्यम से
थम्िि ऊर्ाि की तुििा मे् कम टैनरफ प््ाप्त नकया रािा संभव है। रीवा
अल्ट््ा मेगा सोिर िे भारत का पहिा ऐसा सौर ऊर्ाि प््ोरेक्ट रीवा मे् वष्ि
2017 म्े नवकनसत नकया था। बक्किे नवश््नवद््ाि द््ारा मध्यप््देश सरकार
और रीवा अल्ट््ा मेगा सोिर के साथ नमिकर एक साझा उद््ेश्य प््ाप्त
करिे के निए प््नतबद्् होकर प््यासरत है। भोपाि के मौिािा आज्ाद
राष््््ीय प््ौद््ोनगकी संस्थाि (मैनिट) म्े ‘से्टर ऑि एिर््ी ट््ांनरशि’ की
स्थापिा करिे का प््स््ाव है।

रीवा में भारत का पहला सौर ऊरंाा पंंोरेकंट

श््द््ांजलि
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खिर संक््ेप

भोपाल, िबनवार 21 जून 2025

मई मे ्वनसप्बि िलेो ्र ेआयाि मे ्िड्ी बगरावट
िाल ूतले वि्ा क ेदौिान वनसप्रत तलेो ्क ेआयात मे ्रगिावट दखेन ेको रमल िही ह।ै
मई महीन ेमे ्इन तलेो ्क ेआयात मे ्बड्ी रगिावट दखेन ेको रमली ह।ै नवबंि-मई
अवरध क ेदौिान भी आयात मे ्कमी आई ह।ै इस बीि, सोयाबीन तले क ेआयात मे्
लगाताि इजािा हो िहा ह।ै सॉकव्ेट् एकस्ट््कैट्स्ा एसोरसएशन ऑि इरंडया के
मतुारबक तले वि्ा 2024-25 (नवबंि स ेअकट्बूि) की नवबंि-मई अवरध क ेदौिान
78.84 लाख टन वनसप्रत तलेो ्का आयात हआु ह,ै जो रपछल ेतले वि्ा की समान
अवरध मे ्86.78 लाख टन वनसप्रत तलेो ्क ेआयात स े9 िीसदी कम ह।ै

रे्द््ीय मंत््ी ने रेडीएम
रो बरया सम्माबनि  
रुंबई। रेडीएम रो 'िारि रा
चाि्ार महारुंि पहि' रे मिए 'िी
िारि री उड्ाि अरॉड्ा' से
सम्मामिि मरया गया। िी िारि रे
राय्ाि््म 'िारि री उड्ाि' मे्
सड्र पमररहि एरं रािमाग्ा
मंत््ी,मिमिि गडररी िे रेडीएम रे
संस्थापर, एिडी मािी रो यह
अरॉड्ा मदया। रेडीएम रे
संस्थापर, एिडी मािी िे रहा मर
रे्द््ीय मंत््ी, मिमिि गडररी रे
हाथो् ‘िी िारि री उड्ाि’ अरॉड्ा
पािा मेरे मिए बड्े सम्माि और
गौरर री बाि है।  मिससे मुझे
'िारि रा चाि्ार' रै्पेि रो आगे
बढ्ािे रे मिए िबरदस्् िोश,
प््ेरणा और हौसिा ममि रहा है।
'िारि रा चाि्ार' पहि सचमुच
इिोरेमटर सोच और सामामिर
मिम्मेदारी रा एर बेहिरीि
उदाहरण है।  

बिरला ने लांच बरया
‘िब्टिबलटी सर्कल’
भोपाल। मबरिा फम्टामिटी एंड
आईरीएफ िे फम्टामिटी सर्कि
िांच मरया है िारि री पहिी
टोि-फ््ी और अिमररॉड््ेड सपोट्ा
िाइि। यह फम्टामिटी राउंसमिंग
सेरा पूरे िारि मे् अंग््ेज्ी और महंदी
मे् उपिब्ि है, और िल्द ही इसे
क््ेत््ीय िािाओ् मे् िी शुर् ररिे
री योििा है। यह सेरा उि िोगो्
रे मिए है िो प््ेग्िे्सी री प्िामिंग
रर रहे है्, पेरे्ट्स बििे री रोमशश
रर रहे है्, इससे संबंिी ट््ीटमे्ट पर
मरचार रर रहे है् या फम्टामिटी
समस्याओ् से संिंमदि मि मे्
सराि मिए हुए है्।  
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संयुक्ि संघि्ा मोच्ाा मंडी बोड्ा
िोपाि मध्यप््देश राज्य रृमि
मरपणि (मंडी)बोड्ा रे प््बंि
संचािर रुमार पुर्िोत््म और
संयुक्ि संचािर स्थापिा श््ीमिी
मरिु चौहाि रो प््देश री मरमिन्ि
मंडी एरं बोड्ा मे् राय्ारि चिुथ्ा श््ेणी
रम्ाचामरयो् दैमिर रेिि/स्थायी
रम््ी रो मियममि मरए िािे री
आदेश िारी मरए िािे रा आिार
एरं अमििंदि मरया गया। मोच्ाा रे
संयोिर बीबी फौिदार और
प््ांिाध्यक्् अंगीरा पांडेय अिुसार
प््बंि संचािर मंडी बोड्ा िे बिाया
मरिृिीय श््ेणी रे दैमिर

रेिि/स्थायी रम््ी रो मियममि मरए
िािे संबंि मे् शासि से शीघ््
स्रीरृमि प््ाप्ि रर राय्ाराही री
िाएगी। इस दरममयाि मोच्ाा रे
प््मिमिमिमंडि िे शेि िंमबि मांगो्
रे साथ ही मुख्य मांग मे् आमेिि
री राय्ाराही री िस््ी पर रृमि
उपि मंडी अमिमियम 1972 रे
अंिग्ाि अमिसूचिा िारी मरए िािे
री मांग री। मिस पर प््बंि
संचािर मंडी बोड्ा िे आमेिि
मरए िािे रा आश््ासि मदया ।
आमेिि री राय्ाराही शीघ्् पूण्ा
होगी। इसरे साथ ही उच्् प््िार,
पदोन्िमि मदए िािे री राय्ाराही िी
शीघ्् पूण्ा मरए िािे रा आश््ासि
मदया गया है।

िजाज फ््ीडम 125 सीएनजी
साबिि हो रहा गेम चे्जर 
नई चदलल्ी। बिाि ऑटो मिममटडे
ि ेएर ऐसा राहि ियैार मरया ह ैिो
खास मरसद स ेबिा ह।ै बिाि
फ््ीडम 125 सीएििी दमुिया री
पहिी सीएििी मोटरसाइरि,
मडमिररी रायडस्ा और मगग
इरोिॉमी मे ्राम ररि ेरािो ्री
मिदंगी बदि रही ह।ै बहेिरीि
माइििे, िरोसमेदं परफॉम््ेस् और
अफॉड््बेि रीमि र ेसाथ यह
बाइर आि र ेचिुौिीपणू्ा हािाि
मे ्राइडस्ा र ेमिए एर समझदारी
िरा मररलप् बि गई ह।ै पटे््ोि री
बढि्ी रीमिे ्अब िी िबे पर िारी
पड ्रही है ्और शहरो ्मे ्रायडस्ा
रोिािा 50 स े250 मरिोमीटर िर
सफर रर रह ेहै।् 

मबहला बनवेिरो् री िढ्
रही है संख्या : धनवेस्टर
कोलकाता। ििरसेट्र िे
एसोमसएशि ऑफ मय्चूअुि फडंस्
इि इमंडया री मरपोट्ा र ेििीिो ्रा
सर्ागि री ह ैकय्ोम्र य ेििीिे
िारिीय मिरशे र ेक््ते् ्मे ्एर बड्े
बदिार रो उिागर ररि ेहै।्
मय्चूअुि फडं एसटेस् मे ्ममहिाओ्
री महसस्देारी 33 फीसदी हो गई ह,ै
िो पाचं साि पहि ेरी ििुिा मे्
दोगिुी ह।ै हािामंर ििरसेट्र ि ेहाि
ही मे ्मय्चूअुि फडं र ेक््ते् ्मे ्रदम
रखा ह,ै िमेरि मौिदूा प्ग्मि रो
िारि र ेमिरशे र ेसफर मे,्
खासरर ममहिाओ ्री अगरुाई
राि ेमरत््ीय उद्म्ो ्र ेमिए, एर
अहम मोड ्र ेरप् मे ्दखेा िा रहा ह।ै 

भाभा बवश््बवद््ालय रे भाभा रॉलेज ने आयोबजि
बरया डे्टल स्क््ीबनंग रै्प  
भोपाल। भाभा
रवि््रवद््ालय के
भाभा कॉलेज ऑि
डे्टल साइंसेज ने
समस्् कम्ािारियो्
के रलए डे्टल
स्क््ीरनंग कै्प का
आयोजन रकया
गया। यहां
आयोजन रडपाट्ामे्ट ऑि पल्ललक हेक्थ डे्रटस्ट््ी के तत्वाधान मे् िाष््््ीय
पल्ललक हेक्थ डे्रटस्ट््ी रदवस के उपलक्् मे् आयोरजत रकया गया। संस्था की
अरधष््ाता डॉ उन्नरत रपतले द््ािा सही ब््रशंग किने के तिीके पि व्याख्यान
रदया गया। एवं डॉ अरभिेक गुप्ता ने तंबाकू से होने वाले नकािात्मक प््भाव
औि तंबाकू छोड्ने उनके सटीक तिीको् का रवविर रदया गया। इस आयोजन
मे् संस्था की ही डॉ.असमा बाहि औि इंटि छात्् छात््ाओ् द््ािा रवस््ृत दंत
पिीक््र रकया गया। होटल जहांनुमा के मैनेजमे्ट ने आगे भी इस प््काि के
आयोजन को औि भी रवस््ृत र्प मे् किने के रलए इच्छा जताई। 
भारिीय स्टेट िै्र ने बरया मेगा रक्िदान बिबवर रा
आयोजन  
भोपाल। भाितीय स्टेट बै्क
द््ािा अपने 70वे् स्थापना
रदवस के अवसि पि
देशभि मे् आयोरजत रकए
जा िहे रवरवध काय्ाक््मो्
की श््ृंखला मे् भोपाल
सक्कल के अंतग्ात मध्यप््देश एवं छत््ीसगढ् िाज्यो् मे् मेगा ल्लड डोनेशन कैम्प
का भव्य आयोजन रकया जा िहा है। इसी क््म मे् आज एसबीआई के स्थानीय
प््धान काय्ाालय, भोपाल मे् एक प््ेिरादायक औि मानवता से ओतप््ोत िक्तदान
रशरवि का आयोजन हुआ, रजसमे् भोपाल सक्कल के उपप््बंध रनदेशक िंद््शेखि
शम्ाा ने न रसि्क काय्ाक््म का शुभािंभ रकया, बल्कक स्वयं िक्तदान कि इस
पुनीत काय्ा मे् सहभारगता रनभाई। शम्ाा ने इस अवसि पि सभी स्टाि सदस्यो्
एवं उनके परिवािजनो् से अपील की रक वे आगे आकि िक्तदान किे् औि
इस जीवनदायी पहल का रहस्सा बने्। काय्ाक््म मे् महाप््बंधक कुंदन ज्योरत
सरहत स्थानीय प््धान काय्ाालय के वरिष्् अरधकारियो् एवं कम्ािारियो् द््ािा भी
उत्साहपूव्ाक िक्तदान रकया गया, रजससे आयोजन को औि भी प््ेिरादायी
स्वर्प प््ाप्त हुआ।

िजाज आबलयांज ने मप्् रे वाबसयो् रे बलए िनाया
एर हेल्थ इंश्योरे्स
भोपाल। प््ाइवटे जनिल इशंय्ोिेस् कपंनी आपक ेरलए नाम स ेएक नया हकेथ्
पल्ान लकेि आई ह।ै यह मधय् प्द्शे क ेलोगो ्की खास सव्ासथ्य् आवशय्कताओ्
को पिूा किन ेक ेरलए रडजाइन रकया गया एक अग्र्ी हकेथ् इशंय्ोिेस् प््ोडकट् ह।ै
आपक ेरलए बस एक हकेथ् पल्ान नही ्ह,ै बलक्क मधय् प्द्शे क ेलोगो ्स ेरकया गया
एक वादा ह,ै जो िाजय् की रवशिे मरेडकल लस्थरतयो ्क ेअनसुाि कविजे औि उच््
कव्ारलटी हकेथ्कयेि सरुनर््ित किता ह।ै इस बात को समझत ेहएु रक सव्ासथ्य्
सबंधंी िनुौरतया,ं खि्ा औि उपिाि की उपललध्ता अलग-अलग क््ते््ो ्मे ्अलग-
अलग होती ह,ै बजाज आरलयाजं न ेहि रकसी क ेरलए एक जसै ेपल्ान की बजाय,
पस्ानलाइज्ड् कविजे प्द्ान किन ेक ेरलए आपक ेरलए को तयैाि रकया ह।ै यह
पल्ान मधय् प्द्शे क ेरनवारसयो ्क ेरलए असप्तालो ्की लस्थरत औि रकिायत को
धय्ान मे ्िखत ेहएु तयैाि रकया गया ह,ै तारक लाभारथ्ायो ्को आवशय्कता के
अनसुाि सिुक््ा रमल सक।े बजाज आरलयाजं जनिल इशंय्ोिेस् क ेएमडी औि
सीईओ, डॉ. तपन रसघंल न ेकहारक भाित की सबस ेबड्ी ताकत ह ैउसकी रवरवधता
ह ैऔि हकेथ्कयेि मे ्भी यही बात लाग ूहोती ह।ै आप क ेरलए  यानी, खास आपके
रलए बनाए गए इशंय्ोिेस्-क ेसाथ हम हकेथ् इशंय्ोिेस् को एक नया रप् द ेिह ेहै।्
हि िाजय् क ेयनूीक मरेडकल इकोरससट्म क ेरहसाब स ेतयैाि रकया ह।ै  
रेआरएन एचवीएसी री नीमराना मे् नई िुर्आि,
िढ्ी क््मिा
मुंबई। केआिएन हीट एक्सिे्जि एंड िेर््िजिेशन रलरमटेड ने घोिरा की है रक
इसकी पूर्ा स्वारमत्व वाली सहायक कंपनी केआिएन एिवीएसी प््ोडक्ट्स
प््ाइवेट रलरमटेड ने िाजस्थान के अलवि रजले मे् नीमिाना ल्सथत प्लॉट नं.
एसपी1-24, िीको इंडस्र््टयल एरिया, कोलीला जोगा मे् अपने नए रवरनम्ाार
संयंत्् मे् 31 मई 2025 से वाररल्जयक उत्पादन औि संिालन सिलतापूव्ाक शुर्
कि रदया है। यह िरनीरतक रवकास केआिएन की व्यापक वृर््द औि क््मता
रवस््ाि यात््ा मे् एक महत्वपूर्ा मील का पत्थि है, जो संिालन के स््ि को ऊंिा
उठाने औि प््मुख औद््ोरगक व अवसंििना क््ेत््ो् मे् अपनी उपल्सथरत को औि
गहिा किने की इसकी दृर््ि को रिि से पुर््ि किता है।
रोर बडबजटल रे िुद्् लाभ मे् 176 िीसदी री वृब््द
मुंबई । कोि रडरजटल रलरमटेड  ने रवत्् वि्ा की िौथी रतमाही  औि रवत्् वि्ा
2025 के रलए अपने ऑरडट रकए गए रवत््ीय परिराम घोरित रकए है्। रवत्् वि्ा
मे् कंपनी  ने कुल आय 327.82 किोड्, एरबटडा  47.55 किोड्, वार्िाक वृर््द
178.43 िीसदी, एरबटडा  मार्जान 14.50 िीसदी, शुद्् लाभ 31.70 किोड्, वार्िाक
वृर््द 175.83 िीसदी , शुद्् लाभ मार्जान 9.67 िीसदी ,प््रत शेयि आय 26.37,
वार्िाक वृर््द 129.30 िीसदी िही।  जबरक िौथी रतमाही मे् कंपनी की कुल आय
116.57 किोड्,  एरबटडा 17.25 किोड् िहा।   वार्िाक वृर््द 136.97 िीसदी,  शुद््
लाभ 11.71 किोड्, शुद्् लाभ मार्जान 10.05 िीसदी िहा।  कोि रडरजटल रलरमटेड
के प््बंध रनदेशक िरवंद्् दोशी ने कहारक हमे् रवत््ीय वि्ा मे् शानदाि प््दश्ान की
रिपोट्ा किते हुए गव्ा हो िहा है।

ईरान-इजराइल युद््: धान मे् भारी मंदी
चावल रारोिाबरयो् पर.... जंग री मार

णिपमेट् रक्िे औि
भुगिाि संकट से

वय्ापाणियो ्को भािी
िुकसाि 

सिकाि स ेमदद की
अपील, वय्ापाणियो्

की णििंाए ं
बढी््
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इिरायि-ईराि िंग रे चििे स्थािीय स््र पर मंमडयो्
मे् िाि रे िार मे् िारी मंदी आई है। िाि रे िार 600
र्पए क्करंटि िर टूट गए है। अिाि रारोबारी संिीर
िैि रे अिुसार युद्् शुर् होिे से पहिे मंमडयो् मे् िो
िाि ऊंचे 3600 से 3800 र्पए प््मि क्करंटि रे िार
मबर रही थी, रह अब 3000 से 3100 र्पए प््मि क्करंटि
रे िार मबर रही है। रही् चारि व्यापामरयो् रे अिुसार
युद्् शुर् होिे रे बाद से चारि री रीमिो् मे् िी िारी
मगरारट आई है। मपछिे रुछ मदिो् मे् सेिा चारि रे रेट
प््मि क्करंटि ररीब 1,000 र्पए िर िीचे आए
है्। बिाया िा रहा है मर ईराि और इिरायि
रे बीच िारी सैन्य संघि्ा रा असर अब
िारि रे चारि व्यापामरयो् पर पडऩे िगा
है। व्यापामरयो् िे बिाया मर युद्् रे रारण
उिरे रारोबार पर गंिीर संरट मंडरा रहा
है.। उन्हो्िे बिाया मर सऊदी अरब और
इरार रे बाद ईराि िारि रे सेिा चारि रा
िीसरा सबसे बड्ा आयािर देश है। यहां हर साि
िगिग 6,500 ररोड् र्पए रा व्यापार होिा है, िेमरि
युद्् रे चििे मशपमे्ट र्रिे और िुगिाि संरट रे
रारण व्यापामरयो् रो िारी िुरसाि रा सामिा ररिा
पड् रहा है। व्यापारी आशंरा ििा रहे है् मर अगर युद््
िंबा मखंचा िो िुरसाि और बढ् सरिा है। स्थािीय
रारोबारी ईश््रदास संगिािी िे बिाया मर युद्् शुर् होिे

रे बाद से चारि री रीमिो् मे् िारी
मगरारट आई है। मपछिे रुछ मदिो् मे् सेिा

चारि मे् मगरारट दि्ा हुई। पहिे 70 र्पए प््मि
मरिो पर मिय्ााि होिे रािा चारि अब 60 र्पए मरिो
िर पहुंच गया है मफर िी ग््ाहर िही् ममि रहे। स्टॉर मे्
िमा माि और बंदरगाहो् पर र्रे मशपमे्ट िे रारोबामरयो्
री परेशािी बढ्ा दी है। मिय्ाािरो् रे  अिुसार िो माि
पहिे ही समुद्् मे् ररािा हो चुरा है, उसे रापस िािा
संिर िही् है। ऐसे मे् उसे अन्य बािारो् मे् डाइरट्ा ररिा
पड् रहा है िो अमिमरक्ि िागि और िोमखम िा रहा है।

ग््ेि मच््े्ट एसोमसएशि रे महासमचर मरिोद रुमार
मसंघि िे रहा मर िारि से ईराि रो हर साि िगिग 8
िाख मीम््टर टि सेिा चारि मिय्ााि होिा है. युद्् रे
रारण िो माि िेिा गया, उसरी िुगिाि प््म््िया मे्
मदक््िे् आ रही है्। िािरारो् रा माििा है मर युद्् िंबा
िही् चिेगा, िेमरि अगर यह क्सथमि बिी रही िो
व्यापामरयो् रे मिए बड्ी मुक्करि खड्ी हो सरिी है।
उन्हो्िे बिाया मर ईराि मे् इमरिे्सी िागू होिे रे रारण
रहां रे बंदरगाह ठप है्, मिससे माि री आरािाही पूरी
िरह प््िामरि हो गई है। 

युद्् रे रारण माल आगे नही् िढ्
पा रहा
िावल व्यापािी सरिन शम्ाा ने अपनी पिेशानी
साझा किते हुए कहारक ईिान हमािा तीसिा
सबसे बड्ा आयातक देश है। युद्् के कािर माल
आगे नही् बढ् पा िहा औि स्टॉक जमा हो िहा
है, जो रशपमे्ट समुद्् मे् है्, उन्हे् वापस नही् लाया
जा सकता, इसरलए हमे् उन्हे् अन्य बाजािो् मे्
भेजने की कोरशश किनी होगी, लेरकन इसकी
लागत औि अरनर््ितता बढ् गई है।  िेतावनी दी
रक अगि कोई औि देश इस संघि्ा मे् शारमल
होता है, तो नुकसान औि गहिा हो सकता है।
बिलहाल ईरान से रोई बिपमे्ट
न भेजे्
व्यापारियो् का कहना है रक वे इस संकट से
रनपटने के रलए भाित सिकाि से मदद की
उम्मीद कि िहे है्। कािोबािी बताते है् रक
सिकाि भी सलाह दे िही है रक रिलहाल ईिान
से कोई रशपमे्ट न भेजे्। व्यापािी समुदाय
आशंरकत है रक अगि युद्् लंबा िला तो न
केवल रवत््ीय नुकसान होगा, बल्कक वैर््िक
बाजाि मे् भाित की िावल रनय्ाात छरव को भी
धक््ा लग सकता है।  

धान
रे भाव 600

र्पए क्कवंटल िर
टूट गए

भू-राजनीबिर िनाव मे् नरमी से
से्सेक्स 1,000 अंर से ज्यादा उछला

एजेस्ी:िई णदलल्ी

मध्य पूर्ा मे् िू-राििीमिर ििार
रम होिे से मिरेशरो् रो राहि
ममिी और िगािार िीि सत््ो् री
मगरारट रे बाद शुि््रार रो
रारोबार रे अंि मे् िारिीय शेयर
बािारो् मे् उछाि दि्ा मरया गया।
अमेमररा िे रहा मर रह अिी िी
ईराि रे साथ बािचीि रे मिए
िैयार है और दो सप्िाह रे िीिर
इिरायि रो समथ्ाि देिे रे बारे मे्
फैसिा ररेगा। इस बयाि से
मिरेशरो् री मचंिाएं रम हुई् और
बािारो् मे् व्यापर स््र पर िेिी
आई। मिबूि शुर्आि रे बाद,
से्सेक्स और मिफ्टी दोिो् िे
रारोबार रा अंि बढ्ि रे साथ
मरया। से्सेक्स 1,046.30 अंर या
1.29 प््मिशि री बढ्ि रे साथ

82,408.17 पर बंद हुआ। मदि रे
दौराि, इंडेक्स िे 82,494.49 रा
इंट््ा-डे हाई छुआ था। मिफ्टी िी
319.15 अंर या 1.29 प््मिशि री
बढ्ि रे साथ 25,112.4 पर बंद
हुआ।   एिएसई पर सिी सूचरांर
हरे मिशाि मे् बंद हुए। मिफ्टी
मरयमिटी इंडेक्स 2.11 प््मिशि री
बढ्ि रे साथ टॉप परफॉम्ार रहा।
बै्मरंग शेयरो् मे् िोरदार खरीदारी
देखिे रो ममिी, िीिो् प््मुख बै्मरंग
सूचरांरो् – बै्र मिफ्टी, मिफ्टी
पीएसयू बै्र और मिफ्टी प््ाइरेट
बै्र मे् 1 प््मिशि से अमिर री
रृम््द हुई।  

व्यापारी बोले- सचिव बारह, एक बजे िले जाते है्
तो कर्मिारी बोल ेसपत्ाह रंे दो-तीन चदन ही आत ेहै्

मंडी बोड्ड स्थापना और भोपाल मंडी सचिव दोनो् ही पदो् पर एक ही अचिकारी चनयुक्त 

वाणिजय् प््णिणिणि:भोपाल

मधय्प्द्शे राजय् मरपणि (मडंी) बोड्ा मे ्सथ्ापिा मे्
उपसचंािर और िोपाि मडंी मे ्समचर इि दोिो्
पदो ्पर एर साथ मडंी बोड्ा प्ब्िं सचंािर रमुार
परुि्ोत्म् ि ेप्र्ीण रमा्ा रो मियकुि् रर रखा ह।ै
मिसरे चििे प््रीण रम्ाा िोपाि मंडी
राया्ािय मे ्सपि्ाह मे ्िीि स ेचार मदि ही आिे
है ्और दोपहर बाहर, एर बि ेचि ेिाि ेहै ् । यह
रहिा ह ै मर राििािी री ए-कि्ास और सरा्ामिर
रािसर् प्द्ाय ररिी रािी मडंी र ेथोर सबि्ी मडंी,
अिाि मंडी और मंडी रे रम्ाचामरयो् रा। मंडी
वय्ापामरयो ्र ेअिसुार  सथ्ापिा शाखा मे ्उपसचंािर
रा दामयतर् और रमृि उपि मडंी िोपाि मे ्समचर पद
रा राय्ािार सिंाििा दोिो ् ही महतर्पणू्ा मिमम्देारी
राि ेराय्ा ह,ै िमेरि इि दोिो ्महतर्पणू्ा पद रा दामयतर्
एर ही अमिरारी रो सौप्िा मडंी वय्ापामरयो ् और
अमिरारी,रम्ाचामरयो ्रो रास िही ्आ रहा ह ै।  बिौर
प्ि्ारी समचर र े रप् मे ् मियकुि् उपसचंािर प्र्ीण
रमा्ा री राय्ा प्ण्ािी और मडंी समममि राया्ािय से
दोपहर बाद िदारद रहि ेस ेमडंी र ेवय्ापारी िाराि ह।ै

दोिो ्पदो ्से जुडि्े से
प््वीि वमा्म को हो िहा
लाभ औि प््भाव प््ापि् 
प््वीर वम्ाा, मंडी बोड्ा मे् स्थापना औि
भोपाल मंडी मे् सरिव इन दोनो् पदो् पि
एक साथ रनयुक्त है रजससे उन्हे् दोनो्
पदो् से जुड्े लाभ औि प््भाव प््ाप्त हो
िहा है्। ये दोनो् पद मलाईदाि पद माने
जाते है्। जो मंडी बोड्ा प््बंध संिालक
औि उच्् अरधकािी की मेहिबानी की
बदौलत संभव है। रकसान भगवानदास
पिमाि ने कहा रक मंडी के सुिार्
कामकाज औि रकसानो् के रहतो् पि
नकािात्मक प््भाव डाल िही है। 

भोपाल मडंी मे ्प््भािी िही्
पिू्मकाणलक सणिव को णियकुि्
िकया जािा िाणहए 

करृि उपज मडंी
भोपाल,

मधय्प्द्शे की बड्ी औि
ए-कल्ास की मडंी ह।ै यह
सवा्ारधक िाजसव् दनेे
वाली ह ैऔि प्भ्ािी सरिव
क ेदम पि नही् िल

सकती। अत: मडंी बोड्ा मखुय्ालय मे ्सथ्ापना
औि सरिव का काय्ाभाि सौप्ना बोड्ा क ेउच््
अरधकािी की नाकामी सारबत किता ह ैया
रिि व ेअपना सव्ाथ्ा साधन ेक ेरलए रकसी
सभंागीय अरधकािी को दो महतव्परू्ा
रजमम्देािी सौप्त ेह।ै मखुय्मतं््ी, करृि मतं््ी से
मागं ह ैरक प्व्ीर वमा्ा जो मडंी काया्ालय मे्
नही ्बठैत ेउनह्े ्ततक्ाल हटाए औि मडंी
सरिव का दारयतव् ऐस ेकम्ािािी को सौप् ेजो
परू्ाकारलक सरिव का भाि उठान ेमे ्समक् ्हो। 

भागीरथ पाटीदार
पूव्ा अध्यक््, कृरि मंडी सरमरत भोपाल 

सणिव के पास इििा
समय िही ्णक मंडी काया्मलय मे्

पूिा णदि बैठे्
यहां के व्यापारियो् का कहना है रक मंडी मे्

भि्ााशाही का माहौल है। िाजधानी की मंडी मे् जब
रजम्मेदाि अरधकािी ही संपूर्ा रजम्मेदािी अपने

दारयत्व का रनव्ाहन नही् कि िहे है तो प््देश की
अन्य मंरडयो् के हालात क्या हो्गे , इस बात से

अंदाजा लगाया जा सकता है्। मंडी व्यापारियो् के
अनुसाि मंडी काय्ाालय मे् पूर्ाकारलक सरिव नही्
होने से जहां मंडी के रवकास काय्ा र्के पड्े है तो
वही् व्यापारियो् औि रकसानो् की समस्याओ् का

रनदान भी सही ढंग से नही् हो पा िहा है।

पूरे
मामले रे संदभ्म

मे्  पक्् जानने  रे
बलए सबचव प््वीण वम्ाम
से संपर्क साधा गया
लेिरन उन्हो्ने राॅल

बरसीव नही् बरया

बवबभन्न मंबडयो् रे 19 दैबनर वेिन/स्थायीरम््ी
रो बनयबमि बरए जाने री आदेि जारी  

संयुक्ि संघर्म मोच्ाम मंडी िोड्म ने एमडी
और संयुक्ि संचालर रा माना आभार 

यह पहल दि्ामिी है रेलवे रम्मचाबरयो् रे रल्याण रे प््बि रेलवे री प््बििद््िा रो 
महाप््िंधर उत््र रेलवे ने मृिर रेल रम्मचारी रे
पबरजनो् रो िीमा राबि 1 ररोड् रा चेर सौ्पा

हणिभूणम नय्ूज:िई णदलल्ी 

उत््र रेिरे िे महाप््बंिर  अशोर
रुमार रम्ाा री अगुराई मे् अपिे रेि
रम्ाचामरयो् रो मरशेि सुरक््ा ररर
प््दाि ररिे रे मिए एर मरशेि
सैिरी पैरेि स्रीम रो ििररी
2025  मे् स्रीरृि मरया था, मिसरे
अंिग्ाि रम्ाचारी री दुघ्ाटिा मे्
आक्सममर मृत्यु हो िािे पर उिरे
पमररारििो् रो मरत््ीय सहायिा
प््दाि री िा सरे। 

इस मरशेि रेि सैिरी पैरेि रे
िहि, शुि््रार रो उत््र रेिरे रे
महाप््बंिर अशोर रुमार रम्ाा िे
एर मृिर रेि रम् ाचारी रे
पमरििो् रो 1 ररोड् र्पए रा चेर
सौ्पा । यह चेर उत््र रेिरे रे
मुरादाबाद मंडि मे् राय्ारि िोरो
पायिट सुशीि िाि रे पमरििो्
रो मदया गया, मििरा मििि 11
माच्ा 2025 रो हुआ था। उिरी
पत्िी रो बीमा रामश रा िुगिाि
मरया गया। पमररार रो रेिरे रे
राम्मार मरिाग द् ्ारा समापि
िुगिाि, अिुग् ्ह रामश रे
अमिमरक्ि 1  ररोड र्पए रा चेर

दुघ्ाटिा बीमा रामश रे र्प मे् प््दाि
मरया गया है। उत् ्र रेिरे रे
महाप््बंिर अशोर रुमार रम्ाा िे
रेिरे रे राम्मार मरिाग री इस
पहि री सराहिा री। उन्हो्िे इस
बाि पर बि मदया मर इस िरह री
पहि रेि रम्ाचारी और उिरे
पमररारििो् री ििाई रे मिए
महत्रपूण्ा योगदाि देगी। मिसंदेह
िाि री िरपाई िही् री िा
सरिी, मगर पमररार रे िमरष्य रे
मिए मरत््ीय मदद बडा सहयोग
ररेगी। यह पहि रेिरे रम्ाचामरयो्
रे रल्याण रे प् ्मि रेिरे री
प् ्मिबद् ्िा रो दश्ाािी है। इस

अरसर पर उत््र रेिरे रे रमरष््
अमिरारी मौिूद थे। मिन्हो्िे
पीम्डि पमररार रे प् ्मि अपिी
संरेदिा व्यक्ि री। डॉ. अिय
सॉयि, रमरष् ् मंडि राम्मार
अमिरारी, मुरादाबाद मंडि उत््र
रेिरे एरं  महमांशु चौहाि, ब््ांच
प् ्बंिर, एसबीआई मुरादाबाद
ब््ांच िे इस संबंि मे् सराहिीय
प् ्यास मरए। उत् ्र रेिरे रे
राम्मार मरिाग अपिे रेि पमररार
रे सामथयो् रे रल्याण रे मिए
सदैर उपिब्ि है् मिससे
रम् ाचामरयो् रा मिोबि हमेशा
सरारात्मर रहिा है्।

दस पदो ्के णलए 16 िामांकि फामम् णविणिि 
वाणिजय् प््णिणिणि:भोपाल

न्यूमार््ेट व्यापार संरक््ण समममि (रमि) रे 10
पदामिरामरयो् रे मिर्ााचि री शुर् चुिार
प््म््िया रे प््थम चरण िामांरि फाम्ा मरिरण रे
िहि 16 िामांरि फॉम्ा मरिमरि मरए गए।  मुख्य
चुिार अमिरारी रंिीि मांझी िे बिाया मर पूर्ा
घोमिि चुिार राय्ाि््म रे अिुसार शुि््रार रो
मरमिन्ि पदो् पर मिर्ााचि रे मिए िामांरि फॉम्ा

रा मरिरण मरया गया।
मिसमे्   एर अध्यक्् पद रे
मिए 2 िामंरि फाम्ा,  दो
उपाध्यक्् पदो्  रे मिए 3
िामांरि फाम्ा, एर समचर
पद रे मिए 2 िामांरि

फाम्ा, दो सहसमचर पदो् रे मिए 3 िामांरि
फाम्ा, एर रोिाध्यक्् पद रे मिए 2 िामांरि
फाम्ा और 3 राय्ारारणी सदस्य पदो् रे मिए 4

िामांरि फाम्ा  मरमिन्ि सदस्यो् द््ारा मिए गए ।
शमिरार 21 िूि रो दोपहर 12 से 4 िर िामांरि
फॉम्ा िमा ररिे रा समय मिम््िि है िमा मरए
गए फाम््ो् री िांच रे उपरांि  शाम 6 बिे िमा
रैि िामांरि फाम्ा री सूची(रैि प््त्यामशयो् री
सूची) िारी रर दी िाएगी। मिि पदो् पर पद
संख्या रे बराबर ही रैि िामांरि फाम्ा प््ाप्ि
हो्गे, उि पदो् पर शाम प््त्यामशयो् रो मिम्रारोि
मिर्ाामचि घोमिि रर मदया िाएगा। 

न्यू मार््ेट व्यापार संरक््ण सबमबि रे चुनाव 

बिजनेस न्यूज
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पर भेज सकिे ह्ै।

अपने िवचार

िन मन और जीवन को सव्सथ्य्
रखने के संकलप् का वदन

रत की पहल पर पूरे संसार मे् आयोदजत अंतराष््््ीय योग दिवस का
आयोजन भारतीय ज््ान परंपरा की वैद््शक मान्यता का दिवस है।
यह शरीर और मन मक्षतष्क के साथ संपूर्ि यूदनवस्ि से तािाम्म्य

थ्थादपत कर जीवन को समृद्् बनाने का संकल्प दिवस है। 21 जून अंतराष््््ीय
योग दिवस है। आरोग्य रहकर सृद््ष के दवदवध रहथ्यो् से एकाकार होने का
माध्यम है योग। भारत के प््धानमंत््ी  नरे्ि्् मोिी ने दवश्् नेतृम्व को इस अद्््त
दवधा से अवगत कराया था। प््ारंदभक चच्ाि और बैठको् के बाि संयुत्त
राष््््संघ ने दवशेषज््ो् से भी परामश्ि दकया। इसके बाि संयुत्त राष्््् महासदचव
की सहमदत से मोिी ने 11 दिसंबर 2014 को संयुत्त राष्््् महासभा मे् योग की
अंतर्ािष््््ीय मान्यता और वष्ि मे् एक दिन योग दिवस मनाने का प््स््ाव रखा।
प््स््ाव पादरत हुआ और 21 जून 2015 को पहला अंतर्ािष््््ीय योग दिवस
आयोदजत हुआ। धीरे-धीरे पूरी िुदनयां योग से जुड्ी। गत िुदनया के 180 से
अदधक िेशो् ने 21 जून को योग दिवस आयोजन दकया। 21 जून को उत््री
गोलाध्ि मे् वष्ि का सबसे लंबा दिन होता है। इसका सीधा प््भाव सूय्ि से धरती
पर आने वाले प््काश और तापमान के संतुलन से पड्ता है। सूय्ि की दवदभन्न
क्थथदतयो् मे् उम्सद्जित प््काश और ऊज्ाि म्े अंतर आता है। इसे हम प््दतक््र
बिलते तापमान से समझ सकते है्। यह धरती के जीवन पर प््भाव डालती है।
योगाभ्यास व्यक्तत के अवचेतन की चेतना को सूय्ि की के्ि््ीभूत चेतना से
एकाकार करने का प््यास करता है जो धरती पर जीवन को पल्लदवत करती
है। सूय्ि से ऊज्ाि, ऊष्मा और प््काश के सहारे ही व्यक्तत अपनी प््दतभा एवं
क््मता का दवकास करता है। दजस प््कार सूय्ि म्े अनंत ऊज्ाि होती है। उसी
प््कार प््म्येक व्यक्तत मे् भी असीम प््दतभा होती है। 
भारतीय ज््ान परंपरा मे् यौदगक दवधा दकतनी प््ाचीन है, यह कहा नही् जा
सकता। इदतहास मे् पीछे जहां तक िृद््ष जाती है, योग का दववरर दमलता है।
गीता महाभारत, उपदनषि या अरण्यक ग््ंथ ही नही् चारो् वेिो् म्े भी योग का
उल्लेख है। प््धानमंत््ी मोिी ने इस वष्ि एक दवशेष थीम की घोषरा की है।
उन्हो्ने आव्हान दकया है दक इस वष्ि योग दिवस पर योगा फॉर बन अथ्ि, वन
हेल्थ अथ्ाित एक पृथ्वी, एक थ्वाथ्थ्य के दलए योग का संकल्प दलया जाए।
मुख्यतः योग के कुल पांच आयाम होते है्। इनमे् चार के दलए प््यास दकया
जाता है लेदकन पांचवा आयाम पदरक्थथदतजन्य होता है। इन्हे् हम कम्ि योग,
भक्ततयोग, ज््ान योग, राज योग और भाव योग के नाम से जानते है्। हमारे कम्ि
अथवा काय्ि या अभ्यास से जो द््िया होती है, उसे कम्ियोग कहा जाता है।
इसमे् कररीय काय्ि के प््दत पूरी दनष््ा और समप्िर होता है। िूसरा भक्ततयोग
है। यह साक्मवक प््ेम और समप्िर पर के्द््ित होता है। यह ईश््र के प््दत, गुर् के
प््दत, माता दपता अथवा दकसी भी आिश्ि पात्् के प््दत हो सकती है। तीसरा
ज््ान योग है यह शरीर, इन्द््ियो् और मन से बुद््द के दवकास पर क्ेद््ित होता
इसमे् व्यक्तत अपनी ज््ान वृद््द के  दलए अध्ययन, अभ्यास  दशक््र, प््दशक््र
और सम्संग करता है।  चौथा राज योग है। यह कठोर साधना का आयाम है।
आम्म दवकास के दलये व््त, उपवास, योगासन, ध्यान प््रायाम से लेकर
समादध तक की साधना इसी योग के अंतग्ित मानी जाती है। पांचवा भाव योग
है। यह पदरक्थथदत जन्य होता है। मनुष्य की पांचो् ज््ानेक्नियां सिैव सद््िय रहती
है्। िेखकर, सुनकर, छूकर अथवा थ्वाि के बाि व्यक्तत दजन भावो् से जुड्ता
है वह भाव योग है। इसमे् हष्ि भी हो सकता है और दवषाि भी। जैसे महाभारत
युद्् केदलये एकत्् हुए अपने पदरजनो् को िेखकर अज्िुन के मन मे् जो भाव
उम्पन्न हुए उसे दवषाि योग कहा गया।
अंतराष््््ीय योग दिवस का आयोजन एक ओर भारतीय ज््ान की समृद््द की
ओर पूरे संसार का ध्यान आकद्षित करता ही है। वही् प््गदत केदलये वत्िमान
वैद््शक थ्पध्ाि मे् भी इसका महम्व और बढ़् गया है। योगाभ्यास व्यक्तत को
सामाज, राष््््, पूरे दवश्् ही नही् संपूर्ि सृद््ष को एक सूत्् मे् दपरोता।  योगाभ्यास
से शरीर को थ्वथ्थ रहता है और मन शांत रहता है। इसके साथ शरीर और मन
के बीच समन्वय भी रहता है। शरीर और मन के समन्वय से बुद््द प््खर होती
है। दनरंतर योगाभ्यास करने वाले तनाव, अवसाि जैसे मनोरोगो् से िूर रहते है्
वही् उच्् रत्तचाप, मधुमेह, मोटापा जैसे शारीदरक रोगो् से भी मुत्त रहते है्।
आज जीवन शैली केवल प््कृदत को ही प््िूदषत नही् कर रही अदपतु मनुष्य को
अनेक शारीदरक और मानदसक रोगो् से जकड् रही है। रोज दकसी नए रोग के
फैलने का समाचार आता है। जब तक रोग के उपचार खोजे जाते है् तब तक
अनेक प््ारी अपने प््ार गंवा चुके होते है्। 

(लेखक वरिष्् पत््काि है्)

भा

योग धदवस 
रमेश शम्ाग

िचंिन

ज िुदनया योगमय होगी। सयंतुत् राष्््् म्े दवश् ् योग दिवस मनाया
जाएगा। भारत न ेजब 21 जनू को अंतरराष््््ीय योग दिवस मनान ेके
दलए वष्ि 2014 मे ्सयंत्ुत राष््् ्म्े वकालत की थी, तब स ेअब तक

योग दिवस एक अतंरराष््््ीय उमस्व व थ्वाथथ््य जागरक्ता का वैद््शक अदभयान
बन चकुा ह।ै पहला योग दिवस वष्ि 2015 मे ्मनाया गया था। िदुनया ने खलु ेमन
स ेभारत के योग को अपनाया और अचछे् थव्ाथथ्य् मे ्योग के योगिान को समझा।
भारत 191 िशेो ्मे ्योग दिवस काय्िि्म् आयोदजत करेगा। इस अवसर पर शदनवार
को दवश्भ्र क े1,300 स ेअदधक थथ्ानो ्पर 2,000 से अदधक योग काय्िि्म्ो ्का
आयोजन दकया जाएगा। इन काय्िि््मो ्से िेश की प््ाचीन परपंरा और सौमय् ताकत
को प्ि्दश्ित दकया जाएगा। भारतीय सांथ्कदृतक संबधं पदरषि (आईसीसीआर) के
अनसुार, पादकस््ान कथ्थत भारतीय उच््ायोग भी इस अवसर पर इथल्ामाबाि मे्
योग काय्िि्म् आयोदजत कर रहा ह।ै इस बार अंतरराष््््ीय योग दिवस की 10वी्
वष्िगाठं मनाई जा रही ह।ै आईसीसीआर ‘योग बधंन' नामक दवशषे काय्िि््म भी
आयोदजत कर रही ह,ै दजनम्े ब््ाजील, अज्े््टीना, रस्, चीन, िद््कर अफ््ीका,
मलदेशया, श््ीलकंा, इडंोनेदशया, दसगंापरु और िद््कर कोदरया सदहत 15 िेशो ्के
17 योग गरुओ् ्और प्द्शक्क्ो ्की भागीिारी रहगेी। अतंरराष््््ीय योग दिवस 2025
की थीम 'एक पथृव्ी, एक थ्वाथ्थ्य के दलए योग' ह।ै प्ध्ानमतं््ी नरनेि्् ्मोिी की
अगुवाई मे् अंतरराष््् ्ीय योग दिवस का मुख्य समारोह आंध्् प््िेश के
दवशाखापत््नम म्े होगा। भारतीय परुातमव् सव््के्र् (एएसआई) भी िशेभर मे ्81
थम्ारक थ्थलो ् पर योग सत् ् आयोदजत करगेा। क्ेि््ीय गहृ मतं््ी अदमत शाह
अहमिाबाि क ेदनकट प्द्तद््षत बावड्ी ‘अडालज वाव' मे ्आयोदजत कार्ि्क्म म्े
शादमल होग्।े 21 जनू को सभी एएसआई थथ्लो ् पर जनता क े दलए प्वे्श
दन:शलुक् रहगेा। हजारो् प्द्तभागी ऐदतहादसक थ्थलो ्जसै ेपरुाना दकला (दिलल्ी),
गोल गमुब्ज (कना्िटक), कोराक्क सयू्ि मदंिर (ओदडशा), दचत््ौड्गढ़ ् दकला
(राजथ्थान), एलीफेट्ा गफुाए ं(महाराष्््)् और एएसआई क े76 अनय् थथ्लो ्पर
योग का अभय्ास करन ेक ेदलए एकद््तत हो्ग।े सथंक्दृत मतं््ालय आज िेशभर मे्
100 प्द्सद् ् थ्थलो ् और 50 अनय् साथंक्दृतक थथ्लो् पर योग सत् ् आयोदजत
करगेा, दजनमे ्यनेूथ्को क ेकछु दवरासत थथ्ल भी शादमल है।् यूनथेक्ो के दजन
दवश्् धरोहर थथ्लो ्मे ्योग सत्् आयोदजत दकए जाएगें, उनमे ्चराईिेव मोइिम
(असम), रानी की वाव और धोलावीरा (गजुरात), हम्पी और पट््ाडकल
(कन्ािटक), खजरुाहो थम्ारक समहू और साचंी स््पू (मधय् प्िे्श), कोराक्क का
सयू्ि मदंिर (ओदडशा), एलीफेट्ा गफुाए ं (महाराष््््) और तजंावरु का बहृिीश्र्
मदंिर (तदमलनाड)ु शादमल है।् मतं््ालय के मतुादबक, प्म्खु साथंकृ्दतक और
ऐदतहादसक थथ्ल जसै ेगोलकंुडा दकला और सालारजगं संग्ह्ालय (हिैराबाि),
हमुायू ंका मकबरा, परुाना दकला और सफिरजगं मकबरा (दिल्ली), जदलयावंाला
बाग (पजंाब), दचत््ौडग्ढ़ ् और कंुभलगढ़ ् दकल े (राजथ्थान), लहे पलैसे
(लद््ाख), परी महल (श््ीनगर, जमम्-ूकशम्ीर), बकेल दकला (करेल), और
हजारद््ारी तथा कूच दबहार पलैसे (पद््िम बगंाल) जसेै अनय् थ्थलो् पर भी योग
सत् ्आयोदजत दकए जाएगं।े कोरोना के बाि योग ने लोगो ्को थ्वथथ् रखन ेमे्
अहम भदूमका दनभाई ह।ै आज योग लोगो् के िैदनक जीवन का दहथस्ा ह।ै िशे के
अनके योग मनीदषयो् ने इस ेआम लोगो् तक ल ेजान ेमे ्अहम भदूमका दनभाई ह।ै
आज हम योग को अपन ेजीवन मे ्अपनान ेका सकंल्प ले।् 

सव्ासथ्य् जािरक्िा का
वैव््िक अवभयान योि

आ
ज योग दिवस िुदनयाभर मे् मनाया जा रहा
है। बेहतर सेहत, सुख, शांदत और
मूल्यपरक दजंिगी जीने का तरीका योग के

जदरए ही सीखा जा सकता है। यही वजह है दक 21वी्
शताब्िी मे् बेहतर सेहत, वैचादरक शांदत और मन मे् शांदत
की सुलभता के मद््ेनजर योगासन और ध्यान की
पद््दतयो्, इसकी उपयोदगता और फायिे को लेकर सबसे
ज्यािा चच्ाि होती आई है। वैदिक िश्िन के सबसे
महम्वपूर्ि, उपयोगी और सव्िदहतकारी दहथ्से के र्प मे्
योगासन, ध्यान, ज््ान और अध्याम्म-दवज््ान बताया गया
है। शास््््कारो् के मुतादबक योग ऐसी जीवन-द््िया व
पद््दत है दजसका महम्व और उपयोग जाग््त अवथ्था मे्
तो है ही, नी्ि और समादध लगाने के समय भी है।
सेहतमंि रहने का इससे बेहतर उपाय िूसरा कोई नही् है।
ऋदष पतंजदल ने इसे वेि से दनकालकर योगिश्िन के
जदरए इसका दवस््ार दकया और इसे सव्िसुलभ,
सव्िदहतकारी, सव्िगुराम्मक और परम व्यावहादरक बना
दिया। अक््रो् को शब्िो् मे् और शब्िो् को श्लोको् के
माध्यम से जन-जन को उपलब्ध कराकर शरीर, मन,
प््ार, आम्मा और चेतना को पदवत््, शक्ततशाली, दनरोग
और जाग््त कर दिया। वैदिक ऋदष परम्परा मे् मानव
जीवन की पूर्ितः के दलए जो चार पुर्षाथ्ि बताए गये है्
उनमे् धम्ि, अथ्ि, काम और मोक्् है्। 

अष््ांग योग के जदरए इन चारो् पुर्षाथ््ो् को दजंिगी
का दहथ्सा बनाकर जीवन को पूर्िता दिलाई जा सकती
है। ये चारो् पुर्षाथ्ि वैदिक धम्ि ग््ंथो् मे् वद्रित है्, लेदकन
िूसरे मजहबी दकताबो् मे् इसे अलग तरह से समझाया
गया गया है। इसदलए दवश्् ने जब 21 जून 2015 को योग
दिवस मनाना शुर् दकया तो उसे कोई दवशेष समथ्या
नही् हुई। त्यो्दक योगासन शरीर, मन और आम्मा के
सेहतमंि होने का सूत््, दवदध और द््िया हर व्यक्तत के
दलए फायिेमंि और उपयोगी लगी। आज िुदनया के
तकरीबन 200 िेश योगासन और ध्यान की तमाम
दवदधयो् को अपना चुके है्। भारत योग के जदरए दफर
दवश्् गुर् बनने की राह पर आगे बढ़ चुका है। एक िशक
मे् िुदनया का हर इंसान योग को अपने दलए सुखिायी
और शांदतपरक अनुभव कर रहा है। उपदनषिो् मे् मानव
को दजन आिश््ो् के साथ साथ्िक जीवन जीने का उपिेश
दिया गया है, उनके सूत्् के र्प मे् ‘असतो मा सद््मय,
तमसो मा ज्योदतग्िमय और मृम्युम्ाि अमृतम गमय है, इन्हे्
जानना जर्री है। योगदिवस को दवश्् स््र पर मनाने का
प््योजन यह भी रखा गया दक इसके जदरए दवश्् सभी
लोग आपस मे् जुडे्गे ही नही् बक्लक हर तरह की
जदटलाओ्, समथ्याओ्, बीमादरयो् और संकटो् से मुत्त
होकर जीवन को सौ से भी अदधक वष्ि तक जीने के दलए

खुि को तैयार करे्गे।  वैदिक परंपरा सनातन और दचर
नवीन कही जाती है। इस पंरपरा मे् योग सदहत दजतना
वैदिक ज््ान उपलब्ध है वह दजतना पुरातन है उतना ही
दचर नवीन भी। महद्षि चरक ने मन को इंद््िय एवं दवषयो्
से अलग होकर आम्मा मे् क्थथर होना योग कहा है। वदशष््
संदहता के अनुसार मन को शांत करने का सबसे बेहतर
तरीका योग के जदरए ही जाना जा सकता है्। अमरकोश
मे् योग को ध्यान और संगदत का वाचक माना गया है।
भगवान कृष्र गीता मे् कहते है्, समम्वं योग उच्यते, यानी
कम्ि की सफलता और असफलता मे् दनष्काम भाव से
कम्ि करना योग है। आधुदनक जीवनशैली अथ्िप््धान

होने की वजह से हम खुि पर ध्यान नही् िे पाते है्।
इसदलए शरीर, मन, प््ार व आम्मा सभी स््रो् पर हमारा
संतुलन दबगडा रहता है। आयुव््ेि के अनुसार िेश-िुदनया
का हर व्यक्तत दकसी न दकसी बीमारी या परेशानी से जूझ
रहा है। अपनी समथ्याओ् का हल वह खुि से खुि मे् न
ढूंढकर दकसी अथ्पताल या डॉत्टर के जदरए ढूंढता रहता
है यानी जीवन मे् द््ंद्् के हालात हमेशा बने रहते है्। इन
हालात से दबना दकसी आद्थिक िबाव के दनपटने के दलए
योगासन-ध्यान से बेहतर कोई उपचार या समाधान नही्
है। हमारी दजंिगी समथ्याओ् का दपटारा बन गई है। ये
समथ्याएं या िुश््ादरयां योग-साधना के जदरए बेहतर
तरीके से खम्म या कम की जा सकती है्। अष््ांगयोग के
जदरए शारीदरक, मानदसक, आक्ममक, पादरवादरक व
सामादजक समथ्याओ् या परेशादनयो् से मुत्त हुआ जा
सकता है। शरीर सभी साधनो् और साध्यो् (उद््ेश्यो्) का
आधार है। और शरीर, मन,  प््ार को सेहतमंिक, पदवत््,
तन्िुर्स्् और संतुदलत होना जर्री है, त्यो्दक सभी
सफलताएं इनके सेहतमंि होने से ही दमल सकती है्।
आयुव््ेि के अनुसार दजसका वात, दपत्् व कफ संतुदलत
है, जठराक्गन भी संतुदलत हो, शरीर को धारर करने वाली
सात धातुएं-रस, रत्त, मांस, मेि, अक्थथ, मञ््ा और वीय्ि

का अनुपात सम हो, िश इंद््ियां, मन और आम्मा और
मल-मूत्् की प््वृदत ठीक हो्, वह सेहतमंि व्यक्तत कहा
जाता है। शरीर की सेहतमंिता मन और आम्मा से जुडी
हुई है। इसदलए योगिश्िन मे् ऋदष पतंजदल ने योग के
आठो् अंगो् मे् पहले पांच अंग (बाह्् अंग) शरीर, मन,
प््ार की सेहतमंिता से जोड्ा है् और तीन अंग (आंतदरक
अंग) आम्मा की उन्नदत और मोक्् से ताल्लुक रखते है्।
योग मे् बताया गया है- षड्कम्ि के दलए उम्साह और
उल्लास जर्री है। पूरे मनोवेग से शरीर, मन, प््ार और
आम्मा को पदवत्् और शक्ततशाली बनाने का संकल्प
जर्री है। षट्कम्ि के अंतग्ित नेदत-धौदत से शरीर शुद््द,
आसन से शारीदरक व मानदसक रोग से छुटकारा और
प््ारायाम से शरीर मे् हल्कापन और दनरोगता, प््म्याहार
से मन की शुद््द और क्थथरता, ध्यान से आम्मिश्िन और
समादध से िुख या आवागमन से मुक्तत। षट्कम्ि का
साधक व्यक्तत अपना तो कल्यार करता है ही, पदरवार,
समाज, िश्िन और दवज््ान की उन्नदत होती है। योग-
ध्यान के अभ्यास के जदरए कई प््कार की ऊज्ािएं
वातावरर से हादसल की जा सकती है्। इसमे् कुछ ऊज्ाि
शरीर मे् खच्ि हो जाती है और कुछ ऊज्ाि संग््दहत होती
रहती है्। हमारे शरीर मे् 12 अलग-अलग प््कार के मुख्य
मेरीदडयन है् दजसके द््ारा शरीर के अलग-अलग तरह के
अवयवो् तक ऊज्ाि प््वादहत होती है। दजस अवयव मे्
ऊज्ाि का प््वाह उदचत मात््ा मे् होता है, वह अवयव
सेहतमंि रहता है औरं दजस अवयव मे् ऊज्ाि का प््वाह
कम या अदधक होता है या अवरोध हो जाता है, उस
अवयव मे् बीमारी पैिा हो जाती है। यह ऊज्ाि का प््वाह
समुदचत मात््ा मे् है या नही् या अवरोध पूरी तरह से है इसे
बायोफीड बेक ऊज्ाि मापने वाले यंत्् द््ारा मापा जाता है।
साथ ही ऊज्ाि प््वाह को इस यंत्् द््ारा संतुदलत भी दकया
जा सकता है। हमारी दजंिगी का मकसि सबसे पहले
खुिं को सेहतमंि रखते हुए िूसरो् को भी सेहतमंि और
सुखी रखने का होना चादहए। यह तभी संभव है जब
हमारा मन, दचत््, ह्िय और आम्मा सभी पदवत्् और
संतुदलत हो्गे। हमारे अंिर मनस चेतना और आम्म
चेतना िोनो् पूरी तरह जाग््त और शक्ततशाली हो्गे।
कहने का भाव यह है दक शरीर की सारी द््ियाएं और
जीवन-व्यवहार पूरी तरह संतुदलत होता है, वह व्यक्तत
सेहतमंि है और जो सेहतमंि है वही सुखी है। म्याग की
प््बल और अहंकार दवहीन भावना, ज््ान की अहंकार
रदहत भावना और धन की अहंकार रदहत भावना से यदि
हमारा जीवन दसंदचत है तो, हम मानव जीवन के परम
लक्््य मोक्् पाने के अदधकारी बन सकते है्।  

योि ने वसखाया जीने का िरीका 

वैलदक दश्गि के सबसे
महत्वपूण्ग, उपयोगी और
सव्गलहतकारी लहस्से के र्प मे्
योगासि, ध्याि, ज््ाि और
अध्यात्म-लवज््ाि बताया गया
है। शास््््कारो् के मुतालबक योग
ऐसी जीवि-ल््कया व पद््लत है
लजसका महत्व और उपयोग
जाग््त अवस्था मे् तो है ही, िी्द
और समालध िगािे के समय भी
है। सेहतमंद रहिे का इससे
बेहतर उपाय दूसरा कोई िही्
है। ऋलष पतंजलि िे इसे वेद से
लिकािकर योगदश्गि के जलरए
इसका लवस््ार लकया और इसे
सव्गसुिभ, सव्गलहतकारी,
सव्गगुणात्मक और परम
व्यावहालरक बिा लदया। शरीर
की सारी ल््कयाएं और जीवि-
व्यवहार पूरी तरह संतुलित होता
है, वह व्यल्कत सेहतमंद है और
जो सेहतमंद है वही सुखी है।

आ
योग दिवस 

अलखिेश आये््न्दु

(लेखक तिंिक व पय्ाावरण संरक््क है्, ये उनके अपने तविार है्।
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

ट््ेड्

जनसहभावििा  
पंंधानमंतंंी मोिी ने भारत िे संसंिार, भारत
िी जीवनशैली, सांसंिृकति धरोहर और
आंतकरि चेतना िो पूरे कवशंं में पंंकतषंंा
किलाई है। 21 जून िो जब पूरा कवशंं
अंतरराषंंंंीय योग किवस मनाएगा, तब हम
किलंलीवासी इस उतंसव िो पूणंा
जनसहभाकगता से भरपूर बनाएंगे।

-रेखा गुप्ता, सीएम, भदल्ली

समृव््ि-यात््ा
जब सुरकंंा िा बेहतर माहौल और अचंछा
इंफंंासंटंंकंचर होता है, तब िुकनया िी िोई
ताित आपिी समृकंंि िे मागंा िो रोि नहीं
सिती। आज पंंिेश िे हर जनपि मंे 'समृकंंि-
यातंंा' िेखने िो कमल रही है। गोरखपुर कलंि
एकंसपंंेस-वे उसिा उिाहरण है।

-योगी आभदत्यनाथ, सीएम, उप््

एक कॉमन भाषा हो
अगर िेश िो जोडंना है। लोगों िो एिजुट
िरना है, तो िेश में एि िॉमन भाषा होनी
चाकहए कजसे हर िोई समझ सिे, उसमे
वातंाालाप िर सिे। इसमें िोई िो राय नहीं
होनी चाकहए कि इस िसौटी पर कसरंफ एि
ही भाषा करट बैठती है और वो है- कहंिी।

-मुकेश खन्ना, अभिनेता

अंग््ेजी भाषा जरर्ी
बीजेपी नहीं चाहती कि भारत िा गंरीब बचंंा
अंगेंंजंी सीखे - कंयोंकि वो नहीं चाहते कि
आप सवाल पूछंे, आगे बढंें, बराबरी िरें।
आज अंगेंंजंी भी मातृभाषा िजतनी जरंरी है
कंयोंकि यही रोजंगार किलाएगी।

-राहुल गांधी, सांसद, कांग््ेस

जीवन का प््थम अनुबंध वकसको माना है?

सटाका
आज की पािी

मानव जीवन और ववकास 
मे ्पुस््को ्की भूवमका

ज््ािाज्गि या  ज््ािोपिल्बध के लिए स्वाध्याय और पुस््को् का
सम्बन्ध अन्ि और जि तथा सुई  और धागे की तरह एक-
दूसरे का पोषक एवं पूरक है। स्वाध्याय के साथ पुस््को्  और
पुस््काियो् का महत्््व और उिकी उपयोलगता पर भी लचंति
करिा अपेल््ित है।  देव-पूजि मे् लजतिा महत्््व देवी-देवो् का
है, उतिा ही महत्््व देवाियो्  का है। यलद देव मंलदर अथवा
देवािय िही् हो्गे तो देव-लवग््ह की प््लतष््ा  कहां होगी। हम
सभी जािते है् लक पुस््क स्वयं मे् ज््ाि िही् है। वह  लिज््ीव
कागजो् का एक संपुट है, परंतु ज््ाि का यह एक महत्््वपूण्ग
माध्यम  है, लजसकी उपयोलगता सव्गमान्य है। पुस््के् देखिे मे्
अजीब अथवा जड् लदखाई  देती है्, िेलकि सच््ाई यह है लक
उिमे् िेखको्, रचलयताओ् की आत्मा बसी रहती  है। इसलिए
भावात्मक दृल््ि से उस ज््ाि के साधि को ज््ाि मािकर
प््लतल््षत लकया गया है।   -वििेक कुमार शुक्ला, रायपुर

एक ही सडक् पर बि ेदो घर : एक 1950 क ेदशक मे ्और दसूरा 1990 के
दशक मे ्बिाया गया था। वहा ंकोई पडे ्या अनय् छाया िही ्ह।ै एयर कडंीशलिगं

इकाइयां समाि है,् हाि ही मे ्बदिी गई है,् और परूी तरह
स ेकाम कर रही है।् समाि थम््ोसट्टे 82 लडग््ी फ्ारिेहाइट
(27.8 सलेल्सयस) पर सटे होत ेहै।् जब बाहर का तापमाि
110 एफ (43.3 सी) होता ह,ै तो 1950 क ेदशक का घर
हवा क ेसमाि तापमाि क ेसाथ भी अदंर सभंवतः कम से
कम 10 एफ (5.6 सी) गम्ग महससू होता ह।ै कय्ो?् इसका
उत्र् तजे गम््ी स ेसबंलंधत ह।ै तजे ्गम््ी ही वह चीज ्ह ैजो
आपको ठडंी सलद्गयो ्की रात मे ्कम्प् फायर मे ्गम्ग रखती
ह।ै आग हवा को अलधक गरम िही ्करती; बलल्क, सयू्ग की

तरह, आग की अलधकाशं गम््ी अदशृय् तरगंो ्क ेमाधय्म स ेसीध ेकम्प् फायर से
आपक ेशरीर तक पहुचंती ह।ै गम्ग, धपू वाि ेलदि मे,् अचछ्ा इनस्िुशेि और
डबि-फिक वािी लखडल्कया ंएयर कडंीशलिगं क ेलिए कम गम््ी का
हस््ातंरण करती है,् लजसस ेइमारत क ेअदंर का औसत तापमाि हवा के
तापमाि क ेकछु लडग््ी क ेभीतर रहता ह।ै गम्ग सतहो ्क ेकारण छोटी इमारते,्
जसै ेलक मोबाइि घर, छोट ेघर, लशलपगं कटंिेर और अपाट्गमेट् मे ्बदि गए
गरैजे, अकस्र थम््ोसट्टे सलेटगं की परवाह लकए लबिा असहज महससू करत ेहै।्

दल््िण अफ््ीका मे् शलिवार को हजारो् योग प््ेमी ‘अंतरराष््््ीय योग
लदवस’ (आईडीवाई) के अवसर पर यूिेस्को लवश्् धरोहर स्थि
‘क्््डि ऑफ ह््ूमिकाइंड’ मे् एकत्् हो्गे। इस
आयोजि म्े योग लवशेषज्् भी भाग िे्गे।
जोहालिसबग्ग मे् भारत के महावालणज्य दूत महेश
कुमार िे कहा, “यह स्थि सांस्कृलतक और मािव
इलतहास की दृल््ि से अत्यंत मूल्यवाि है। यहां योग
लदवस मिािा प््ाचीि भारतीय दश्गि और मािवता
एवं प््कृलत के साथ सामंजस्य की भाविा को दश्ागता
है। कुमार िे लपछिे वष्ग वांडरस्ग स्टेलडयम मे् योग
लदवस का िेतृत्व लकया था, जहां 8,000 से अलधक
िोग शालमि हुए थे। उन्हो्िे कहा, “ ‘योग’ संस्कृत शब्द ‘युज्’ से
लिकिा है, लजसका अथ्ग है ‘जोड्िा’। यह मि, शरीर और
पय्ागवरण के बीच संतुिि को दश्ागता है।”  आईडीवाई के 11वे्
संस्करण से पहिे, भारतीय उच््ायोग और इसके कम्गचालरयो् िे
ल््पटोलरया, जोहालिसबग्ग और डरबि मे् कई स्थािो् पर योग
काय्गक््म आयोलजत लकए है्।

दध््िण अफ््ीका रे ्योग
धदवस रनाया जाएगा

घर अकस्र थर््ोसट्ेट 
से अधिक गर्म लगते है ्

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्शन

अनबुधं चतषु्य् मे ्‘अदधकारी’ को प््थम अनबुधं थव्ीकार दकया गया ह।ै मानव की
आधय्ाकम्मक और लौदकक यात््ा के दनदव्िघन् संचालन म्े इसकी महम्वपूर्ि भदूमका रहती है।
लोक मे ्इसक ेदलए योग्यता या पात्त्ा पि का प््योग होता ह,ै दजसका तामप्य्ि ह,ै दकसी काय्ि
के दनषप्ािनाथ्ि पात्त्ा प््ापत् करना। सामानय्त: प््म्यके काय्ि के दलए प्म््यके व्यकत्त पात् ्नही्
होता। इसदलए अनदधकारी वय्कत्त द््ारा दकया गया काय्ि सफल और लोकमगंलकारी हो, यह
आवशय्क नही,् परंत ुअदधकारी (पात्)् वय्कत्त द््ारा दकया गया प्म््यके काय्ि सफल भी होता
ह ैऔर लोकमगंलकारी भी। इसदलए अदधकारी आकम्मक और जागदतक कलय्ार का माग्ि
प्श्स् ्करने वाला मानव जीवन का प््थम अनबुधं ह।ै इसीदलए इस ेशास््््ो ्मे ्दवशेष महम्व
दिया गया ह।ै विेातं मे ्अदधकारी को पदरभादषत करते हएु कहा गया-दजसन ेदवदधवत ज््ान
प््ापत् कर कामय् एवं दनदषद् ्कम््ो ्का पदरम्याग कर दिया ह।ै दनम्य, नदैमद््तक और उपासनादि
कम्ि करन ेस ेदजसकी बदु््द पदरषक्तृ और अतं:करर दनम्िल हो चकुा ह,ै ऐसा पापरदहत
व्यकत्त ही दवदशष् ्ज््ान का अदधकारी ह।ै दवश््ादमत् ्आदि ऋदषयो ्न ेअदधकारी समझकर ही
राम को दवदवध आयधु प््िान दकए, दजससे उनका िरुप्योग न हो सक।े जसेै अदधकारी
व्यकत्त का ज््ान लोकमंगल क ेदलए होता ह,ै उसी प््कार अदधकारी को प्ि्ान की गई्
शकत्तया ंसमाज, िशे और मानवता की रक््ा क ेदलए होती ह्ै। इदतहास साक््ी ह ैदक जब भी
अनदधकारी को शकत्तया ंप्ि्ान की गई है,् उनका िरुप्योग ही हआु ह।ै 

धन कमाने के साथ भकत्ि भी करे्

संकलित

प््ेरणा

एक दिन कबीरिास अपना काम कर रहे थे। काम करते समय वे भगवान का ध्यान भी
कर लेते थे। पूरे दिन कबीरिास ऐसा ही करते थे। एक व्यक्तत उन्हे् कई दिनो् से िेख
रहा था। उसने कबीरिास से पूछा दक आप भत्त है्, लेदकन आपको अलग से भक्तत
करते हुए मै्ने नही् िेखा। कबीर िास जी ने उस व्यक्तत की बात सुनी और कहा दक इस
प््श्न का उत््र मै् िूंगा, लेदकन अभी तुम मेरे साथ चलो। हम थोड्ा घूम आते है्। रास््े मे्
उन्हे् एक मदहला दिखाई िी। वह मदहला पानी भरकर लौट रही थी। उसके दसर पर पानी
से भरा मटका रखा था और वह अपनी मस््ी मे् गीत गाते हुए जा रही थी। उस मदहला
ने मटके को पकड्ा भी नही् था। उसके दसर पर मटका क्थथर था और उसका पानी भी
नही् छलक रहा था। कबीर िास जी ने उस व्यक्तत से कहा दक ये मदहला पानी लेकर
जा रही है। दसर पर मटका रखा है, लेदकन उसने मटके पकड्ा भी नही् है और गीत गाते
हुए जा रही है। इसका ध्यान अपने मटके पर है, गाने पर भी है और रास््े पर भी है।
कबीर जी ने उस व्यक्तत को आगे समझाया दक इस मदहला की तरह ही मै् भी काम
करते-करते भगवान का ध्यान कर लेता हूं, भक्तत कर लेता हूं। िुदनयािारी के काम
करते हुए भी मेरा मन भगवान की भक्तत मे् ही लगा रहता है। मै् ये काम भी कर लेता हूं
और भक्तत भी कर लेता हूं। ठीक इसी तरह जीवन मे् संतुलन बहुत जर्री है। हमे् धन
भी कमाना चादहए और भक्तत भी करते रहना चादहए। 
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खबर संक््ेप

पररारी से खरीक ने 
की मुलाकात
औबेदुल्लागंज। शुक््वार को
कांग््ेस प््देश अध्यक्् जीतू परवारी
से औबेदुल्िािंज के लहंदू उत्सव
सलमलत के अध्यक्् एवं पाि्जद राजेश
खरीक ने भोपाि जाकर मुिाकात
की। इस अवसर पर लजिा रायसेन
भोजपुर क््ेत्् एवं औबेदुल्िािंज
ब्िॉक की राजनीलतक िलतलवलधयो्
पर चच्ाज हुई। परवारी ने खरीक से
कहा लक कांग््ेस को मजबूत करने
के काय्ज मे् िि जाएं। अििे
लवधानसभा चुनाव मे् भोजपुर से
कांग््ेस को िाना है। 

वय्ापार महासघं का हमलन
समारोह रलद् कराने की मागं
औबदेलुल्ागजं। औबदेलुि्ािजं के
वय्ापार महासघं क ेअधय्क् ्जिदीश
चदंानी, सलचव प्द्ीप अरोरा मौन ह।ै
कोिाधय्क् ्आशीि दील््कत एवं
उपाधय्क् ्किैाश िबब् ूनािर
पशोपशे मंे है।् लकराना वय्ापार सघं
अधय्क् ्लवक्म् धाड़ी, नीरज चाविा
न ेकहा लक खदु का कधंा मजबतू
करे।् वय्ापार महासघं क ेउपाधय्क््
लववके लमत्ि्, शय्ाम मािवीय,
लवजय करेी शकंर सिेी, हलरलकशन
धमीजा, बलि् ूअरोरा, अलमत राय,
अशोक सिेी, लदनशे सने, लदिीप
लमत्ि्, लिरीश चाविा, राज ूभाई
परिे, सतंोि िपुत्ा, दीपेद्् ्नािर
आलद मौन ह।ै सभी की एक ही मािं
ह ैलक वय्ापार महासघं का लमिन
समारोह शीघ् ्हो।

समग्् मराठी समार की
हदंडी यात््ा िह रुलाई को 
भोपाल। समग्् मरािी की ओर से
इस वि्ज भी लदंिी शोभायात््ा का
आयोजन छह जुिाई को लनकािी
जाएिी। आिाढ़ी एकादशी को
िणेश मंलदर 1100 क्वार्जर से शुर्
होिी, जो लवलभन्न माि््ो् से होती हुई
अरेरा काॅिोनी दत्् मंलदर तक
जाएिी। इसमे् भोपाि के सभी
महाराष््््ीय समाज के िोि शालमि
हो्िे। यात््ा की तैयालरयो् को िेकर
दत्् मंलदर मे् शुक््वार को एक बैिक
रखी िई। 

बैरागढ ्के कई क््ेत््ो ्मे्
आर बंद रहेगी हबरली 
संतनगर। लवद््ुत मे्रेने्स के चिते
शलनवार को उपनिर बैरािढ़् के कई
क््ेत््ो् मे्  लबजिी सप्िाई बंद रहेिी।
उक्त अवलध मे् एसरी संभाि
भोपाि द््ारा आवश्यक काय्ज  लकया
जाएिा। इस काय्ज के कारण चंचि
चौराहा, लमनी माक््ेर, मल्रीिेवि
पाल्कि्ि, लहरदाराम शॉलपंि
कंपिेक्स, नवीन सब्जी मंिी,
लिदवानी पाक्फ और बत्जन माक््ेर,
कािी माता मंलदर, सुंदर साड़्ी के
आस-पास का क््ेत््, सीरीओ ल््िज
के आस-पास का क््ेत््, सीआरपी
क््ेत्् मे् लवद््ुत सप्िाई बालधत रहेिी।
आवश्यकता अनुसार यह समय
अवलध घराई बढ़्ाई जा सकती है।
शरिाउन की अवलध दोपहर 12 से
शाम 4 बजे तक रहेिी, जब लक
लमनी माक््ेर व शॉलपंि कांप्िेक्स के
आस-पास क््ेत्् मे् प््ातः 10 से शाम
4 बजे तक लबजिी बंद रहेिी।

पा््श्वनाथ हदगंबर रैन मंहदर मे्मुहन हनराकुल सागर महारार के प््रचन
अशभषेक, िांशतधारा के बाद बाेले मुशनशंंी, अपेकंंा ही दुख है
इचंछा ही कमंज बंध कराती है और शनज की इचंछा ही राग है 
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स्रेशन रोि श्सथत पा््श्जनाथ लदिंबर जैन
मंलदर मे् प््ातः अलभिेक शांलत धारा के
बाद धम्ज सभा का आयोजन लकया िया।
मुलन श््ी लनराकुि सािर महाराज ने
प््वचन करते हुए कहा अपेक््ा ही दुख है,
इच्छा ही कम्ज बंध कराती है और लनज
की इच्छा ही राि है और इच्छा की पूल्तज
नही् होने पर ही द््ेि प््ारंभ हो जाता है
और राि द््ेि ही संसार को बढ़्ाने वािे
है्। सुख चाहते हो तो राि द््ेि को छोड़् दो
और लनज को लनज से लनहारो। मुलनश््ी ने
कहा जो लनज की आिोचना करे् वही
सज््न है, जो दूसरो् के दोिो् को छुपाए
वही सज््न है।

ऑनलाइन इन्वेस्टिंेट
करने का झांसा देकर

करते थे ठगी

एसटीएफ ने 7 राज्यो् से 2283 करोड़ र्पए की ठगी करने वाले
दो जालसाजो् को मदल्ली से मकया मगरफ्तार, दुबई िंे है् सरगना
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स्पेशि रास्क फोस्ज ने  7 राज्यो् मे् हजारो्
िोिो् को ऑनिाइन इन्वेस्रमे्र करने का
झांसा देकर ििी करने वािे दो आरोलपयो्
को लिरफ्तार लकया है।  अब तक मुनाफे के
साथ लररन्ज देने के नाम पर 2283 करोड़
र्पए ििी सामने आ चुकी है। एसरीएफ ने
दोनो् आरोलपयो् को लदल्िी से लिरफ्तार
लकया है। पूछताछ मे् पता चिा है लक
आरोपी लनवेशको् का भरोसा जीतने के

लिए फ्िाइर से आते जाते थे। 
जािसाज रेिीग््ाम एप पर एक दज्जन

से अलधक ग््ुप बनाने के बाद अिि-अिि
कंपलनयो् मे् पैसा लनवेश करने का झांसा देते
थे। झांसे मे् आए िोिो् को एप पर ही
कंपनी का एक लिंक लदया जाता था,
लजसमे् कंपनी की पॉलिसी और इन्वेस्रमे्र

प्िान सलहत  लररन्ज  की जानकारी दी होती
थी। 10 से 15 हजार र्पए आरोपी पहिे ही
लनवेशको् से रलजस्ट््ेशन के नाम पर िे िेते
थे। इतना ही नही् जािसाज ऑनिाइन
ििी की रकम को लवदेशो् मे् ट््ांसफर कर
लदया करते थे। अब तक की जांच मे् पुलिस
को आरोलपयो् के खाते से 2283 करोड़

र्पए के िेन-देन लहसाब लमि चुका है्।
इसी के साथ बै्क खातो् मे् 90 करोड़ र्पए
एसरीएफ ने सीज कराए है्, लजन्हे् आरोपी
लवदेशी खातो् मे् ट््ांसफर करने की तैयारी मे्
थे। लफिहाि दोनो् आरोलपयो् को लरमांि
पर िेकर पूछताछ की जा रही है।

इंदौर के रहने वािे ईशान सिूजा ने

एसरीएफ को लशकायत की लक याक्फर
एफएक्स और योक्फर केलपरि कंपनी मे्
इन्वेस्रमे्र और लफक्स मुनाफा देने का
झांसा देकर उनके साथ 20.18 िाख की
ििी की िई है। ििी करने वािे उन्हे्
रेिीग््ाम नाम के एप पर लमिे थे। लिंक
देकर रलजस्ट््ेशन के नाम पर 18 हजार र्पए

लिए। इसके बाद 20 िाख का एकचेक भी
लिया। चेक को कैश कराने के बाद उन्हे्
लकसी प््कार का लररन्ज नही् लदया िया।
लशकायत के आधार पर एसरीएफ थाने मे्
एफआईआर दज्ज कर जांच की तो कई
िोिो् से करोड़ो् की ििी के मामिे का
खुिासा हुआ। पकड़े िए आरोलपयो् ने
एसरीएफ की पूछताछ मे्  बताया लक
कंपलनयो् मे् लनवेश के नाम पर मध्य प््देश,
महाराष््््, उत््र प््देश, तलमिनािु, लहमाचि
प््देश, राजस्थान और असम के हजारो्
िोिो् के साथ ऑनिाइन ििी की है। ििी
की रकम को राय िे्र रेक्नोिॉजी प््ाइवेर
लिलमरेि, लकन िे्र लबजनेस सािूशन
प््ाइवेर लिलमरेि कंपनी सलहत 16 अिि-
अिि करंर अकाउंर मे् बुिाई जाती थी।

भोपाल याि्स मे् तांबे की चोिी
किने वाले दो आिोपी दबोचे
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रेि सुरक््ा बि के कल्मजयो् ने 19 जून
को  भोपाि याि्ज मे् तांबे के तार
जिाकर राख करने के प््यास मे् दो
संलदग्ध व्यश्कतयो् को रंिे हाथो्
पकड़ा। पेट््ोलिंि ड््ूरी पर तैनात
उपलनरीक््क अवधेश कुमार, प््धान
आरक््क लजतेन्द् ् उपाध्याय एवं
आरक््क अलमत कुमार ने पुरानी
पानी रंकी के समीप दोनो् आरोलपयो्
वसीम पिान (20) तथा अमजद
खान (19) को दबोचा।

पूछताछ मे् उन्हो्ने स्वीकार
लकया लक तांबा रेिवे काॅिोनी,
खजांची बाि श्सथत भवन से चोरी

लकया था। मौके से ििभि 4 लकिो
जिे हुए तांबे का तार कीमत 5
हजार र्पए बरामद कर
वीलियोग््ाफी सलहत जब्ती की िई।
इसके बाद आरोलपयो् को लिरफ़्तार
लकया िया। उपलनरीक््क अवधेश
कुमार ने कहा मामिे की जांच की
जा रही है।

शुभांक
कल्याण:          0516
दिन: 278 72 390
रात: 459 86 880
तारा: 
दिन: 579 10 244
रात: 357 54 770

औबेदुल्लागंज। मोदी सरकार के सेवा, सुशासन एवं िरीब
कल्याण के 11 वि्ज पूण्ज होने के उपिक्््य मे् औबदेुल्िािंज मंिि
के ग््ाम अमोदा मे् चौपाि का आयोजन लकया िया। लजसमे् भाजपा
मंिि अध्यक्् िॉ. भूपे्द्् नािर ने के्द्् एवं प््देश सरकार की
योजनाओ् को जन-जन तक पहुंचाने का काय्जकत्ाजओ् से आह््ान
लकया। मुख्य वक्ता मंिि उपाध्यक्् माखन परमार ने बोिा लक 11
वि्ज मे् सरकार ने सेवा, सुशासन और िरीब कल्याण के माि्ज पर
ऐलतहालसक प््िलत की है। इस अवसर पर वलरष्् भाजपा नेता प््ेम
नारायण साहू, अवध नारायण वम्ाज, अतर लसंह राजपूत, कैिाश
चंद परेि, मंिि महामंत््ी माधव यादव, मंिि उपाध्यक््
हरिोलवंद वम्ाज, मंिि उपाध्यक्् राजे्द्् निर, मंिि मंत््ी कमि
लसंह चौहान, युवा मोच्ाज मंिि उपाध्यक्् लरंकू पांिे, लववेक वम्ाज,
लवशाि िोधी, संदीप लिरी, लदशांत मािवीय आलद उपश्सथत थे।

ग््ाम अमोदा मे ्चौपाल का आयोरन
के्द््, प््देश सिकाि की योजनाओ् को

जन-जन तक पहुंचाने का आह््ान 

पुरलस ने रकया शिाब
तस्कि रगिफ्ताि, सात
पेटी देशी शिाब जब्त

भोपाल। बैरलसया पुलिस ने शराब तस्कर को
लिरफ्तार कर उसके पास से सात पेरी अवैध
शराब जब्त की है।
आरोपी के लखिाफ
आबकारी एक्र की
धाराओ् मे् कार्जवाई
की जा रही है।
पुलिस के अनुसार
मुखलबर से सूचना
लमिी लक लसरो्ज
रोि कचरा खंती के पास एक व्यश्कत बाइक
पर शराब की बोलरयां िेकर खड़ा है। सूचना
के बाद हरकत मे् आई मे् पुलिस ने इिाके की
घेराबंदी करते हुए संलदग्ध को लहरासत मे्
लिया। पूछताछ मे् उसने अपना नाम पंचमलसंह
राजपूत (30) ग््ाम नरेिा, दामोदर बताया।
आरोपी की तिाशी िेने पर बाइक पर रखी
बोरी मे् 7 पेरी शराब लमिी। जब्त शराब 63
िीरर है। बाइक और शराब की कीमत 1
िाख 9 हजार र्पए बताई जा रही है। 
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अशोका िाि्जन थाना क््ेत्् श्सथत सब्जी मंिी और
सरकारी स्कूि के पास रहने वािे युवक ने फांसी
ििा िी। िुर्वार शाम फांसी के फंदे पर िरका
देख भाई उसे फंदे से उतारकर अस्पताि िे िया।
वहां िॉक्रर ने चेक करने के बाद उसे मृत घोलित
कर लदया। पुलिस को उसके पास से सुसाइि नोर
नही् लमिा है। पुलिस ने मि्ज कायम कर शव
पीएम के बाद पलरजन को सौ्प लदया है। 

पुलिस के अनुसार लदिीप नाथ उफ्फ शलन
नाथ लपता राजू राधेश्याम (26) सब्जी मंिी,
सरकारी स्कूि के पास अशोका िाि्जन मे् रहता
था। लदिीप बेरोजिार था और अशोका िाि्जन
थाने की िुंिा लिस्र मे् शालमि था। एसआई पवन
सेन ने बताया लक लदिीप पर करीब िेढ़ दज्जन
अपराध पंजीबद्् है। उसने दो मकान है। एक
मकान मे् वह अकेिा रहता था। िुर्वार शाम
उसने अपने मकान मे् फांसी ििा िी। 

महहला ने घर पर फांसी
लगाकर दे दी रान
टीला जमालपरुा थाना कंंतें ंपसंथत सबूदेार
कॉलोनी, टीला जमालपरुा एक मशहला न ेघर में
फासंी लगाकर आतमंहतयंा कर ली। घटना के
समय पशरवार वाल ेकाम पर गए हएु थ।े पड़ोस
मे ंरहन ेवाली मशहला घर पहुचंी तो उसन ेमशहला
को फासंी क ेफदं ेपर लटका दखेा था। पशुलस ने
मगंज कायम कर िव पीएम क ेबाद पशरजन को
सौपं शदया ह।ै थाना पंभंारी रीपी शसहं न ेबताया
शक सिुीला आयंज (42) सबूदेार कालोनी टीला
जमालपरुा मे ंरहती थी और गहृणी थी। पशरजन
मजदरूी करत ेहै।ं गरुवंार सबुह पशरवार वाले
अपन-ेअपन ेकाम पर चल ेगए थ,े जबशक
सिुीला घर पर अकलेी थी। कछु समय बाद
पड़ोस मे ंरहन ेवाली मशहला पहुचंी तो वह फासंी
क ेफदं ेपर लटकी शमली। सचूना शमलत ेही घर
पहुचं ेपशरजनो ंन ेपशुलस को सचूना दी। मौक ेपर
पहुचंी पशुलस न ेमगंज कायम कर िव पीएम के
बाद पशरजन को सौपं शदया ह।ै 

रशफा ने कलम पि सूिह
अल-कलम रलखकि
बनाया रवश्् रिकॉि्स 

संतनगर। भोपाि की रहने वािी लशफा हुसैन जो एक
स्रूिे्र है और कैिीग््ाफी आल्रजस्र है्। उन्हो्ने
कैिीग््ाफी मे् प््योि होने वािी किम पर कुरान
मजीद की सूरत सूरह अि किम जो की तीन पेज की
है, उसे तीन किम पर लिखकर वल्ि्ज लरकॉि्ज बनाया
है। बता दे् लक लशफा हुसैन बचपन से ही किाकार रही
है् और लचत्् बनाती रही् है। जब उसे पता चिा लक
जीलवत चीजे् बनाना इस्िाम मे् जायज नही् है, तो उसे
छोड़्कर लफर फन-ए-खत््ाती यानी अरबी कैलिग््ाफी
मे् अपना लदि ििाया। अरबी कैलिग््ाफी करते हुए
तकरीबन 6 साि हो चुके है्।

खरुरी गांर मे ्सर्ासथ्य्
हशहरर का आयोरन

भोपाल। फंदा, खजूरी िांव िक्््य
सलमलत द््ारा खजुरी िांव, जनपद
पंचायत फंदा मे् िॉ. लरया सरकार
एवं अशीरवदाम बालरक के लनद््ेशन
मे् लन:शुल्क स्वास्थ्य लशलवर का
आयोजन लकया। इसमे् िॉ. अलमत
भेल्ड़या, िॉ. यशस्वी से्िर एवं
लवनय चौधरी का सहयोि रहा।
लशलवर मे् बड़्ी संख्या मे् ग््ामीणो् ने
भाि लिया और लवलभन्न स्वास्थ्य
सेवाओ् का िाभ प््ाप्त लकया। ग््ाम
की सरपंच लवनीता बाई ने िक्््य
सलमलत को प््शंसा पत्् प््दान लकया। 

स्टेट रिजास्टि रिस्पांस फोस्स ने बारिश मे्
आपदाओ् से रनपटने हि रजले मंे ईओसी
िीआिसी औि क्यूआिटी टीमे् गरित की
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स्रेर लिजासर्र लरसप्ासं फोस्ज न े प्द्शे मे्
बालरश को िकेर लकसी भी प्क्ार की आपदा
स ेलनपरन ेकी तयैारी पखुत्ा कर िी ह।ै प्द्शे
क े हर लजि े मे ् ईओसी इमरजेस्ी लरसप्ासं
सेर्र, कय्आूररी, शक्वक लरसप्ासं रीम और
िीआरसी लिजासर्र लरसप्ासं सेर्र की िलित
कर तनैात कर दी ह।ै सभी रीमे ्सर्रे कमािं
सेर्र की मॉलनरलरिं मे ् काम कर रही ह।ै
होमिाि्ज के अफसरो् का कहना है लक
एसिीआरएफ की रीमे ्  अतय्ाधलुनक रसेक्य्ू
एव ंसरुक््ा उपकरणो ्स ेिसै ह,ै जो 24 घरंे
लकसी भी प्क्ार क ेआपदा की सचूना पात ेही
अपन ेकाम मे ्जरु जाती ह।ै वत्जमान मे ्दखेा
जाए तो प्द्शेभर मे ्िीआरसी की 280 रीम
और कय्आूररी की 208 रीमे ्काम कर रही है
लजनक े पास रसेक्य् ू क े हाइरके उपकरण ह,ै
लजसमे ् वोटस्, िाइफ बव्ाय जकैरे, आसक्ा
िाइर, लवशक्रम िोकलेरिं कमैरा सलहत अनय्
हाइरके उपकरण है।

टॉल फ््ी नंबर 1079 और 1070 से
मिल रही सचूना: सर्रे कमािं सेर्र को रॉि
फ््ी नबंर 1079 और 1070 क े माधय्म से
सचूनाए ं प््ापत् हो रही ह।ै इस प्क्ार की
सचूनाओ ्को लजि ेमे ्काम कर रही ईओसी
रीम को फारवि्ज लकया जा रहा ह।ै इसी आधार
पर िीआरसी और कय्आूररी काम कर रही ह।ै
सर्रे कमािं सेर्र द््ारा प्द्शे भर स े जड़ु्ी
िलतलवलधयो ्की एक ििेी लरपोर्ज भी तयैार की
जा रही ह,ै लजसमे ्िीआरसी और कय्आूररी
क ेकाय््ो ्का उलि्खे रहता ह।ै इसक ेअिावा
एसिीआरएफ स े जड़ुकर परू े प्द्शे भर मे्
3300 आपदा लमत् ्भी काम कर रहे है।

अतय्ाधुहनक रेसक्य्ू एरं सुरक््ा उपकरणो ्से लैस है रीमे ्

थाने की गुंडा हलसर् मे ्शाहमल युरक
ने फांसी लगाकर की आतम्हतय्ा

पूर्व मे ्भी कर चुका था आतम्हतय्ा के प््यास

रेलरे काॅलोनी से चुराए गए तांबे के तार रबत्

ठगी की रकम को कनर्र्व कर दुबई भेरते थे 
आरोशपयों ने पूछताछ में इस बात का खुलासा भी शकया है शक शगरोह के सरगना दुबई में बैठे हैं।

उनंहें हर ठगी के मामले में कमीिन शमलता था। इस रकम को कनंवटंज कर दुबई भेज शदया करते
थे। पुशलस ने आरोशपयों के शखलाफ संगशठत अपराध की धाराओं में भी इजाफा शकया है। आरोशपयों
के शखलाफ अलग-अलग राजंयों में इसी तरह के 16 अनंय केस दजंज हैं। आरोशपयों की पहचान
दीपक िमंाज (46) शनवासी शदलंली और  मदन मोहन कुमार (51) के रंप में हुई है। आरोपी लगंजरी
लाइफ संटाइल जीने के आदी थे , वहीं जांच में आया है शक उनंहोंने कई बार शवदेि शंंटप की।
एसटीएफ पूछताछ पूरी होने के बाद शगरोह में िाशमल अनंय सदसंयों का खुलासा करेगी। 

छनवेशकों का भरोसा जीतने
के छिए फंिाइट से आते

जाते थे आरोपी 

फोस्व की पुखत्ा तैयारी
प््देश के हर जिले मे् ईओसी, डीआरसी और
क्यूआरटी टीमे् तैनात कर दी गई है, िो जिला
होमगाड्ड सेनानी के  जनद््ेशन मे् काम कर रही है।
होमगाड्ड मुख्यालय स्स्सित स्टेट कमांड से्टर से
रोिाना गजतजिजियो् की मॉजनटजरंग की िा रही है,
िही् सूचनाओ् का आदान प््दान भी हो रहा है।
जकसी भी प््कार की आपदा से जनपटने के जलए स्टेड
जडिास्टर जरस्पांस फोस्ड की पुख्ता तैयारी है। 

मनीष अग््वाल, डीआईिी होमगाड्ड मुख्यालय 

रेसंकंयू डंंोन की जल भराव कंंेतंंों में फंसे लोगों
को शनकालने में कारगर भूशमका है।
एसरीआरएफ  शफलहाल 10 संभागों में रेसंकंयू
डंंोन शवतशरत शकए गए है। लोकेिन के आधार
पर यह रेसंकंयू डंंोन आपदागंंसंं इलाके में
पहुंचा शदए जाते है, शजनसे पानी में रूब रहे
लोगों को रेसंकंयू करने में मदद शमलती है। 

अहधकांश ररानो ्को दी
सीएसएसआर ट््ेहनंग
खास बात यह है शक इन टीमों में िाशमल

अशधकांि जवानों को सीएसएसआर याशन
कॉलेपंस संटंंकंचर सचंज एंर रेसंकंयू की संपेिल
टंंेशनंग दी गई है। यह एक शविेष पंंकार की
टंंेशनंग है, जो आपदा के दौरान इमारतों के
ढहने जैसी पंसथशतयों में बचाव कायंज के शलए
तैयार करती है। वहीं इस टंंेशनंग में मलबे में
फंसे लोगों को तलािने और उनको बचाने एवं
पंंाथशमक शचशकतंसा पंंदान करने संबंशधत कई
गशतशवशधयों का पंंशिकंंण शदया जाता है।
एनरीआरएफ दंंारा एसरीआरएफ के जवानों
को सीएसएसआर की टंंेशनंग दी गई है। 

रेसक्यू् ड््ोन भी हकए हरतहरत 

नगर मे्शोभायात््ा कल
कायंजकंंम के संयोजक मुकेि जैन
अधंयकंं सुनील जैन तामोट,
कोषाधंयकंं एलसी जैन ने बताया शक
22 जून शदन रशववार को आचायंज शंंी
के पावन चरणों की नगर िोभा यातंंा
पंंातः 8 बजे से पंंारंभ होगी। इसके
बाद गुरं चरण नवीन वेशदका पर
शवराजमान होंगे। आज के धमंज
कायंजकंंम में तरंण इंशदरा जैन शवजय
सीमा जैन, गुडंंन जैन, शवनय जैन,
नरेि जैन, आकाि मयूरी जैन,
शटलंलू सुनीता जैन, पंंदीप शिरोमशण
जैन, पवन रशव जैन, शरतेि ऋतु
जैन, पूवंज पाषंजद मीना जैन, मनोज
सुषमा जैन, आशद ने शवधान, पूजा,
पाठ शकया।

श््ी समरशरण मंडल हरधान का महतर् बताया

हरनय से संयम, तप और ज््ान की प््ापत्त होती है
िुकंंवार को शजनालय में धमंज सभा में मुशन शनवंंेग सागर महाराज
ने धमंज सभा में पंंवचन देते हुए कहा शक शवनय से संयम तप और
जंंान की पंंापंपत होती है। शवनय से तप होता है। जंंान का कारण भी
शवनय है। गुणों को धारण करो, संयम धारण करो। भगवान बनना
है तो भाव भावना को सुधारो, मैतंंी भाव को धारण करो। 

िकुंवंार दोपहर को शंंी समविरण मरंल
शवधान का महतवं बतात ेहएु शवधानाचायंज

सजंीव भयैा कटगंी न ेकहा समविरण शवधान
का जनै धमंज मे ंबहतु महतवं ह।ै यह एक शदवयं

सभा भवन ह ैशजस ेतीथंंकंर क ेकवेल जंंान
पंंापतं करन ेक ेबाद दवेो ंदंंारा बनाया जाता ह,ै

और इसका अथंज ह ै‘सबक ेशलए िरण’
समविरण सभी क ेशलए जंंान पंंापतं करन ेका

समान अवसर पंदंान करता ह।ै समविरण
शवधान का महतवं अशहसंा, सतयं, असंंये,
बंहंमंचयंज और अपशरगंहं क ेशसदंंातंो ंका

पालन, जंंान पंंापपंत का सथंान, सभी क ेशलए
समानता, मान-मयांजदा का तयंाग,तीथंंकंर के

पंशंत शंदंंंा,कमंंो ंका नाि। आचायंज शवदंंासागर
महाराज क ेपरम शिषयं बाल बंहंमंचारी अशंकत

भयैा समविरण शवधान मे ंसहयोग शकया। 

अवधपुरी थाना पुलिस ने वाहन चोर को लिरफ्तार कर 11 बाइक बरामद की 

कलारी पर शराब पीने के बाद चुराई बाइक
शौक पूरे करने चुराते थे दो पहहया राहन 

ई-हरकश्ा मांगकर
बदमाश हुआ फरार
हनुमानगंज पुशलस ने ई-
शरकंिा चालक की शिकायत
पर बदमाि के शखलाफ
अमानत में खयानत का
मामला दजंज शकया है।
आरोप है शक बदमाि ने ई-
शरकंिा कुछ समय के शलए
मांगा था और बाद में
लौटाया नहीं। पुशलस ने
पंंकरण दजंज कर आरोपी
की तलाि िुरं कर दी है।
पुशलस के अनुसार आशदल
अली शपता इरिाद अली
(25) सेठी नगर काॅलोनी,
अिोका गारंजन में रहते हैं।
उनंहोंने पुशलस को शिकायत
करते हुए बताया शक
गुरंवार िाम करीब 6 बजे
वह अपनी बहन नाजशरन
बी का ई शरकंिा मनोहर
रेयरी के सामने लेकर खड़ा
था। इसी बीच मोहलंले का
नफीस पहुंचा और कहने
लगा शक तुमंहारा ई शरकंिा
दो मैं थोरी देर मे लाकर
देता हूं। पशरशचत होने के
कारण उनंहोंने उसे ई शरकंिा
दे शदया। ई शरकंिा शमलने के
बाद आरोपी फरार हो गया।
उससे संपकंक भी नहीं हो
रहा है। 
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अवधपुरी थाना पलुिस न े वाहन चोर को
लिरफत्ार कर उसक े पास स े चोरी की 11
बाइक बरामद की ह।ै आरोपी अपन ेलरशत्देार
क ेसाथ किारी पर शराब पीन ेिया था, वहां
स े बाइक चोरी की और वही ् स े चोरी की
आदत िि िई। आरोपी अिि-अिि
लिकानो ्स े11 बाइक चरुाकर अपनी झगुि्ी मे्
रख चकु ेथ।े बमशुश्कि एक बाइक उनह्ोन्े

चार हजार रप्ए मे ्बचेी और उस रप्ए मे्
शराब पार््ी कर िी। किारी क ेपास स ेदो
बाइक चोरी होन े पर पलुिस न े सीसीरीवी
फरुजे चके लकए और आरोपी को लिरफत्ार
कर लिया। आरोपी न ेबताया लक अपन ेशौक
परू ेकरन ेवह लरशत्देार क ेसाथ बाइक चरुा
रहा था। उकत् मामि े मे ् आरोपी क े फरार
साथी की तिाश की जा रही ह।ै

प््भारी लनरीक््क रतन लसंह पलरहार ने
बताया लक 18 जून को पवन वानखेड़े झुग्िी
इंद््ा निर, िोलवंदपुरा ने लशकायत करते हुए

बताया लक ित 16 जून की शाम साढ़े 5 बजे
उसने अपनी बाइक प््िलत निर शराब की
दुकान के सामने खड़ी की थी। शाम करीब
7 बजे उसकी नजर पड़ी तो बाइक चोरी हो
चुकी थी। पुलिस ने चोरी की प््करण दज्ज
कर जांच की। इस दौरान एक बाइक लफर
किारी के पास चोरी हो िई। पुलिस ने
किारी मे् ििे सीसीरीवी कैमरे के फुरेज
खंिािे तो दो संलदग्ध बाइक के पास नजर
आए। संलदग्धो् की पहचान लशवम और
लवशाि िौर के र्प मे् कर िी िई। 

पुशलस ने शिवम शपता सुरेि गौर (30) पीयूष नगर झुगंगी, को शहरासत में लेकर
पूछाताछ की तो उसने बाइक चुराना संवीकार शलया। पुशलस उसकी झुगंगी पर
पहुंची और वहां से दस बाइक बरामद की। आरोपी ने बताया शक उसके
शरशंतेदार शविाल गौर के साथ िराब पीने पंंगशत नगर अवधपुरी भोपाल गया
था, वहां से एक बाइक चोरी की। इसके बाद दूसरी बाइक भी वहीं से चुराई थी।
इसके अलावा िहर के अलग-अलग शहसंसों में जाकर शजस बाइक का लॉक
खुल जाता था उसे चुरा लेते थे। आरोशपयों ने बताया शक वह िादी में िाशमल होने
शवशदिा गए थे, वहां एक बाइक पर नजर पड़ी और उसमें चाबी लग गई तो वह
उकंत बाइक को भी चुराकर ले आए थे। 

झुगग्ी मे ्हिपाकर रखी थी बाइक 
पूर्व मे ्दर्व है हतय्ा के प््यास सहहत 
अनय् प््करण 
आरोपी शिवम गौर महज पांचवीं ककंंा तक पढ़ा है और उस
पर हतंया के पंंयास, अड़ीबाजी मारपीट सशहत आधा दजंजन
अपराध दजंज है। इसी पंंकार उसके शरशंतेदार शविाल गौर
पर भी आपराशधक पंंकरण दजंज है। पुशलस आरोपी शविाल
गौर और चोरी की बाइक खरीरदने वाले अिोक धृतलहरे
की तलाि कर रही है। 

पीयूष नगर में बना
रखी है बड़ी झुगंगी, चोरी
के बाद छिपाकर रखते

थे बाइक, सीसीटीवी
फुटेज से पकड़ाया

आरोपी 
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खबर संक््ेप

पूि्ट सैकनिो् िे कलए
महीने िे पहले सोमिार
िो होगी किशेष सुनिाई 
भोपाल। लजले मे ्भूतपूव्ट सैलनको्
के ललए लवशेष थव्ाथथ्य् लशलवर
आयोलजत लकए जाएंगे। यह बात
लजला सैलनक कलय्ाण बोड्ट
काया्टलय मे ्अ््द्ट वालष्टकीय समीक््ा
बैठक मे ्एडीएम प््काश नायक ने
कही। बैठक मे ्भूतपूव्ट सैलनको ्की
समथय्ाओ ्के लनराकरण व कलय्ाण
के ललए लवलभनन् मुद््ो ्पर चचा्ट की
गई। महीने के पहले सोमवार को
लवशेष जनसुनवाई की जाएगी।
इसके साि ही बोड्ट काया्टलय मे्
भूतपूव्ट सैलनको ्के थव्ाथथ्य् परीक््ण
के ललए लशलवर आयोलजत लकए
जाएंगे। 

कसतंबर ति चलती रहेगी
रीिा से सीएसएमटी िे
मध्य स्पेशल ट््ेन
भोपाल। याल््तयो ्की मागं क ेउद््शेय्
एव ंसलुवधा को धय्ान मे ्रखते हएु रले
प््शासन ने रीवा-छत््पलत लशवाजी
महाराज रलम्टनस-रीवा क ेबीच
सापत्ालहक सपुरफाथर् थप्शेल ट््ने
13-13 फरेे लवस््ार करने का लनण्टय
ललया गया ह।ै यह थप्शेल ट््ने पल््िम
मधय् रले क ेरीवा स ेप््ारमभ् होकर
सतना, महैर, करनी, जबलपरु,
नरलसहंपरु, गाडरवारा, लपपलरया,
इरारसी एव ंहरदा थर्शेनो ्स ेहोकर
गतंवय् को जाती ह।ै ट््ने सखंय्ा
02187 रीवा-सीएसएमरी सापत्ालहक
(गरुव्ार) थप्शेल ट््ने, जो 26 जनू
तक अलधसलूचत िी, अब 03 जलुाई
स े25 लसतंबर तक और चलती रहगेी।
ट््ने सखंय्ा 02188 सीएसएमरी-रीवा
सापत्ालहक (शकु््वार) थप्शेल ट््ने,
अब 4 जलूाई स े26 लसतंबर तक
और चलती रहगेी।

कमच््ी बाबा ने िी मांग...
संतो् िी मौतो् िी
सीबीआई जांच िी जाए
भोपाल। वैरागयानंद लगरी महाराज
लमच््ी बाबा ने संतो ्की मौतो ्की
सीबीआई जांच कराने की मांग की है।
भोपाल पहुंचे लमच््ी बाबा ने कहा लक
हलरद््ार मे ्अखंड परमधाम के
महामंडलेश््र अनुभूतानंद को
अचानक मार लदया जाता है। दूसरी
ओर उज््ैन के प््खर अंतरराष््््ीय
वकत्ा शांलतथव्रप्ानंद को सालजश
के चलते चार धाम मंलदर से
लनषक्ालसत लकया जाता है। वही्
हलरद््ार के थव्ामी लनतय्ानंद एवं
बालानंद की रहथय्मयी हतय्ा, और
हाल ही मे ्लचत््कूर के महामंडलेश््र
थव्ामी जगत प््काश तय्ागी का भी
संसय भरी हतय्ा हो जाती है। उनह्ोन्े
सरकार से अपील की है लक  इन
सभी संतो ्के हतय्ा की सीबीआई
जांच करवाई होनी चालहए। 

आरजीपीिी मे् मनाया
िम्टचारी मंच िा
स्थापना कििस
भोपाल। मधय् प््देश कम्टचारी मंच
आरजीपीवी कम्टचारी सलमलत का
थि्ापना लदवस समारोह मुखय्
अलतलि कुलपलत राजीव ल््तपाठी,
कुल सलचव डॉकर्र मोहन सेन एवं
लवलशष्् अलतलि अशोक पांडे प््ांत
अधय्क्् कम्टचारी मंच के आलतथय्
मे ्मनाया गया। कुलपलत राजीव
ल््तपाठी ने कहा लक कम्टचालरयो ्के
सहयोग के लबना लवलव को ऊंचाइयो्
मे ्ले जाना संभव नही ्है मै्
कम्टचालरयो ्को कम्टचारी मंच के
थि्ापना लदवस के अवसर पर
शुभकामनाएं देता हूं। 

योग हर वकसी को जोड़ता है, चाहे उनकी आलथ्ा या संलक्ृवत कुछ भी हो’योग महासंघ के राष््््ीय अधय्ि्् डॉ. वतिारी ने
हवरभूवम से योग वदिस पर साझा की विदेिी

योग विि््को ्की कहानी
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आषाढ़ माह के कृषण् पक्् की
एकादशी लतलि जगत के नाि
भगवान लवषण्ु व मुखय्त: उनके
वामन अवतार को समलप्टत होती
है। इस लदन योलगनी एकादशी
मनाई जाती है। कई शुभ योगो ्के
संयोग मे ् 21 जून को योलगनी
एकादशी मनाई जाएगी। इस लदन
साल का सबसे बड़ा लदन भी है।
ऐसा संयोग 19 साल के बाद हो
रहा है। इससे पहले ऐसा शुभ योग
साल 2006 मे ् बना िा। वही्
योलगनी एकादशी के अगले लदन
बुध भी रालश पलरवत्टन कर रहे है।् 

मां चामुंडा दरबार के पुजारी
पंलडत रामजीवन दुबे ने बताया
लक इस शुभ संयोग मे ् भगवान
श््ीहलर के पूजन से अतय्लधक
पुणय् फल प््ापत् होता है। इस लदन
लोग शुभ काय््ो ्मे ् लसल््द पाने के
ललए लवशेष उपाय भी करेग्े।
एकादशी लतलि 20 जून राल््त
3.35 बजे से 21 जून दोपहर 1.08
बजे तक है। उदया लतलि की
मानय्ता अनुसार 21 जून को
योलगनी एकादशी मनाई जाएगी। 

आज मध�्यान�्ह गायब
होगी छाया: सावरका

भोपाल। शलनवार को सूय्ट अपनी
उत�्तर यात््ा के अंलतम पड़ा्व कक्क
रेखा पर पहुंचने जा रहा है। सुबह
8.12 लमनर पर सूय्ट ठीक कक्क रेखा
के ऊपर होगा। लवज््ान प््सारक
सालरका घार ् ने बताया लक इस
खगोलीय घरना को समर सोलल्थर्स
कहते है।् कक्क रेखा मप्् के 14 लजलो्
से लनकलती है। आज सूय्ट, कक्क
रेखा पर सथ्ित नगरो ्मे ्जीरो शैडो डै
की सथ्िलत होगी। दोपहर मे ् छाया
कुछ पल के ललए लदखाई नही ्देगी। 
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राजधानी सथ्ित केनद्््ीय संथकृ्त लवश््लवद््ालय
मे ्21 लदनो ्तक चलने वाली राष््््ीय काय्टशाला
के 20वे ्लदन केरल से पधारे कुलडयाट््म नृतय्
शैली के अतय्नत् महतव्पूण्ट कलाकार मधुमाग््ी
एवं इनदु्माग््ी ने अपने सोदाहरण वय्ाखय्ान के
अनत्ग्टत सौगसन्धकाहरणमा्् और पूतनामोक््मा््
का अद्््त अलभनय करते हुए काय्टशाला मे्
उपसथ्ित प््लतभालगयो ्एवं दश्टको ्को रोमांलचत

कर लदया। काय्टक््म मे ् भोपाल पलरसर के
लनदेशक प््ो. रमाकानत् पांडेय और बड़ी संखय्ा
मे ् प््ाधय्ापक उपसथ्ित िे। कूलडयाट््मा्् एक
संथक्ृत रप्कालभनय (नाट््शैली) है। एक
नारक का केवल एक अंक प््स््ुत करने मे ्5
से 41 लदनो ् तक का समय लग सकता है।
इसका कारण यह है लक प््तय्ेक वाकय् और
शल्ोक को अलधकतम अलभनय की
संभावनाओ ् का उपयोग करते हुए लवस््ृत 
रप् मे ्प््स््ुत लकया जाता है। 

वहंदी को सिकत् बनाने के वलए वनटर
भोपाल सदैि प््वतबद््: प््ो. व््िपाठी

भोपाल। एनआईरीरीरीआर भोपाल की राजभाषा सलमलत के सदथय्ो ् के
साि बैठक मे ् लनदेशक प््ो. सीसी ल््तपाठी ने संथि्ान की राजभाषा लहंदी के
प््लत लनरंतर प््लतबद््ता और उतक्ृष्् काय्ट हेतु संथि्ान को लवलभनन् स््र पर
पुरथक्ार एवं सराहना लमलने पर सभी सदथय्ो ्को शुभकामनाएं दी। गत एक
वष्ट मे ्संथि्ान को राजभाषा क््ेत्् मे ्उलल्ेखनीय काय्ट हेतु पांच पुरथक्ार प््ापत्
हुए है।् हाल ही मे ्संथि्ान को केरल के राजय्पाल राजेद््् लवश््नाि अल््ेकर
द््ारा तीन पुरथक्ार प््ापत् हुए है ् लजनह्े ् संथि्ान के प््लतलनलध के रप् मे ् डॉ.
पुरोलहत द््ारा प््ापत् लकया गया। एनआईरीरीआर भोपाल लहंदी भाषा को एक
सशकत् माधय्म बनाने के ललए लनरंतर प््यासरत है। हम आगे भी लहंदी के
लवकास और समृल््द के ललए अपने प््यास जारी रखेग्े।

अमरनाथ याव््ियो ्के वलए
हुआ हेलप्लाइन कय्ूआर

लक्ैनर का विमोचन 
भोपाल। अमरनाि याल््तयो ् की जानकारी के ललए
हेलप्लाइन कय्ूआर थक्ैनर का लवमोचन गोलवंद गाड्टन मे्
ओम लशव शसक्त सेवा मंडल के काया्टलय मे ् हुआ।
मंडल के सलचव लरंकू भरेजा ने बताया लक अमरनाि
यात््ा तीन जुलाई से शुर ् हो रही है, जो नौ अगस््
रक््ाबंधन तक चलेगी। इस बार यात््ा 38 लदनो ्की होगी।
भोपाल से पहला जति्ा 29 जून और आलखरी जति्ा 28
जुलाई को रवाना होगा। इस वष्ट मंडल के 15 जति्े
रवाना होग्े। इसके साि साि मंडल के माग्टदश्टन मे्
लगभग 5000 भोले के भकत्  छोरे-छोरे समूह मे ्बाबा
बफा्टनी के दश्टन के ललए रवाना होग्े। मंडल की ओर से
यात््ी एवं याल््तयो ्के पलरवार को उनकी जानकारी देने के
ललए मंडल द््ारा कय्ूआर थक्ैनर का लवमोचन लकया है।
इस अवसर पर गुड््् अग््वाल कलपल गव्ाला, प््दीप
सोनी, जनाद्टन शमा्ट सलहत अनय् लोग उपसथ्ित हुए। 
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बीएमएचआरसी ने शुक््वार को लगनन्ौरी सथ्ित
अपने थव्ाथथ्य् केद््् क््मांक-5 मे ् डायरेकर्ली
ऑबज्वड््ट ट््ीरमेर् शॉर्ट कोस्ट (डॉटस्) सेर्र का
शुभारंभ लकया। सेर्र का उदघ्ारन
बीएमएचआरसी की प््भारी लनदेशक डॉ. मनीषा
श््ीवास््व ने लकया। 

डॉ. श््ीवास््व ने कहा लक डॉटस् सेर्र की
थि्ापना स े लगनन्ौरी क््ते्् और आसपास की
बल््सयो ्मे ्रहने वाल ेगसै पीलड़्त एव ंअनय् रीबी
रोलगयो ्को नजदीक मे ्ही लनयलमत, लन:शलुक् और
उपचार उपलबध् हो सकगेा। यह केद््् न केवल
दवाएं उपलबध् कराएगा, बसल्क दवा सवेन की
लनगरानी, फॉलोअप और परामश्ट भी सुलनल््ित

करगेा, लजससे मरीज समय पर परूी तरह ठीक हो
सके।् यह पहल राष््््ीय क््य उनमू्लन काय्टक््म के
तहत रीबी उनमू्लन की लदशा मे ्बीएमएचआरसी
का महतव्पूणट् योगदान है। इस अवसर पर
अथप्ताल के श््सन रोग लवभाग क ेलवभागाधय्क््
डॉ. लललत कमुार, डॉ. महशे राठौड़, थव्ाथथ्य् केद्््
समनव्यक डॉ. रोमा रस््ोगी एवं लजला क््य
अलधकारी डॉ. प््ांजल खर ेउपसथ्ित रह।े

भोपाल। आयुष मंत््ालय ने राष््््ीय भारतीय कचकितस्ा
प््णाली आयोग (एनसीआईएसएम) िे अंतगि्त
कवकभनन् बोि््ो ्िे नए िाय्ििारी अधय्क््ो ्िी कनयुसक्त
िी है, किसमे ्िॉ. बीएल मेहरा िाय्ििारी सभापकत,
भारतीय कचकितस्ा पद््कत राष््््ीय आयोग, िॉ.
नारायण िाधव िायि्िारी अधय्क््, कचकितस्ा
मूलय्ांिन एवं रेकटंग बोि्ि, िॉ. कसद््ाकलंगेश िुदारी
िाय्ििारी अधय्क््, आयुव््ेद बोि्ि, िॉ. रिनी नायर
िाय्ििारी अधय्क््, नैकतिता एवं पंिीिरण बोि्ि
और िॉ. मोहमम्द मिाकहर आलम िायि्िारी

अधय्क््, यूनानी, कसद्् एवं सोवा-करगप्ा बोि्ि िा
िाय्ििारी अधय्क्् बनाया गया है। नीमा छात्् प््िोष््
िे राष््््ीय अधय्क्् िॉ. हरेद््् कसंह भदौकरया ने सभी
नव कनयुकत् अधय्क््ो ्से भेट् िर उनह्े ्बधाई दी। भोपाल। बैठि 8 हाउस, िागृत योगा इंसट्ीट््ूट एवं खालसा भवन िे

ततव्ावधान मे ्कवश्् योग कदवस एवं कवश्् संगीत कदवस िा आयोिन किया
गया, किसमे ्मुखय् अकतकथ पाष्िद वीनू सकस्ेना एवं मोनू सकस्ेना देवांशु संतोष
िसाना रहे। बैठि िी ओर से योग गुर ्िा समम्ान एवं कवद््ाकथ्ियो ्िो
पुरसि्ृत किया गया। इस अवसर पर योग गुर ्अच्िना बैरागी, मनोि छाबड़ा्,
गुरदीप छाबड़ा्, नेहा छाबड़ा्, सुनीता श््ीवास््व, कितेद्््, कवद््ा िा समम्ान किया
गया। आभार मकहमा पांिे ने माना।
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योग महासंघ के राष््््ीय अधय्क््
डॉ. लवनीत लतवारी ने हलरभूलम से

योग लदवस के अवसर पर दो
ऐसे योग लशक््को ्की कहानी
साझा की, जो अलग-अलग

धम्ट के होने के बाद भी योग
को अपनाकर न केवल

अपने जीवन को बदल
रहे है,् बसल्क इसे
लवश्् भर मे ्फैला
रहे है।् ये कहालनयां

योग के माधय्म से देशो ्और
धम््ो ्को जोड़ने की शसक्त और

वय्सक्तगत जीवन मे ्बदलाव
को उजागर करती है।् डॉ.

लतवारी का कहना है लक ‘देश व
धम्ट से परे है योग’।

डॉ. तिवारी ने कहा ‘देश व धर्म से परे है योग’

एिी सट्न्ि, नय्ूयॉि्क िे प््कसद्् योग कशक््ि और लेखि ने
1987 मे ्योग शुर ्किया और 1993 से 2019 ति सोहो मे्
अपनी अष््ांग योग सि्ूल चलाई। उनिी िहानी दशा्िती

है कि योग ने पक््िमी देशो ्मे ्िड़े ्िमाई ्और
कवकवध संसि्ृकतयो ्िो एििुट किया। एिी ने
योग िो िेवल शारीकरि वय्ायाम नही,्
बसल्ि दश्िन और िीवनशैली िे रप् मे्

अपनाया। उनिी सि्ूल मे ्िलािार, आधय्ासत्मि
साधि और कवकभनन् पृष््भूकम िे लोग एि साथ

योग और धय्ान िरते थे। एिी ने तिनीि, वैज््ाकनि अनुसंधान और सहयोग िे माधय्म से योग
िो वैक््शि मंच पर पहुंचाया। वह भारत िी योग परंपराओ ्िा समम्ान िरते है ्और इसे कवश््
से िोड़ते है।् एिी िा मानना है कि योग किसी धम्ि या देश ति सीकमत नही।् वे िहते है,् ‘योग हर
किसी िो िोड़ता है, चाहे उनिी आसथ्ा या संसि्ृकत िुछ भी हो’। उनिे कलए योग पूव्ि और
पक््िम, कवकभनन् धम््ो ्और कवश््ासो ्िे बीच एि सेतु है, िो िरण्ा और आतम्-िागरि्ता िो
बढ़ावा देता है। एडी लट्न्न, ईसाई योग विि््क (नय्ूयॉक्क अमेवरका)

योग ने पर््िमी देशो् मे् अपनी जड़े् जमाई् 

योग दिवस दवशषे

नौफ मरवाई, सऊदी अरब िी पहली प््माकणत योग कशक््किा
और अरब योग फाउिंशेन िी ससंथ्ापि न े1998 मे ्सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्ि ेिारण योग शरु ्किया। 20 साल िी यात््ा मे ्वे
अरब दकुनया मे ्योग िी प््णतेा बनी ्और भारत ि ेप््कतक््षत पद््
श््ी परुसि्ार स ेसमम्ाकनत हईु।् सऊदी खले मतं््ालय ि ेतहत
योग सकमकत िी अधय्क्् ि ेरप् मे ्उनह्ोन् ेसासंि्कृति और
धाकम्िि बाधाओ ्िो तोड़ा, एि ऐस ेक््ते्् मे ्योग िो लोिक््पय
बनाया िहा ंयह पहल ेअिनबी था। नौफ िी िहानी योग िी
धाकम्िि और राष््््ीय सीमाओ ्िो लाघंन ेिी क््मता दशा्िता ह।ै
नौफ योग िो इसल्ाम ि ेपरूि ि ेरप् मे ्दखेती है।् व ेिहती है्
कि योग ि ेनकैति कसद््ातं (यम-कनयम) और इसल्ाम ि ेपाचं
स््भंो,् िसै ेसवेा, ईमानदारी और अकहसंा मे ्समानता ह।ै योग
साझा मानवीय अनभुवो ्पर िेक्््दत होिर एिता िो बढ़ावा दतेा
ह।ै उनि ेप््यासो ्न ेसऊदी अरब मे ्धारणाओ ्िो बदला, योग
िो सव्ासथ्य् और सामिंसय् िा साधन बनाया। योग न ेनौफ िे
सव्ासथ्य् िो सधुारा, शारीकरि समसय्ाओ ्िो दरू किया और
मानकसि लचीलापन प््दान किया। उनिी कशक््ाओ ्न ेकवशषे रप्

स ेमकहलाओ ्िो सशकत् बनाया, रक्ढ़्यो ्िो तोड़त ेहएु सव्ासथ्य्
और आतम्-िागरि्ता िो बढ़ावा कदया। 

नौफ मरिाई, मुसल्लम योग विव््िका (सऊदी अरब)

स्िास्थ्य समस्याओ् िे िारण योग शुर् किया योग माइंडफुलनेस
और िर्णा पर िे्क््दत

एिी और नौफ िी
िहाकनयां योग िी
वैक््शि एिता िी
शसक्त कदखाती है।्
नय्ूयॉि्क मे ्एिी िा
िाम पूव््ी और
पक््िमी संसि्ृकतयो्
िो िोड़ता है, िहां
ईसाई, यहूदी, मुसस्लम और अनय् लोग
एि साथ योग िरते है,् आपसी समम्ान
िो बढ़ावा देते है।् सऊदी अरब मे ्नौफ िे
प््यास योग िो इसल्ामी मूलय्ो ्िे साथ
िोड़ते है,् सांसि्ृकति बाधाओ ्िो तोड़ते है।्
योग िा धय्ान माइंिफुलनेस और िरण्ा
पर िेक्््दत है, िो धम्ि और सीमाओ ्से परे
संवाद और समझ िो प््ोतस्ाकहत िरता है।

डॉ. विनीत वतिारी, राष््््ीय अधय्क््, 
योग महासंघ

पत्नी और बेटी के साथ बस मे् सफर कर रहे यात््ी का पस्स छीनकर भागा बदमाश 

िारिात िे बाि करपोट्ट कलखिाने बागसेिकनया थाने
पहुंचे फकरयािी से पुकलस ने झपटमारी िे मांगे सबूत
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बागसेवलनया िाना क््ेत्् सथ्ित पुराना हबीबगंज
नाका के पास लसरी बस मे ्सफर कर रहे युवक के
हाि से बदमाश ने पस्ट झपर ललया। पस्ट मे ् दो
हजार रप्ए की नगदी सलहत दस््ावेज िे। पस्ट

झपरने की लशकायत
लेकर बागसेवलनया
िाने पहुंचे फलरयादी से
पुललस ने पस्ट गुम होने
की लशकायत ललखाने
की बात कही।
फलरयादी ने कहा लक
मेरा पसट् हाि से
झपरकर बदमाश ले

गया है तो िाने मे ्पुललस कम्टचालरयो ्ने कहा पहले
झपरमारी के सबूत लेकर आओ। हालांलक बाद मे्
जब समाजसेवी ने िाना प््भारी से एफआईआर
ललखने की गुजालरश की तो झपरमारी का 
प््करण दज्ट लकया गया। 

जानकारी के अनुसार लहारपुर एलआईजी वन
मे ् रहने वाले लदनेश डोग्रे मूलत: बैतूल के पास
एक गांव के रहने वाले है।् वे लहारपुर मे ्पलरवार के
साि रहते है ्और लबजली लफलरंग का काम करते
है।् उनह्ोन्े बताया लक वे बैतूल अपने गांव पतन्ी
और बेरी के साि गए िे। वहां से शुक््वार शाम

चलती बस से उतरकर भागा
आरोपी, पीछा लकया तो 7 फीट

ऊंची दीवार फांदकर रेिवे ट््ैक की
तरफ भाग गया

समाजसेवी ने थाना प््भारी से
एफआईआर लिखने की
गुजालरश की तो झपटमारी का
प््करण दज्ज लकया

ऑटो मे् सफर िे
िौरान बुजुग्ट मकहला
िी चेन चोरी 
भोपाल। िोहकेफिा थाना क््ते्् मे्
सवारी आॅटो मे ्सफर िर रही 75
साल िी बिुगु्ि मकहला िे गल ेसे
सोन ेिी चने चोरी हो गई। किस
आटॅो मे ्वह सफर िर रही थी
उस आटॅो मे ्दो अनय् मकहलाएं
सवार हईु थी।् सदेंह है कि इनह्ी्
मकहलाओ ्न ेबिुगु्ि िे गल ेस ेचने
चोरी िी ह।ै  पकुलस ि ेअनसुार
45 साल िी गीता प््िापकत, दाता
िॉलोनी िोहेकफिा मे ्रहती है
और गृकहणी है।् पीरगेट पर
सास बहू ने खरीदारी िी और
अपने घर दाता िॉलोनी िाने िे
कलए सवारी आॅटो मे ्सवार हुए।
आॅटो लालघाटी ति पहंुचा, तभी
दो अनय् मकहलाएं आॅटो मे ्बैठी।
गीता प््िापकत ने बताया कि वह
आॅटो मे ्अंदर िी तरफ बैठी
थी, िबकि बाहर िी तरफ
उनिी सास बैठी थी। दाता
िॉलोनी आने पर वह सास िो
लेिर उतर गई और घर पहुंच
गई। तभी सास ने बताया कि
उनिे गले मे ्चेन नही ्है। 

कटिट िे पैसे िेते समय झपटा पस्ट 
कदनेश िोग्रे ने बताया कि बस पुराना हबीबगंि नािा ति पहुंची थी। आगे सट्ॉप होने िे िारण
बस िी रफत्ार धीमी थी। िंिकट्र सामने खड़ा था। उनह्ोन्े िंिकट्र िो किराया देने िे कलए िेब
से पस्ि कनिाला, तभी पीछे खड़े बदमाश ने उनिे हाथ से पस्ि झपट कलया और चलती बस से
िूदिर पीछे िी तरफ भागने लगा। कदनेश िोग्रे भी उसिे पीछे भागे और पिड़ने िा प््यास
किया, लेकिन बदमाश किवाइिर पार िरते हुए रेलवे िी बाउंड््ी िूदिर ि््ैि िी तरफ भाग
कनिला। उनह्ोन्े दीवार िे पास देखा तो वहां उसिे अनय् साथी और मकहलाएं खड़ी िी थी। 

कशिायत म्े पस्ट गुम होने िी बात कलखने िो िहा
कदनेश िोग्रे ने बताया कि वह घर पहुंचे और बाइि लेिर सीधे थाने गए। वहां पुकलस ने उनसे
िहा कि िो िहा िा रहा है वह कलखा दो। इसिे बाद उनह्े ्िहा गया कि पस्ि गुम होने िा
कलखाओ। इधर, कदनेश िोग्रे ने िहा कि पस्ि गुम नही ्हुआ है तो थाने मे ्िहने लगे कि कफर
झपटमारी िा सबूत लािर दो। कदनेश िोग्रे ने िहा कि बस िे िंिकट्र िा नंबर है। उससे
झपटमारी िे बारे मे ्पूछ लो। इसिे बाद भी पुकलस झपटमारी िी कशिायत दि्ि नही ्िर रही थी।
इसी बीच कदनेश िोग्रे ने मोहलल्े मे ्रहने वाले समािसेवी से बात िी। समाि सेवी ने थाना प््भारी
से बात िी तब िािर झपटमारी िी कशिायत दि्ि िी गई। 

पाताल कोर एकस्प््ेस से रानी कमलापलत रेलवे थर्ेशन पर उतरे। सड़क पर सांची दुगध् संघ की
तरफ उतरने के बाद पलरवार एसआररू बस का इंतजार करने लगा। शाम करीब पांच 
बजे बस आकर रक्ी और पलरवार बस मे ्सवार हुआ। 

आज शुभ संयोग के साथ 19 
वर्ट बाद साल के सबसे बड़े गदन
मनाई जाएगी योगगनी एकादशी

भगिान श््ीहकर िे पूजन से कमलता है पुण्य

इन शुभ योगो ंमे ं
होगा विषणंु पूजन
पंकित रामिीवन दुबे िे अनुसार
योकगनी एिादशी पर शुभ
फलदायी अकतगणि् योग िा
कनमा्िण हो रहा है। 21 िून िो
अक््शनी नक््त्् भी लग रहा है, िो
शाम 7.50 बिे ति रहेगा।
अकतगणि् योग रात 8.28 बिे ति
रहेगा। योकगनी एिादशी पर
अकभिीत मुहूत्ि सुबह 11.59 से
दोपहर 12.47 बिे ति रहेगा।
अमृतिाल दोपहर 1.12 से 2.40
बिे ति रहेगा। ये सभी मुहूत्ि
कवषण्ु भगवान िी पूिा िे कलए
उत््म माने िाते है।् इन शुभ योगो्
मे ्किए गए पूिन अनुष््ान िा
कवशेष फल प््ापत् होता है। 

बै्ड-बाजे िे साथ कनिली पंथ श््ी हुजूर
उकितमुकन नाम साहेब िी शोभायात््ा

भोपाल। पंथ श््ी हुिूर उकदतमुकन नाम साहेब िल रािसथ्ान, गुिरात, और
महाराष््््नवोदय यात््ा होते हुए शुि््वार िो भोपाल िबीर स््ंभ पहंुची। िहां
पर महाफूल आरती िी गई एवं िबीर स््ंभ से नवोदय शोभा यात््ा प््ारंभ हुई
शोभा यात््ा मे्रथ बगग्ी, बैि् बािे िे साथ रािपाल भवन से होते हुए मानस
भवन पॉकलटेसक्नि चौराहा पर समापन हुई। इस मौिे पर पंथ श््ी हुिूर
उकदतमुकन नाम साहेब िा संदेश समाि िन िो कदया गया।  

बीएमएचआरसी: गगनन्ौरी सव्ासथ्य् केद्््
मंे डॉटस् संेरर का गकया शुभारंभ

गैस पीक्ित एिं टीबी रोकगयो् िो कमलेगा कन:शुल्ि उपचार

कवश्् योग कदवस िा आयोिन एनसीआईएसएम ने िी बोि््ो ्िे नए िाय्ििारी
अधय्क््ो ्िी कनयुसक्त, मेहरा बने िाय्ििारी सभापकत

िुकियाट््मा् मे ्कदखाई िृषण् िे प््कत पूतना िी ममता

क््ेत््ीय पासपोट्ट अकधिारी चौराकसया ने फीता िाटिर िैन िो रिाना किया
पासपोर्ट मोबाइल वैन सेवा का शुभारंभ, अब गांवो ्मंे भी बन सकेग्े पासपोर्ट
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अब मप्् के ग््ामीण और दूर-दराज इलाको ्मे ्रहने वाले
लोगो ्को पासपोर्ट बनवाने के ललए राजधानी भोपाल या
शहर नही ् आना पड़ेगा। दरअसल लवदेश मंत््ालय की
मोबाइल पासपोर्ट सेवा वैन का शुभारंभ शुक््वार को
अरेरा लहलस् सथ्ित क््ेत््ीय पासपोर्ट काया्टलय से हुआ।
वैन के लोकाप्टण समारोह मे ्क््ेत््ीय पासपोर्ट अलधकारी
शीतांशु चौरालसया ने फीता कारकर इसे रवाना लकया। 

इस मौके पर उनह्ोन्े बताया लक वैन का उद््ेशय् उन
क््ेत््ो ् मे ् पासपोर्ट सेवा को पहुंचाना है, जहां अब तक
पासपोर्ट सेवा केद््् नही ् िे। यह मोबाइल यूलनर एक
चललत पासपोर्ट सेवा केद््् के रप् मे ्पूरी तरह से काय्ट

करेगी। मोबाइल वैन के उदघ्ारन के लदन ही सेवा का
प््भाव नजर आया। 50 से जय्ादा लोगो ्ने आवेदन की
प््ल््कया पूरी की। ग््ामीण क््ेत््ो ् के लोग और मलहलाएं
प््मुख रप् से शालमल रही।् अलधकांश आवेदको ्ने इसे
घर तक आई सरकारी सेवा बताते हुए सराहा।

िैन मे् कमल रही है् िे्द््
जैसी सभी सुकिधाएं

यह वैन आधुकनि तिनीि से लैस
है। इसमे ्बायोमेक््िि रकिसि्््ेशन,

िॉकय्ूमेट् सिै्कनंग, किकिटल
हस््ाक््र, फोटो िैपच्र और ऑन-

साइट वेकरकफिेशन िी सभी
वय्वसथ्ाएं मौिूद है।् पासपोट्ि िे कलए

िरर्ी सभी चरण इसी वैन मे ्पूरे
किए िा रहे है।् शीतांशु चौराकसया ने

बताया कि, इस वैन मे ्वही प््क््िया
अपनाई िाती है िो भोपाल सस्थत

पासपोट्ि सेवा िेद््् मे ्होती है।

ऑनलाइन स्लॉट बुकिंग
से होगी सुकिधा आसान
वैन किस क््ेत्् मे ्िब पहुंचेगी,
इसिी सूचना सथ्ानीय प््चार और
किकिटल माधय्मो ्से दी िाएगी।
इसिे कलए एि कवशेष ऑनलाइन
अपॉइंटमेट् सल्ॉट बुकिंग कससट्म
बनाया गया है, किससे इचछ्ुि
आवेदि समय से पंिीिरण िरा
सिे।् यह पहल कवशेष रप् से उन
लोगो ्िे कलए लाभिारी है, िो
शारीकरि, आकथ्िि या पाकरवाकरि
िारणो ्से पास िे बड़े शहरो ्ति
नही ्पहुंच पाते थे। 
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किते िै् ििां चाि िोती िै विां राि िोती
िै... कुछ ऐसी िी किाडनयो् गायको् के

साथ भी िै िब
उन्िे् लगता िै डक
िमे् गायन को न
केवल एक मंच
देना िै बक्लक कई
शौडकया गायको्
को भी अपने साथ
िोड़ना िै। तो
उनके यिी डवचार
समाि के कई
शौडकया गायको्
को प््ोफेशनल

डसंगर भी बना देते िै। आि वल्ि्श
म्यूडिक िे पर िडरभूडम ने राििानी के
ऐसे दो ग््ुप तलाशे डिसमे् डकसी ने
अपनी पत्नी की स्मृडत मे् उन्िी् के नाम
पर म्यूडिकल ग््ुप बनाया तो डकसी ने
अपने पसंदीदा गायक डकशोर दा की
स्मृडत मे्। 

बंंेि ट�्यूमर से िुआ पैरालाइज िो
योग से कर तलया पूरी िरि ठीक

कृष्ण रुर् ने कहा चक ब््ेन
टरूमि से पैिालाइज्र होने के

बाद मेिे भीिि घि की
चजम्मेदाचिरो् की सोि थी,
इसचलए मै्ने उल्टे हाथ से

चलखना िुर् चकरा औि साल
1985 मे् मेिी चनरुस्कि एलआई सी

मे् हुई। उन्हो्ने कहा चक मै्ने
जीवन मे् कभी हाि नही् मानी
औि मेिे इन कचठन पड़ावो् मे्

रोर मेिा सहारक बना। मै्ने
रोर को केवल स्वरं िक ही
सीचमि नही् िखा, बस्लक देि

औि दुचनरा के साथ-साथ हांचिए
पि मौजूद समाज, समाज से

चििस्कृि समाज को भी रोर से
जोड़ा। इसका एक ही कािण था
चक सभी स्वस्थ औि प््सन्न हो्।

2025 मे् आज रोर चदवस के
अवसि पि रांधीनरि कुष््

िोर आश््म मे् मै् किीब 54
लोरो् को रोर किाऊंरा।

नकसी ने अपनी पत्नी की याद मे् तो नकसी ने नसने गायक नकशोर कुमार की ट्मृनतयो् को संजोकर बनाया ग््ुप 
वलरंंट मयूंतजक रे आज सैकड़ो् डॉक्िस्स और आईएएस, आईपीएस के साथ-साथ शौनकया गायको् को नदया मंच 

वही् अपनी धम्यपत्नी रुंजन की राद मे् साल 2009 से रुंजन
फाउंरेिन की स्थापना किने वाले, पद््श््ी अनूप जलोटा के चिष्र
लोकच््पर रारक कैलाि रादव ने कहा चक मेिी पत्नी रुंजन को
राने का बहुि िौक था औि उन्ही् के नाम पि मै्ने रुंजन
फाउंरेिन स्थाचपि चकरा, चजसमे् आईएएस, आईपीएस सचहि बड़े
बड़े मंत््ी औि रॉक्टस्य रारन सीखिे है् औि अभी िक मै्ने सैकड़ो्
आईएएस, आईपीएस औि रॉक्टस्य को रारन चसखारा है औि

इसके अंिर्यि साल मे् दो बाि हम रीि रुंजन संरीि संध्रा का
आरोजन कििे हंै। चजसमे् बड़े बड़े अचधकाचिरो् से लेकि रॉक्टस्य
िक अपनी प््स््ुचि देिे है्। उन्हो्ने कहा चक हमािे इस रुंजन
फाउंरेिन मे् किीब 4 साल की उम्् से लेकि 86 साल िक के
रारक कलाकाि जुड़े हंै जो अपनी मनभावन प््स््ुचिरो् से श््ोिाओ्
को मंत््मुग्ध कि देिे हंै।

अपिी धमंटपतिंी की समंृति मे ंकी गंुजि फाउंरेशि की सथंापिा 

चफल्म रारक स्व. चकिोि कुमाि को समच्पयि चकिोि कुमाि फै्स
क्लब की स्थापना 13 वष्य पहले की रई। इस अकादमी ने न चसफ्फ

चकिोि
कुमाि की
स्मृचिरो् को
संजोरा है
बस्लक आज
भी चकिोि
कुमाि के
रीिो् की
प््स््ुचि के
माध्रम से

उन्हे् लोरो् के बीि मे् जीवंि कि िखा है। खास बाि रह है 13 वष्य
की इस रात््ा मे् अब िक इस अकादमी मे् ऐसे कई रारक
कलाकाि जुड़ ररे है् जो कभी अकादमी मे् प््चिक््ण लेने आरे थे
औि आज वे स्टेज पिफॉम्यि बन ररे है्। 

चकिोि कुमाि को समच्पयि मध्रप््देि
की पहली अकादमी 

चकिोि कुमाि के सम्मान
मे् िुर् की थी अकादमी
बिपन से संरीि मे् र्चि िखने वाले औि अकादमी के
संस्थापक रॉ. कुमाि िाजेि ने बिारा चक मै् हमेिा ही
चकिोि कुमाि औि कुमाि िानू के रीिो् को सुनिा

आरा हूं। िूंचक
चकिोि कुमाि
मध्रप््देि से िहे है्
औि उन्हो्ने पूिे
चवश्् मे् मध्रप््देि
का नाम िोिन चकरा
इसचलए मै्ने उनकी
स्मृचि मे् चकिोि
कुमाि अकादमी को
िुर् कि लोरो् को
रारन का एक मंि
उपलब्ध किारा।
रह मध्रप््देि की
पहली ऐसी
अकादमी है् जो
चसफ्फ चकिोि कुमाि

को रेचरकेटेर है्। अभी िक इस संस्था से 500 से
अचधक लोर जुड़ िुके है् औि आज 13 वष््ो् से इसका
सफल संिालन कि िहा हूं। 

सीएम डॉ. यादव ने रिया छह रदवसीय जल गंगा संवर्धन िाय्धक््म सदानीिा समागम िा शुभािंभ 

तसंिसथं मेंतंंकपंंा घाटो ंपर एक तदि मे ंपांच
करोड शंंदंंालु सिंाि कर सकेगंेः सीएम 
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डसंिस्थ ः 2028 मे् श््द््ालुओ् को
डवकडसत और डवस््ाडरत घाटो् की ऐसी
सुडविा उपलब्ि िोगी, डिससे 24 घंटे मे्
पांच करोड़ श््द््ालु पुण्य स्नान का लाभ ले
सके्गे। ड््िप््ा के दोनो् ओर लगभग 30
डकमी की लम्बाई मे् डवकडसत घाटो् पर
सुडविािनक ढंग से स्नान संभव िोगा।
यि डसंिस्थ ऐडतिाडसक डसद्् िोगा।
मध्यप््देश िल संरि््ण के ि््ेत्् मे् डनरंतर
काय्श कर देश के डलए उदािरण बनेगा। यि
बात मुख्यमंत््ी िॉ. मोिन यादव ने शुक््वार
को भारत भवन मे् छि डदवसीय सदानीरा
समागम का शुभारंभ करते िुए किी।  

मुख्यमंत््ी िॉ. यादव ने दीप प््ज््वडलत
कर िल गंगा संवि्शन अडभयान के अंतग्शत
भारत भवन मे् सदानीरा समागम का
शुभारंभ डकया। इस अवसर पर सांसद
वीिी शम्ाश, डविायक भगवानदास
सबनानी उपक्सथत थे। मुख्यमंत््ी िॉ. यादव
ने डचत्् एवं डशल्प प््दश्शनी का अवलोकन
डकया। इस अवसर पर मुख्यमंत््ी िॉ.यादव
ने किा डक िल संचयन और िल संरि््ण

की आडदकाल से परम्परा रिी िै। मनुष्य
भोिन के डबना रि सकता िै लेडकन िल
के डबना अडिक डदन िीडवत निी् रि
सकता। भारतीय परम्परा मे् िीवन के अंत
मे् भी गंगा िल आवश्यक माना गया िै।
िल आव्सीिन भी प््दान करता िै। 

वही् प््चसद्् चसिाि वाचदका स्समिा नारदेव एवं िाहुल
िम्ाय ने साउंर ऑफ चिवि के र्प मे् सिस्विी िार

औि िारो् को इन नचदरो् के प््वाह, प््कृचि के आधाि
पि चसिाि औि अन्र वाद््ो् पि संरीि ििकि प््स््ुि

चकरा। चसिाि की सुमधुि धुन औि उसके साथ
कचविाओ् की िान छेड़िी साउंर ऑफ चिवि प््स््ुचि मे्

स्समिा नारदेव औि िाहुल िम्ाय ने सिस्विी, रंरा,
नम्यदा, चिप््ा नचदरो् से सम्बंचधि कचविाओ् पि

आधाचिि अपनी प््स््ुचि दी।

धारा 370 िटिे के बाद की ‘िमिवा’, तजसमे ंदशांटई कशमंीर 
की तविसंंा और मिाराषंंंं की गोदावरी को एक करिे की कथा

सदािीरा समागम मेंगूंजा जल और जीवि का राग

काल्पचनक
अंिचिक्् की दुचनरा
मे् जािी नचदरां
जहां रोदाविी औि चविस््ा
के एकीकिण को दि्ायिी
‘हमनवा’ नृत्र नाचटका मे्

चदखारा कैसे रह दोनो्
नचदरां काल्पचनक

अंिचिक्् की दुचनरा मे्
जािी है् औि अपने
देवो् के देव

महादेव से
प््ाथ्यना कििी चक

रंरा को अपने
पास बुला ले्।

रसताि पि नदी सूकरत, शरलोक,
नमरादाषररकं की पररसररुरत 
चसिाि औि कचविाओ् की एक
चविेष जुरलबंदी के र्प मे् इस
प््स््ुचि मे् कलाकािो् ने देस,
जोर, मालकौ्स आचद िारो् के
आधाि पि ििनाओ् का प््स््ुचि
दी। इनकी प््स््ुचि मे् नदी सूक्ि,
श्लोक, नम्यदाष््कं के साथ ही
चिवमंरल सुमन आचद की
कचविाएं भी सस्ममचलि की रई।

डसतार की िुन पर सुना साउंि ऑफ डरवर

मुखयंमंतंंी िे तकया िीि
पुसंंको ंका तवमोचि 
भािि भवन मे् आरोचजि इस समािोह मे्
मुख्रमंत््ी रॉ. रादव ने वीि भािि न्रास,
मध्रप््देि चवज््ान एवं प््ौद््ोचरकी पचिषद्
एवं मध्रप््देि जनजािीर लोक कला एवं
बोली चवकास अकादमी द््ािा प््काचिि
पुस््को् सदानीिा, पृथ्वी पानी का देि है...,
अमृि जलधािा (िाि खंर) व जल धिा का
चवमोिन चकरा। इसके पहले ऋचषकेि पांरे

रंरे ि रमुने िैव रोदाविी सिस्विी नम्यदे चसंधु
कावेिी जलेस्समन सस्ननचधं कुर्..... श्लोक के साथ

देि की पावन नचदरो् की अिाधना के र्प मे्
बिारा चक नदी केवल जल नही् होिी, वह एक

स्मृचि होिी है अपने भूरोल की, अपनी संस्कृचि
की, अपने भीिि पलिे हजािो् वष््ो् के संवादो् की।

जब दो नचदरांं चमलिी है्, िो रह केवल जलो् का
संरम नही् होिा, रह दो िेिनाओ् का आचलंरन

होिा है। ‘हमनवा’ नृत्र नाचटका मे् नचदरो् का रही
आचलंरन देखने को चमला, चजसमे् कश्मीि की

चविस््ा (झेलम) औि महािाष्््् की रोदाविी को
एक किने की कथा को चवदुषी िमा भाटे औि
उनकी 10 चिष्राओ् ने बेहद मनभावन र्प मे्

दि्ायरा। िमा भाटे ने कहा चक नचदरो् के एकीकिण
खासकि कश्मीि की झेलम औि महािाष्््् की

रोदाविी के एकीकिण पि आधाचिि हमनवा की
प््स््ुचि मै्ने कश्मीि मे् धािा 370 हटने के बाद

कोचिरोग््ाफ की औि मप्् मे् इसे पहली बाि प््स््ुि
चकरा।

केन्द््ीय संस्कृि दिदि मंे प््स््ुदि
सवंयं की दुतवधा और ममिा को

उजागर करिी ‘शंंीकृषणं
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पूतना मायामंत्् िपकर अदृश्य िो
िाती िै और सुंदर स््््ी का र्प
िारण करके नंदगोप के घर मे् प््वेश
करती िै और पालने मे् सोते िुए
कृष्ण की मोडिनी मुस्कान और
बालर्प की शोभा देिकर उसकी
बुड््द भ््डमत िो िाती िै। वि उसे
उठाने का प््यास करती िै, परंतु
बालक का भार सिन निी् कर पाती
और मन िी मन प््ाथ्शना करती िै डक
वि स्वयं उठकर उसकी गोद मे् आ
िाए और कृष्ण को स््नपान कराने
का डवचार करती िै, वि कृष्ण के
प््डत वात्सल्य, कंस के प््डत क््ोि,
अपनी दुडविा पर दु:ि और गिरा
भय प््कट करती िै। अंत मे् वि उसे
स््नपान कराती िै, लेडकन कृष्ण
उसके प््ाण चूस लेते िै्। पूतना की
नसे् फट िाती िै् और वि डवकराल
र्प मे् मृत्यु को प््ाप्त िोती िै।
नंग्यारकूथ के एक दृश्य पर

आिाडरत ‘श््ीकृष्ण चडरतम’ की इस
प््स््ुडत मे् ििां एक ओर कृष्ण के
प््डत पूतना का वातसल्य निर आया
तो विी् उसकी दुडविा भी, इस सुंदर
प््स््ुत को करेल से आर्इं नृत्यांगना
इंदु माग््ी ने प््स््ुत डकया। मौका िै
शुक््वार को केन्द् ्ीय संस्कृत
डवि््डवद््ालय मे् िारी राष््् ्ीय
काय्शशाला के 20वे् डदन केरल से
आए कुडियाट््म नृत्य शैली के
प््डसद्् कलाकार मिुमाग््ी एवं
इन्दुमाग््ी की प््स््ुडत का। 

अदंिम श््ासं लेिे ेहाथी की ििु्दशा दिखािी प्स्््दुि
संस्कृि र्पकाचभनर का एक अंक क्चरराट््म को प््स््ुि किने मे् 5 से 41
चदनो् िक का समर लर सकिा है। वही् एक अन्र प््स््ुचि मे् ‘कल्राण
सौरस्नधकम’ की प््स््ुचि खास िही। चजसमे्  भीम के एक श्लोक अचभनर
को चदखारा ररा चक जब भीम कल्राण सौरंचधक फ्ल की खोज मे् रंधमादन
पव्यि के वन मे् पहुंििा है, वहां उसे एक दृश्र चदखाई देिा है एक हाथी
भोजन किके सो िहा है। िभी एक चविाल अजरि रुफा हाथी का पैि
चनरलने लरिा है, हाथी जारकि दद्य मे् चिंघाड़िा है। उसकी आवाज
सुनकि एक चसंह वहां आिा है औि हाथी के मस््क पि प््हाि किके उसे
फाड़ देिा है औि उसका िक्ि पीिा है औि इस प््काि हाथी, चसंह औि
अजरि के बीि फंसकि अत्रंि कर्णा जनक स्सथचि मे् अपने अंचिम
श््ासे् लेिा है। इसे बड़े ही मनभावन स्वर्प मे् नृत्रांरना ने प््स््ुि चकरा।
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नौ वष्श की उम्् मे् डसर से डपता का साया
उठ गया, थोड़ा बड़ा िुआ तो ब््ेन ट््ूमर ने घेर
डलया और साल 1982 मे् मेरा ब््ेन ट््ूमर का
सव्सेसफुल ऑपरेशन िुआ, लेडकन इसकी विि से
मेरा राइट पाट्श पैरालाइि िो गया और मै् कुछ भी कर
पाने मे् असमथ्श िो गया, और इसके बाद डफडियोथेरेपी
के दौरान मुझे योग की भी प््ेरणा डमली डक योग कैसे
आपका ब्लि को सकुल््ेट करता िै और मै्ने योग
करना प््ारंभ डकया और दो वष््ो मे् मेरा पैरालाइज्ि पाट्श
भी पूरी तरि से ठीक िो गया। यि किना िै प््डसद्् योग
गुर् कृष्ण डमश््ा या कृष्ण गुर्िी का। िो योग डदवस की
पूव्श संध्या पर िडरभूडम काय्ाशलय मे् आए और अपने
िीवन से िुड़े अनुभवो् को साझा डकया।

हरिभूरि कार्ाालर िे् आए प््रिद्् रोग
गुर् कृष्ण रिश््ा ‘कृष्ण गुर्जी’ 

हरिभूरम चचराा

आज गांधीिगर कुषंं रोग आशंंम मे ंकराऊंगा योग
अमेरिकी क्ररज से लेकि कैलाश मानसिोवि की ऊंचाई
पि किाया योग
कृष्ण रुर् ने कहा चक मै्ने चरवाइन एस्ट््ोलॉजी की िुर्आि
की औि 10 देि के लोर चरवाइन एस्ट््ोलॉजी के माध्रम से
मुझसे जुड़े है्, जो एक प््काि से रोर, ध्रान औि प््ाणाराम
का ही एक र्प है। उन्हो्ने कहा चक 2020 मे् मै्ने ट््ांसजे्रि
समुदार को ऑनलाइन रोर किारा, 2015 मे् िलिी ट््ेन मे्,
2016 मे्  एरिपोट्य पि, 2017 मे् महाकाल मंचदि मे् चभक््ुओ् के
साथ, 2018 मे् कैलाि मानसिोवि मे् ऊंिाई पि ऑक्सीजन
के अभाव मे्, 2019 मे् अमेचिका के ि्््ज पि, 2021 मे् चवश््
भि के सूर््ोदर से सूर्ायस्् िक ऑनलाइन सत््, 2023 मे्
कुचलरो् के साथ रोर किारा औि सामाचजक एकिा का
संदेि चदरा। उन्हो्ने कहा चक आज जहां बड़े-बड़े पंचरि चपिृ
दोष के र्प मे् महंरे पूजा पाठ, हवन-पूजन के चलए हजािो्
र्पए ऐ्ठिे है्। उसकी जरह मै्ने लोरो् को रोर के माध्रम
से चपिृ दोष चनवािण की चवचध बिाई, जो मानव स्वरं
अनुलोम-चवलोम से चमलिी जुलिी चवचध का ही र्प है। कृष्ण
रुर् ने चरवाइन एस्ट््ोलॉजी हीचलंर के बािे मे् बिािे हुृए
कहा चक चरवाइन एस्ट््ोलॉजी मे् मनुष्र के भीिि की पूिी
र्हानी िस्कि को के्च््िि किके उसकी पीड़ादारक स्थान
पि लरारा जािा है औि वो ठीक हो जािा है।
इसे मै् ईश््ि की देन की कहूंरा चक इस प््काि मेिे द््ािा

कई लोरो् ने कष््ो् औि पीड़ा से मुस्कि पाई है।

बच््ांे मंे दिखाई िी खुशी की झलक
सपंेशली एबलरं बचंंो ंिे ‘तसिारे
जमी ंपर’ बडीं सकंंंीि पर देखी

भोपाल। डसनेमा
िॉल पर बड़ी
स्क््ीन पर अपने
िैसी कद-कठी,
मंद- मंद
मुस्कुरािट, िोर-
िोर से िंसी अपने
िैसा नाराि िोना, गुस्सा िोना या र्ठ िाना समाि और घर वालो् िैसे
व्यविार करते िुए िब डदव्यांग कलाकर डदिे् तो बच््े उन कलाकारो् को
अपने आप मंे िोिने लगे उन्िे् लग रिा था इतनी बड़ी स्क््ीन पर मै् िी िूं।
यि निारा था शुक््वार को आडमर िान की डफल्म ‘डसतारे िमी् पर’ देिने
गए उमंग वेलफेयर संस्था के डदव्यांग बच््ो् का। डसतारे िमीन पर डिसमे् 10
स्पेशली एबल्ि िो इंटेलेव्चुअल डिसेबल्ि बच््े शाडमल रिे।

‘तरसकंवरी ऑफ अलंंी मैि फंंॉम िमंटदा वैली’ का
तवमोचि, तदखी िाविातमंक शंंदंंांतजल की झलक
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नम्शदा घाटी मे् डमले प््ाचीन मानव अवशेषो् के
वैज््ाडनक अध्ययन पर आिाडरत पुस््क ‘डिसकवरी
ऑफ अल््ी मैन फ््ॉम नम्शदा वैली’ का डवमोचन
शुक््वार को मानव संग््िालय मे् िुआ वडरष्् भूडवज््ानी
िॉ. अर्ण सोनडकया द््ारा डलडित यि पुस््क भारत
की भूडमका को वैड््िक मानव उत्पड््ि डवमश्श मे्
मिबूती से प््स््ुत करती िै। िॉ. अर्ण सोनडकया का
यि स्वप्न था डक भारत की सांस्कृडतक और िैडवक
डवरासत को डवि््पटल पर उडचत स्थान डमले,
इसडलए उन्िो्ने इस पुस््क का लेिन डकया। िॉ.
सोनडकया के आकक्समक डनिन के बाद उनकी इस
अिूरी पांिुडलडप को उनकी पुत््ी ि््ेता सोनडकया, पुत््

पुस््क चवमोिन के इस अवसि पि भाििीर पुिाित्व सव््ेक््ण, भोपाल मंरल के अधीक््ण पुिाित्वचवद्
मनोज कुमाि कुम््ी मुख्र अचिचथ के र्प मे् उपस्सथि िहे, जबचक संग््हालर के चनदेिक प््ो. अचमिाभ
पाण्रे ने कार्यि््म की अध्रक््िा की। पुस््क की समीक््ा रॉ. पी. अनुिाधा द््ािा कििे हुए कहा चक रह
कृचि भाििीर प््ारैचिहाचसक अध्ररन के क््ेत्् मे् एक उल्लेखनीर रोरदान देिी है। संग््हालर के
चनदेिक प््ो. अचमिाभ पांरे ने अपने वक्िव्र मे् कहा चक रह पुस््क नम्यदा घाटी मे् मानव चवकास के
प््ािंचभक ििणो् की चवस््ृि जानकािी दी औि कहा चक रह पुस््क भाििीर पुिापाषाण अध्ररन मे् एक

मािव तवकास के पंंारंतिक चरणो ंकी तवसंंृि जािकारी देिी पुसंंक  

नम्यदा घाटी मे् प््ािीन
मानव अविेषो् की
खोज पि आधाचिि
पुस््क रॉ. अर्ण
सोनचकरा की पुस््क
‘चरस्कविी ऑफ अल््ी
मैन फ््ॉम नम्यदा वैली’
का चवमोिन

मधयं पंंदेश टूतरजमं बोरंट का एमपीटी इनफंलंुएंसर मीट का आयोजि 

मध्यप््देश के अनछुए डेस्टिनेशन्स को देश-दुननया के सामने लाएं इन्फ्लुएंसस्स 
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मध्यप््देश के अनछुए और दश्शनीय
स्थलो् को बढ़ावा देने और प््देश के
पय्शटन को डिडिटल माध्यम से देश-
दुडनया से अवगत कराने  शुक््वार को
मध्य प््देश पय्शटन बोि्श द् ्ारा
कुशाभाऊ ठाकरे अंतरराष््््ीय कन्वे्शन
से्टर मे् ‘एमपीटी इन्फ्लुएंसर मीट’ का
आयोिन डकया। इस मीट मे् प््देश के
साथ-साथ अन्य राज्यो् के 70 से
अडिक सोशल मीडिया इन्फ्लुएंसस्श ने
डिस्सा डलया। डिसमे् पैनल डिस्कशन
के साथ-साथ इन्फ्लुएंसस्श फन गेम्स,
फन क्ववि, वीआर एव्सपीडरयंस और
कैप्शन डदस िैसी गडतडवडियो् का
आयोिन डकया गया।  

िोटलसं और तरसॉटंट पयंटटको ंके
आतिथयं सतकंार के तलए िैयार िैं
प््बंध संिालक, मप्् िाज्र पर्यटन चवकास चनरम
रॉ. इलैरािाजा टी ने कहा चक मध्र प््देि की
पिंपिा के अनुसाि हम पर्यटको् का रहां स्वारि
कििे है्। सभी पर्यटन स्थलो् पि
एमपीएसटीरीसी द््ािा होटल्स औि चिसॉट्य
पर्यटको् के आचिथ्र सत्काि के चलए िैराि है्।
हम हि पर्यटक को सुखद औि अचवस्मिणीर
अनुभव किाना हमािा उद््ेश्र है। वही्, अपि
प््बंध चनदेिक, मप्् टूचिज्म बोर्य चबचदिा मुखज््ी
ने कहा चक मध्र प््देि मे् रूनेस्को की स्थारी सूिी
मे् िाचमल 3 धिोहिो् मे् खजुिाहो, भीमबेटका औि
सांिी के स््ूप है्। 15 धिोहिे् अस्थारी सूिी मे्
िाचमल है्। दो ज्रोचिच्लि्र औि दो िस्किपीठ है्।
241 होम स्टे है्, जहां आप ग््ामीण पचिवेि की
चदनिर्ाय औि व्रंजनो् का आनंद ले सकिे है्।

प््मुख सचिव पर्यटन एवं संस्कृचि िथा प््बंध संिालक, मप्् टूचिज्म बोर्य चिव िेखि िुक्ला ने कहा चक मध्र प््देि के
साथ-साथ अन्र स्थानो् के कॉन्टे्ट च््िएटस्य भी रहां की खूबसूििी को लेकि बहुि अच्छा कॉटे्ट िैराि कि सोिल
मीचररा पि पोस्ट कि िहे है्। इन्फ्लुएंसस्य मध्रप््देि के अनछुए रेस्सटनेिन्स को देि-दुचनरा के सामने लाएं औि
इनसे पचिचिि किाएं। मध्र प््देि मे् मचहला पर्यटको् की सुिक््ा के चलए सेफ टूचिज्म फॉि वुमन पचिरोजना के अंिर्यि
चवभार ने 40 हजाि रुवचिरो् औि मचहलाओ् को आत्मिक््ा की ट््ेचनंर दी है। साथ ही 10 हजाि रुवचिरो् औि मचहलाओ्
को सोचवचनरि बनाने की ट््ेचनंर दी है, चजससे उनके चलए िोजराि के नए अवसि सृचजि हुए है्। 

युवतियो ंऔर
मतिलाओ ंको
दी आतमंरकंंा
की टंंेतिंग 
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एजेंसी:बे्गलुर्

केंदंंीय गृह मंतंंी अवमि शाह ने शुकंंिार को कहा वक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने लोगों की बेहिर संिासंरंय के वलए
कई महतंिपूणंम योजनाएं शुरं की हैं। उनंहोंने बिाया वक
मोदी के पंंधानमंतंंी बनने के बाद देश में अवखल भारिीय
आयुवंिमजंंान संसंथान (एमंस) की संखंया 7 से बढंकर 23
हो गई है।  शाह बेंगलुरं कंसथि अवदचुंचनवगरी यूवनिवंसमटी
के नए कैंपस के उदंघाटन समारोह में बोल रहे थे। उनंहोंने
कहा वक मोदी सरकार ने 12 करोडं घरों में शौचालय
बनिाए, वफट इंविया मूिमेंट की शुरंआि की, योग वदिस
मनाने की परंपरा शुरं की और वमशन इंदंंधनुष के िहि
मुफंि टीकाकरण अवभयान चलाया।  ‘पोषण अवभयान’
से मािाओं और बचंंों के पोषण की वचंिा की गई,
‘आयुषंमान भारि योजना’ के िहि 5 लाख रंपए िक का
मुफंि संिासंरंय बीमा वदया गया और पंंधानमंतंंी जनऔषवध
योजना से ससंंी दिाएं उपलबंध कराई गईं।

बे्रलुर् स्सथत अधदचुंचनधररी यूधनवध्सघटी के नए
कै्पस के उद्राटन समारोह मे् शाह ने कहा

2014 ति 387
मेकििल िॉलेज

थे, अब 780
उन्हो्ने कहा धक 2014 मे्

देश मे् केवल 7 एम्स थे, िो
अब बढ्कर 23 हो रए है्।

पहले िहां देश मे् 387
मेधडकल कॉलेि थे, अब
उनकी संख्या 780 हो रई

है। एमबीबीएस की सीटे् भी
1,18,000 तक पहुंच रई है्।

अधमत शाह ने
अधदचुंचनधररी मठ की भी

सराहना की और कहा धक
इस संस्था ने अनेक ररीब
और मध्यमवर््ीय पधरवारो्
को अध्यात्म और धनःस्वाथ्घ

सेवा से िोि्ा है।

के्द््ीय रृह मंत््ी शाह ने यह भी बताया धक देश मे् डॉक्टरो् की
संख्या बढ्ाने के धलए बि्े कदम उठाए िा रहे है्। पीिी सीटे्
31,000 से बढ्कर 74,000 हो रई है्। यानी हर साल देश मे्
1,18,000 एमबीबीएस डॉक्टर और 74,000 स्पेशधलस्ट डॉक्टर
तैयार हो रहे है्। इस काय्घि््म मे् के्द््ीय भारी उद््ोर और
इस्पात मंत््ी एच डी कुमारस्वामी, रेल और िल शस्कत राज्य
मंत््ी वी सोमन्ना और आधदचुंचनधररी मठ के धनम्घलानंदनाथ
महास्वामीिी भी मौिूद थे।

शाह रुर्वार शाम को कन्ाघटक की राििानी बे्रलुर् पहुंचे, िहां भािपा नेताओ् और काय्घकत्ाघओ् ने उनका
रम्घिोशी से स्वारत धकया। इस दौरान उन्हो्ने वधरष्् भािपा नेता और कन्ाघटक के पूव्घ मुख्यमंत््ी बीएस येधदयुरप्पा
से भी मुलाकात की। उन्हो्ने एक्स पर मुलाकात की एक तस्वीर साझा करते हुए धलखा धक बे्रलुर् मे् वधरष्् भािपा
नेता और कन्ाघटक के पूव्घ मुख्यमंत््ी येधदयुरप्पा से मुलाकात की।

पीएम मोदी ने 60 करोि् ररीबो्
को इलाि की सहायता दी
शाह ने शुि््वार को प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी और उनके नेतृत्व
वाली सरकार की सराहना की।  उन्हो्ने कहा धक पीएम मोदी ने
कई साल पहले रुिरात मे् कहा था धक ररीबो् की सबसे बि्ी
समस्या बीमारी और उपचार पर खच्घ है। सरकार को ररीबो् के
उपचार की धिम्मेदारी लेनी चाधहए। आि मुझे रव्घ है धक
प््िानमंत््ी बनने के बाद मोदी ने 60 करोि् ररीबो् को हर साल
पांच लाख र्पए तक का मुफ्त उपचार करवाया है। 

मोदी सरिार ने गरीबो ंिे जीिन मे ंकिया बदलाि
शाह ने बताया धक मोदी सरकार ने स्वास्थ्य को लेकर कई
पहले् शुर् की है्, धिनमे् 12 करोि् ररो् मे् शौचालय बनवाना,
धफट इंधडया मूवमे्ट, योर धदवस, धमशन इंद््िनुि, पोिण
अधभयान, आयुष्मान भारत और भारतीय िनऔिधि पधरयोिना
शाधमल है्। उन्हो्ने कहा, सरकार यह सुधनध््शत कर रही है धक
एक नारधरक को मां के रभ्घ मे् िन्म लेने से लेकर पूण्घ
नारधरक बनने तक धकसी बीमारी का सामना न करना पि्े और
यधद वह बीमार होता है, तो उपचार महंरा न हो। 

िायंघितांघओ ंने
गमंघजोशी से
सिंागत किया

पीजी सीटे ं31,000 से बढिंर 74,000

िे्द््
िी योजनाओ्

िा लिया बखान

पीएम मोदी ने सीवान मेें रैली को संबोधित कर राजद और कांगंंेस पर धकया हमला

‘पंजे’ ि ‘लालटेन’ िालो ंिा मंतंं है- अपने
साथ...पकरिार िा िििास, इनसे साििान

मुंबई लोकल ट््ेन हादसा, हाईकोट्ट शिंशतत

हर कदन 10 लोगो ंिी मौत
गंभीर मामला, िदम उठाएं  

एजेंसी:मुंबई

बॉमंबे हाईकोटंम ने मुंबई लोकल टंंेन नेटिकंफ
पर हो रही यावंंतयों की मौिों को लेकर गहरी
वचंिा जिाई है। कोटंम ने इस कंसथवि को
‘वचंिाजनक’ बिाया, खासकर िब जब
हाल ही में एक भीडंभाडं िाली लोकल टंंेन
से वगरकर 5 यावंंतयों की मौि हो गई थी।
कोटंम ने सुझाि वदया वक मुंबई लोकल टंंेनों
में संिचावलि दरिाजे लगाए जाएं। कोटंम ने
यह भी कहा वक यह सुझाि केिल एक
‘आम नागवरक’ की नजर से वदया गया है।
इस पर रेलिे विशेषजंंों की राय जंयादा
जरंरी है। मुखंय नंयायाधीश देिेंदंं कुमार
अराडंे और नंयायमूवंिम संदीप मनंंे की
खंिपीठ ने कहा वक इस िरह की दुखद
घटनाएं दोबारा न हों, इसके वलए िुरंि
जरंरी कदम उठाए जाने चावहए।

मुंबई हाई कोट्ट ने शदए कई सुझाव
लोकल ट््ेनो् मे् स्वचाधलत दरवािे लराए िाएं ताधक लोर चलती ट््ेन
से बाहर न धररे्। कोट्घ ने माना धक ये सुझाव तकनीकी धवशेिज््ो् की
राय के धबना लारू नही् धकए िा सकते। िनधहत याधचका (पीआईएल)
की सुनवाई के दौरान कोट्घ ने रेलवे से कहा धक वह उठाए रए
कदमो् की िानकारी पेश करे। कोट्घ ने धनद््ेश धदया धक रेलवे िांच
कमेटी की धसफाधरशो् को धरकॉड्घ पर लाए, और ये भी बताए धक इन
धसफाधरशो् को कब और कैसे लारू धकया िाएरा। इस मामले मे् अब
14 िुलाई को धफर सुनवाई होरी।

रेलवे की तरफ से दायर
हलफनामे के अनुसार
केवल 2024 मे् 3588
लोरो् की िान मुंबई की
लोकल ट््ेनो् मे् हादसो् मे्
रई है। यानी हर धदन
औसतन 10 लोर अपनी
िान रंवा रहे है्। कोट्घ ने
कहा धक यह एक बहुत
ही धचंतािनक स्सथधत है,
भले ही आप कह रहे है्
धक धपछले वि््ो् की तुलना
मे् 49 फीसदी  मौते् कम
हुई है्।
9 जून िी घटना
पर िोटंघ सखतं
कोट्घ ने 9 िून को हुए
हादसे का धवशेि र्प से
धिि्् धकया, धिसमे् मुम्ब््ा
स्टेशन के पास एक
भीि्भाि् वाली लोकल ट््ेन
से धररकर 5 याध््तयो् की
मौत हो रई थी और 8
लोर रायल हुए थे। कोट्घ ने
कहा धक ऐसी रटनाएं
दश्ाघती है् धक उठाए रए
कदम पय्ाघप्त नही् है्।

2024 मे ं3588
लोगो ंिी मौत

चुनाि आयोग ने चुनाि पंंकंंिया िे िीकियो किलीट िरने िा कदया कनदंंेश

फुटेज का इस््ेमाल दुर्ाावना और भ््म फैलाने लकया जा रहाअसपंताल मे ंमनसे िा
हंगामा, 20 पर िेस
ठाणे। निी मुंबई के एक सरकारी
असंपिाल में कवथि िौर पर
पोसंटमाटंमम विभाग में भंंषंंाचार के

आरोपों को लेकर
हंगामा करने के
मामले में महाराषंंंं
निवनमंामण सेना
(मनसे) के 20
कायंमकिंामओं के
वखलाफ मामला

दजंम वकया गया है। कायंमकिंामओं का
एक समूह 17 जून को िाशी नगर
असंपिाल में घुस गया और
वचवकतंसा अधीकंंक  के कायंामलय
में नारेबाजी की थी। 

सरगुजा मे ंनदी मे ंबहीं
2 मकहलाएं और 2 बचंंे
अंशबकापुर। छतंंीसगढं के सरगुजा
वजले में एक नदी में बाढं आ जाने
के बाद दो मवहलाएं और दो बचंंे

बह गए हैं।
पुवलस ने बिाया
वक पुवलस और
एसिीआरएफ के
जिानों ने चारों
की िलाश शुरं
कर दी है।केरजु

पुवलस चौकी कंंेतंं में ढोडंागांि के
पास मैनी में गुरंिार शाम सोमारी ,
वबनाििी नागिंशी, 3 िषंंीय
आरयस नागिंशी और 8 िषंंीय
अवनिा बह गए।

अिि असम एटसंपंंेस से
टिराई िंंॉली,1 िी मौत
कशटहार। वबहार के कवटहार में
कवटहार बरौनी रेल खंि पर
काढागोला और सेमापुर के बीच

बरौनी से
कवटहार जा रही
अिध असम
एकंसपंंेस टंंेन
(15910) और
रेलिे टंंॉली के
बीच टकंंर हो

गई। इस हादसे में एक टंंॉलीमैन की
मौके पर ही मौि हो गई, जबवक 4
रेलकमंंी गंभीर रंप से घायल हो
गए। कई मजदूर गंभीर घायल
बिाए जा रहे हैं।

कदललंी मेिंंो मे ं‘सांप’ 
िो लेिर मचा बिाल
नई शदल्ली। वदलंली-एनसीआर में
लाखों लोगों को एक जगह से
दूसरी जगह ले जाने िाली और इस

इलाके की लाइफ
लाइन कही जाने
िाली वदलंली
मेटंंो के कई
िीवियो सोशल
मीविया पर
िायरल होिे रहिे

हैं। गुरंिार को मवहला कोच में
मवहलाएं जोर-जोर से वचलंलाईं।
इधर-उधर भागने लगीं और शोर
मच गया वक मेटंंो के मवहला कोच
में सांप है।

एआई पलंेन िैंंश िरा
दूंगी, िॉटटंर िी िमिी
बंेगलुर्। एयर इंविया की बेंगलुरं
से सूरि जा रही फंलाइट में िब
हडंकंप मच गया, जब एक 36

िषंंीय मवहला
िॉकंटर ने पंलेन
कैंंश करने की
धमकी पायलट
को दे दी। िॉकंटर
की पहचान
वंयास वहरल

मोहनभाई के िौर पर हुई। इनंहोंने
हंगामा इवसलए मचाया कंयोंवक
इनका बैग इनके वहसाब से फंलाइट
में नहीं रखा गया था। इसकी वरपोटंम
अब की गई है।

देश मे् एम्स की संख्या 7 से 23 पर पहुंची और मेलिकल कॉलेज दोगुने 

खबर संकंंेप

एजेंसी:सीवान

वबहार दौरे पर पहुंचे पीएम नरेंदंं मोदी राजद
और कांगंंेस पर जमकर बरसे। पीएम मोदी
ने शुकंंिार को सीिान में एक रैली को
संबोवधि करिे हुए लालू यादि के राज की
याद वदलाई और कहा वक वजस वबहार ने
सवदयों िक भारि की पंंगवि को नेिृतंि
वदया, उसको पंजे और लालटेन के वशकंजे
ने पलायन का पंंिीक बना वदया था। पीएम
मोदी ने महागठबंधन पर वनशाना साधिे
हुए कहा वक मेरे इस विशंंास का कारण
वबहार के आप सभी लोगों का सामरंयंम है।
आपने वमलकर वबहार से जंगलराज का
सफाया वकया है। यहां के हमारे नौजिानों ने
िो 20 साल पहले के वबहार की बदहाली
वसफंफ वकसंसों और कथाओं में ही सुनी है।
उनंहें अंदाजा ही नहीं है वक जंगलराज
िालों ने वबहार की कंया हालि बना दी थी।
वजस वबहार ने सवदयों िक भारि की
पंंगवि को नेिृतंि वदया, उसको पंजे और
लालटेन के वशकंजे ने पलायन का पंंिीक
बना वदया था। 

6,600 मिानो ंिो
किया समकपंघत, िुछ
चाकबयां भी सौपंी
बुधनयादी ढांचे के धवकास के
धलए 400 करोि् से अधिक की
नई वैशाली-देवधरया रेलवे लाइन
पधरयोिना का उद्राटन धकया>
इस मार्घ पर एक नई ट््ेन सेवा
को हरी झंडी धदखाई।  उन्हो्ने
उि््र धबहार मे् ‘कनेस्कटधवटी’
को बढ्ाने पटना-मुिफ्फरपुर व
बेधतया से होते हुए रोरखपुर
िाने वाली वंदे भारत को भी हरी
झंडी धदखाई।ेमरहोरा संयंत्् मे्
धनध्मघत अत्यािुधनक रेल इंिन
को भी हरी झंडी धदखाई। नमाधम
रंरे पधरयोिना के तहत 1,800
करोि् से अधिक लारत के छह
सीवेि उपचार संयंत््ो् (एसटीपी)
का उद्राटन धकया, धिससे क््ेत््
के लोरो् की िर्रते् पूरी हो्री।

रेल लाइन का
धकया उद्राटन 

नई ट््ेन सेवा
को हरी झंडी

धदखाई    
रोरखपुर िाने
वाली वंदे भारत

भी शुर् की  

भुिनेशंंर में रोि शो, पवरयोजनाओं का उदंघाटन और वशलानंयास भी वकया
भुवनेश््र। पीएम मोदी ने भुवनेश््र मे् रोड शो धकया।
सरकार के एक वि्घ पूरे होने के उपलक्््य मे् राज्य स््रीय
समारोह की अध्यक््ता की।  उन्हो्ने 18,600 करोि्  से
अधिक की लारत वाली कई धवकास पधरयोिनाओ् का
उद्राटन और धशलान्यास भी  धकया। इन पधरयोिनाओ् मे्
पेयिल, धसंचाई, कृधि अवसंरचना, स्वास्थ्य अवसंरचना,
ग््ामीण सि्के् और पुल, राष््््ीय रािमार््ो् के खंड और
एक नई रेलवे लाइन शाधमल है्। राष््््ीय रेलवे नेटवक्क के
साथ बौि के एकीकरण के ऐधतहाधसक क््ण पर पीएम
मोदी पहली बार धिले मे् रेल संपक्क बढ्ाने वाली नई ट््ेन
सेवाओ् को हरी झंडी भी धदखाई।

100 इलेकटंिंंि बसो ंिो कदखाई हरी झंिी
प््िानमंत््ी मोदी ने
भुवनेश््र मे्
राििानी क््ेत््
शहरी पधरवहन
(सीआरयूटी)
प््णाली के अंतर्घत
100 इलेस्कट््क बसो्
को हरी झंडी
धदखाई।

ओकिशा किजन दसंंािेज जारी किया
पीएम ओधडशा धविन दस््ावेि भी
िारी धकया। यह 2036 के ऐधतहाधसक
वि््ो् पर आिाधरत है, िब ओधडशा भारत
के प््थम भािाई राज्य के र्प मे् 100 वि्घ
पूरे करेरा तथा 2047 िब देश स्वतंत््ता
के 100 वि्घ मनाएरा। वह राज्य की
सफल मधहलाओ् को सम्माधनत करने
सधहत कई अन्य पहलो् का धहस्सा भी
बने्रे।

जलापूकतंघ, सिंचछंता पकरयोजनाओ ंिी आिारकशला रखी और उदघंाटन भी किया

संकििान कनमांघण से लेिर देश िो कदशा कदखाने मे ंराजेदंंं बाबू िी बडीं भूकमिा
पीएम मोदी ने कहा धक सीवान की ये िरती हमारे

स्वतंत््ता संग््ाम की प््ेरक स्थली है। ये हमारे
लोकतंत्् को, देश को, संधविान को ताकत देने वाली

भूधम है। सीवान ने रािे्द्् बाबू िैसी महान संतान देश
को दी। संधविान धनम्ाघण से लेकर देश को धदशा

धदखाने मे् रािे्द्् बाबू की बहुत बि्ी भूधमका रही।
सीवान ने ब््ि धकशोर प््साद िैसे महान समाि

सुिारक भी देश को धदए।

कबहार िे कलए बहुत िुछ िरेगा मोदी
उन्हो्ने कहा धक मेरे धबहारी भाई-बहन कधठन से
कधठन पधरस्सथधत मे् काम करके धदखा देते है्।
सीएम नीतीश के नेतृत्व मे् एनडीए सरकार धबहार
को धवकास की पटरी पर वापस लाई है और मै्
धवश््ास धदलाने आया हूं धक हमने भले बहुत कुछ
धकया हो। धबहार के धलए बहुत कुछ करेरा मोदी।
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एजेंसी:नई लदल्ली

चुनाि आयोग ने राजंयों के मुखंय चुनाि
अवधकावरयों को वनदंंेश वदया है वक चुनाि
पंंवंंकया के दौरान के इलेकंटंंॉवनक िेटा जैसे
िीवियो, सीसीटीिी फुटेज आवद को चुनाि
पंंवंंकया पूरी होने के 45 वदन बाद नषंं कर दें।
चुनाि आयोग का कहना है वक उनके िीवियो
फुटेज का इसंंेमाल दुभंामिना और भंंम फैलाने
के वलए वकया जा रहा है। चुनाि आयोग ने
राजंय चुनाि अवधकावरयों को वनदंंेश वदया है
वक यवद 45 वदन की अिवध के भीिर
अदालिों में चुनाि निीजों को चुनौिी नहीं दी
जािी है, िो िे 45 वदन के बाद चुनाि पंंवंंकया
के सीसीटीिी कैमरा, िेबकाकंसटंग और
िीवियो फुटेज को नषंं कर दें।

अकििारी चुनाि पंंकंंिया पूरी होने िे 45 कदन बाद नषंं िर दे:ं ईसी
45 कदन िे अंदर दी जा
सिेगी फैसले िो चुनौती
कोई भी व्यस्कत 45 धदन मे् उच्् न्यायालय
मे् चुनाव फैसले को चुनौती दे सकता है।
धदसंबर मे् सरकार ने भी सीसीटीवी  और
वेबकास्सटंर फुटेि, साथ ही उम्मीदवारो्
की वीधडयो धरकॉध्डि्र, इलेक्ट््ॉधनक
दस््ावेिो् के साव्घिधनक धनरीक््ण को
रोकने चुनाव धनयम मे् बदलाव धकया,
ताधक उनका दुर्पयोर रोका िा सके।
के्द््ीय कानून मंत््ालय ने चुनाव संचालन
धनयम, 1961 के धनयम 93 मे् संशोिन
धकया, ताधक साव्घिधनक धनरीक््ण के
धलए खुले कारिात या दस््ावेि के
प््कार को प््धतबंधित धकया िा सके।

याकचिा नहीं
तो िेटा िो
नषंं िरें

चुनाव आयोर ने अब राज्य चुनाव प््मुखो् से कहा है धक सीसीटीवी डेटा,
वेबकास्सटंर डेटा और धवधभन्न चरणो् मे् चुनाव प््ध््ियाओ् की फोटोग््ाफी को 45
धदनो तक ही सुरध््कत रखा िाएरा। आयोर ने कहा है धक अरर धकसी धवशेि
धनव्ाघचन क््ेत्् के संबंि मे् कोई चुनाव याधचका दायर नही् की िाती है, तो उक्त
डेटा को नष्् धकया िा सकता है। 

चुनाि आयोग ने अकििाकरयो ंिो पतंं कलखिर दी जानिारी
चुनाव आयोर ने 30 मई को राज्य के मुख्य चुनाव
अधिकाधरयो् को धलखे पत्् मे् कहा था धक ‘उसने चुनाव
प््ध््िया के दौरान कई धरकॉध्डि्र उपकरणो् के साथ ही
फोटोग््ाफी, वीधडयोग््ाफी, सीसीटीवी और वेबकास्सटंर
के माध्यम से चुनाव प््ध््िया के धवधभन्न चरणो् को
धरकॉड्घ करने के धनद््ेश िारी धकए है्। चुनाव संबंिी
कानून ऐसी धरकॉध्डि्र को अधनवाय्घ नही् करते है्।

िांगंंेस िी असम इिाई िा ‘पंंचार’ िर रहे
इसलंाकमि देशो ंिे 5,000 सोशल मीकिया अिाउंट 

असम िे
मुख्यमंत््ी
लिमंत िा

आरोप 

पुलिस ने
ट््ेिर जब्त

लिया

एजेंसी:गुवाहाटी

असम के मुखंयमंतंंी वहमंि विशंं सरमा ने
आरोप लगाया वक 5,000 से अवधक

‘सोशल मीविया
अकाउंट’ कांगंंेस की
असम इकाई का पंंचार
एिं समथंमन करने के वलए
सवंंकय हैं। इनमें से
जंयादािर इसंलावमक देशों
से संचावलि होिे हैं।  ये
47 देशों में सवंंकय हैं और

इनमें से सबसे अवधक संखंया में सवंंकय
‘अकाउंट’ बांगंलादेश और पावकसंंान में हैं।

सबसे ज्यादा ‘अकाउंट’ बांग्लादेश और पालकस््ान के सल््िय
िांगंंेस िी असम इिाई िे एि
किशेष नेता पर ‘मेहरबानी’ िर रहे
उन्हो्ने दावा धकया धक ये ‘अकाउंट’एक महीने
से कांग््ेस की असम इकाई के एक धवशेि नेता
और पाट््ी की राज्य इकाई के पेि की
रधतधवधियो् पर खासतौर पर ध्यान के्ध््दत कर
रहे है्। सरमा ने कहा धक यह आश््य्घिनक है
धक वे राहुल रांिी या यहां तक   धक कांग््ेस के
पोस्ट पर भी धटप्पणी या ‘लाइक’ नही् करते। वे
केवल एक धवशेि नेता और कांग््ेस की असम
इकाई पर ध्यान के्ध््दत करते है्। उन्हो्ने कहा
धक असम के अलावा वे इस्लामी कट््रपंथी
सामग््ी पोस्ट करते है् धिसमे् फलस््ीन, ईरान
और बांग्लादेश के मुख्य सलाहकार प््ोफेसर
मोहम्मद यूनुस संबंिी पोस्ट शाधमल है्।

गोगोई की शववाशदत शटप्पणी
भािपा-संर मे् अपरािी प््वधृ््ि के
लोर, सांप््दाधयक साधिश रच रहे  
असम कांग््ेस अध्यक्् और लोकसभा मे् कांग््ेस के
उपनेता रौरव रोरोई ने भािपा, आरएसएस, वीएचपी

और बिरंर दल पर बि्ा आरोप
लराया। उन्हो्ने कहा धक इन संरठनो्
मे् कुछ आपराधिक सोच वाले लोर है्
िो चुनाव मे्े िान-बूझकर सांप््दाधयक
तनाव फैलाने की कोधशश करते है्,
ताधक सरकार की नाकाधमयो् से लोरो्
का ध्यान भटकाया िा सके। रोरोई ने
असम के मुख्यमंत््ी धहमंत धबस्व सरमा
की रािनीधत की तुलना मोहम्मद अली

धिन्ना से करते हुए कहा धक मुख्यमंत््ी असधमया धिन्ना
िैसा व्यवहार कर रहे है्। कांग््ेस ऐसी धिन्ना टाइप की
रािनीधत को असम मे् सफल नही् होने देरी। 

पश््िम बंगाल के पुर्शलया मंे भीषण सड्क हादसा 
कार और टंंक के बीच टकंंर, शादी
समारोह से लौट रहे 9 लोगों की मौि

एजेंसी:पुर्ललया

पवंंिम बंगाल के पुरंवलया वजले में शुकंंिार को
एक भीषण सडंक हादसा हुआ। हादसे में
चारपवहया सिार सभी 9 लोगों की जान चली गई।
हादसा बलरामपुर थाना कंंेतंं के नामशोल के पास
राषंंंंीय राजमागंम 18 पर हुआ। जब पीवंडि एक शादी
समारोह से लौट रहे थे, िब नामशोल में उनकी
बोलेरो की िेज रफंिार टंंक से टकंंर हो गई। 

झारखंड के नीमडीह थाना क््ेत्् के
धतलाईटांड िा रहे थे पीध्ित
बताया िा रहा है धक पीध्ित पुर्धलया के बि्ाबािार थाना क््ेत्् के
अदबाना रांव से झारखंड के नीमडीह थाना क््ेत्् के धतलाईटांड
िा रहे थे। वाहन बुरी तरह क््धतग््स्् हो रया और सभी रायलो्
को स्थानीय प््ाथधमक स्वास्थ्य के्द्् ले िाया रया। हालांधक,
डॉक्टरो् ने सभी याध््तयो् को मृत रोधित कर धदया। पुधलस ने ट््ेलर
को िब्त कर धलया है और रटना की िांच शुर् कर दी है।

एक अधिकारी ने बताया धक यह दुर्घटना धिले के बलरामपुर
पुधलस थाने की सीमा के अंतर्घत नामशोल रांव मे् एनएच-18
पर सुबह करीब 6.30 बिे हुई। बलरामपुर पुधलस थाने के
प््भारी सौम्यदीप मधलक ने बताया धक रािमार्घ पर एक
एसयूवी और ट््क के बीच आमने-सामने की टक््र हुई।

सुबह िरीब 6.30 बजे हुई दुघंघटना

शाह के बयान पर राहुल का पलटवार
भाजपा और सघं नही ंचाहते
कि गरीब बचंंा अगंंंजेी सीख े  

एजेंसी:नई िदल्ली

भाषा वििाद को लेकर राजनीविक
बयानबाजी िेज हो गई है। केंदंंीय
गृहमंतंंी अवमि शाह के बयान पर
कांगंंेस सांसद राहुल गांधी ने
पलटिार वकया है। राहुल ने कहा वक
भाजपा और राषंंंंीय संियंसेिक संघ
(संघ ) नहीं चाहिे वक गरीब के
बचंंे अंगंंेजी सीखे। राहुल ने
एकंसपर पोसंट वकया वक अंगंंेजी
बांध नहीं, पुल है। अंगंंेजी शमंम नहीं,
शकंकि है। अंगंंेजी जंजीर नहीं -
जंजीरें िोडंने का औजार है। उनंहोंने
वलखा, ये नहीं चाहिे वक िह पढं-
वलखकर सिाल पूछें, आगे बढंें

और बराबरी करें। आज के समय में
अंगंंेजी उिनी ही जरंरी है वजिनी
आपकी मािृ भाषा, कंयोंवक यही
रोजगार वदलाएगी और
आतंमविशंंास बढंाएगी। राहुल ने
कहा वक भारि की हर भाषा में
आतंमा है, संसंकृवि है, जंंान है। हमें
उनंहें संजोना है और साथ ही हर
बचंंे को अंगंंेजी वसखानी है। 
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‘इंरिया ग्लोबल फोिि’ के ‘फ्यूचि फं््रियस्स फोिि’ के सत्् िे् बोले र््ििेन के िंत््ी

थवजंंान और तकनीक मे ंभारत एक उभरता
थखलाडीं, भारत के साि संबंधो ंको दे ंमजबूती

एजे्सी:नई रिल्ली

श््बटेन के शवज््ान, अनुसंधान और नवाचार मंत््ी
लॉड्र पैश््टक वैले्स ने कहा है शक िारत शवज््ान और
तकनीक के क््ेत्् मे् तेजी से उिरता एक सशक्त
शखलाड्ी बन रहा है और श््बटेन को िारत के साि
अपने वैज््ाशनक व शैक््शरक संबंधो् को और गहराई
देनी चाशहए। यह बात उन्हो्ने लंदन फ्सित साइंस
म्यूशजयम मे् आयोशजत ‘इंशडया ग्लोबल फोरम’ के
‘ट्यूचर फं््शटयस्र फोरम’ के एक सत्् मे् कही,
शजसका शवरय िा ‘एक नई नवाचार युग के शलए
यूके-िारत सहयोग को सशक्त बनाना’। लॉड्र
वैले्स ने कहा शक िारत और श््बटेन के बीच पहले
से ही मजबूत संबंध है् और यह लगातार बढ् रहे है्,
लेशकन केवल सरकार-स््र के शरश्ते ही सब कुछ
नही् करते, असली प््ेररा वैज््ाशनको् के बीच संवाद
और सहयोग से शमलती है। उन्हो्ने कहा शक श््बटेन
सरकार ग्लोबल टैले्ट वीजा के जशरए उच्् कुशल
पेशेवरो् की आवाजाही को बढ्ावा देना चाहती है
और िारत के साि शवशिन्न क््ेत््ो् मे् पूरक क््मताओ्
का लाि उिाने की आवश्यकता है।

फोरम मे् िारत के वाशरज्य और उद््ोग मंत््ी
पीयूर गोयल ने कहा शक िारत-श््बटेन के बीच
शकया गया फ््ी ट््ेड एग््ीमे्ट (एफटीए) शवज््ान,
तकनीक और नवाचार के क््ेत्् मे् बहुआयामी लाि
देता है। एक एफटीए पूरी दुशनया को यह संदेश देता
है शक दोनो् देश शमत्् है्, साझेदार है् और एक-दूसरे
पर शवश््ास करते हुए शमलकर काम करने को तैयार
है्। ‘शपचस्र एंड पंटर’ नामक सत्् मे् िारत के
उिरते स्टाट्रअप्स ने अंतरराष््््ीय शनवेशको् के
पैनल के सामने अपने आइशडया पेश शकए।

भारत के साि सहयोग की पंंािथमकताएं तय करें
मंत््ी लॉड्ष पैद््टक िैले्स ने कहा दक द््िटेन की सरकार
जल्द ही अपनी नई इंडज्सट््यल स्ट््ैटेजी (औद््ोदगक
रणनीदत) जारी करने िाली है, जो भारत के साथ भदिष्य
के सहयोग की प््ाथदमकताएं तय करेगी। लॉड्ष आरा
डाज््ी, द््िटेन की नेशनल हेल्थ सद्िषस (एनएचएस) की
महत्िपूण्ष समीक््ा के दलए जाने जाते है्, उन्हो्ने भारत
की ‘पदरित्षनकारी स्िास्थ्य समाधानो्’ की सराहना की
और कहा दक यह एक ऐसा ‘बौद््दक और उत्पादन-
सामथ्य्ष’ है, दजसके साथ द््िटेन को साझेदारी करनी
चादहए।

साइंस और
टेकनंोलॉजी में
करेगंे सहयोग
मंत््ी गोयल ने लंदन के
फ्यूचर फं््दटयस्ष फोरम मे्
साइंस म्यूदजयम ग््ुप के
दनदेशक और मुख्य
काय्षकारी सर इयान
ब्लैचफोड्ष से भी बातचीत
की। गोयल ने कहा दक
दडदजटल इंफ््ास्ट््क्चर
और इनोिेशन मे् भारत
की प््गदत पर प््काश
डाला और बताया दक
कैसे दुदनया हमारी कुशल
प््दतभा, लागत प््भािी
समाधानो् और एआई
और उभरती टेक्नोलॉजी
मे् बढ्ती क््मताओ् से
लाभाज्नित हो सकती है।
साथ ही, दोनो् देशो् के
बीच साइंस, टेक्नोलॉजी
और इनोिेशन मे्
सहयोग को गहरा करने
के दलए भारत-द््िटेन
एफटीए की क््मता को
रेखांदकत दकया।

ब््िटेन अपनी नई औद््ोिगक नीित
मे् भारत को प््ाथबमकता देगा

भारत की ‘पबरवत्िनकारी स्वास्थ्य
समाधानो्’ की सराहना की

भारत और ब््िटेन आब्थिक साझेदारी को मजबूत करे्गे
के्द््ीय िादणज्य और उद््ोग मंत््ी
पीयूर गोयल ने द््िटेन की अपनी
यात््ा के दौरान कई शीर्ष द््िदटश
अदधकादरयो् और उद््ोग जगत के
नेताओ् से मुलाकात की। उन्हो्ने
फाइने्दशयल फे््मिक्फ और एआई
जैसी उभरती तकनीको् मे् सहयोग
के अिसरो् पर चच्ाष की। के्द््ीय
मंत््ी ने द््िटेन मे् चांसलर ऑफ दद
एक्सचेकर रेचल रीव्स से मुलाकात
की और भारत-द््िटेन आद्थषक
साझेदारी को मजबूत करने के दलए
फाइने्दशयल फे््मिक्स्ष, सस्टेनेबल
फाइने्स और नए व्यापार अिसरो्

को पेश करने मे् सहयोग के अिसरो् पर चच्ाष की। उन्हो्ने द््िटेन
ज्सथत दबजनेस फाइने्दशयल प्लेटफॉम्ष टाइड के सीईओ ओदलिर
द््पल के साथ भी महत्िपूण्ष चच्ाष की। पीयूर गोयल ने कहा दक
दडदजटल दुदनया मे् भारत की प््गदत के साथ, हमने दफनटेक
इकोदसस्टम, दडदजटल सशक्तीकरण और दोनो् अथ्षव्यिस्थाओ् मे्
एसएमई के नेतृत्ि िाली िृद््द को बढ्ािा देने पर चच्ाष की।

रक््ा मंत््ी िे उधमपुर में जिािो् को नकया संबोनधत

नया भारत आतंकवाद के थकसी भी
सवंरपं का जोरदार पंंथतकार करेगा

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

आज से पूरे देश मे् अंतरराष््््ीय योग
शदवस मनाया जाएगा। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी शवशाखापट््नम मे् मुख्य योग
समारोह का नेतृत्व करे्गे। तो वही् रक््ा
मंत््ी राजनाि शसंह जम्मू-कश्मीर के
उधमपुर मे् सेना के जवानो् के साि योग
करते हुए नजर आएंगे। 

रक््ा मंत््ालय ने शुक््वार को एक
बयान जारी कर बताया शक रक््ा मंत््ी
योग शदवस काय्रक््म मे् िाग लेने के
शलए 20 जून को उधमपुर पहुंचे और
वहां उन्हो्ने देश की उत््री सीमाओ् की
शनगरानी मे् तैनात जवानो् से बड्ाखाना
पर मुलाकात की और उन्हे् संबोशधत
शकया। उधमपुर पहुंचने पर रक््ा मंत््ी का
सेनाप््मुख जनरल उपे्द्् श््िवेदी, बल
की उत््री कमांड के प््मुख लेफ्टटने्ट
जनरल प््तीक शम्ार व अन्य वशरष््
अशधकाशरयो् ने स्वागत शकया। 

एकता का ि््तीक है बड्ाखािा
राजनाथ ने बड्ाखाना को पदरभादरत करते हुए कहा दक यह परंपरा कई
दशको् से हमारी सशस्््् सेनाओ् का अदभन्न अंग है। जो दक महज एक साथ
बैठकर भोजन करने का ही एक अिसर नही् होता है। बज्लक ये एक ऐसा क््ण
होता है। जहां रै्क और पद सब पीछे छूट जाते है् और आगे आता है दसफ्फ एक
भाि। िो है हमारी एकता का यानी हम सब एक है्। रक््ा मंत््ी ने बड्ाखाना का
उत्सि बताते हुए कहा दक युद््काल हो या शांदत, सेना ने हर पदरज्सथदत मे् इस
परंपरा को सहेजा है। क्यो्दक ये हमे् याद ददलाता है दक हम सब एक पदरिार
है्। हमारा दरश्ता भले ही खून के दरश्तो् से न जुड्ा हुआ हो। 

रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह ने
जिानो् को कहा दक
आतंकिाद के दखलाफ
आज का भारत और उसकी
नीदत पूरी तरह से बदल गई
है। एक समय था जब हम
आतंकिाद का दशकार होते
थे और दुदनया से सहानुभूदत
मांगते थे। लेदकन आज हम
आतंकिाद का उसी की भारा
मे् जिाब देते है्। ऑपरेशन
दसंदूर इसका सबसे जीिंत
उदाहरण है। उन्हो्ने कहा,
दजस तरह से हमारी सशस््््
सेनाओ् और खुदफया तंत्् ने
दमलकर सीमापार ज्सथत
आतंकी अड््ो् को मदटयामेट
दकया। उसने केिल
आतंकिाददयो् को ही नही्
बज्लक उनके सरपरस््ो् को
भी यह संदेश दे ददया है दक
यह नया भारत है। जो
आतंकिाद के दकसी भी
स्िर्प का जोरदार प््दतकार
करेगा। 

भारत ने बदल 
दी अपनी नीथत

महारतनं कंपनी एचएएल को थमली बडीं कामयाबी
इसरो से मिली एसएसएलवी बनाने की पूरी टेक्नोलॉजी

एजे्सी:बे्गलुर्

िारत मे् शडफे्स और एयरोस्पेस सेक्टर की बड्ी साव्रजशनक कंपनी
शहंदुस््ान एयरोनॉशटक्स शलशमटेड  (एचएएल) ने स्मॉल सैटेलाइट
लॉन्च व्हीकल (एसएसएलवी) बनाने की 511 करोड् र्पए की बोली
जीत ली है। इसी के साि शहंदुस््ान एयरोनॉशटक्स ने एसएसएलवी
टेक्नोलॉजी ट््ांसफर हाशसल कर शलया है। स्पेस रेगुलेटर-कम प््मोटर,
इंशडयन नेशनल स्पेस प््मोशन एंड अिॉराइजेशन से्टर (इन-स्पेस) ने
शुक््वार को इसकी जानकारी दी। इन-स्पेस के अध्यक्् डॉ. पवन
गोयनका ने कहा शक यह पहली बार है जब शकसी स्पेस एजे्सी ने शकसी
कंपनी को कम्प्लीट लॉन्च व्हीकल टेक्नोलॉजी ट््ांसफर की है।
एचएएल के पास अब स्वतंत्् र्प से एसएसएलवी लॉन्च बनाने, इस
पर माशलकाना हक रखने और कमश्शरयलाइज करने की क््मता होगी।
गोयनका ने इस डील को िारत की महत्वाकांक््ी 44 शबशलयन डॉलर
की स्पेस इकोनॉमी के शलए महत्वपूर्र बताया। बता दे् शक िारत का
लक्््य 2022 मे् 8.4 शबशलयन डॉलर की अपनी स्पेस इकोनॉमी को
साल 2033 तक बढ्ाकर 44 शबशलयन डॉलर करना है।

500 िकलो के पेलोड ले
जा सकेगा
यह एसएसएलिी 500 दकलोग््ाम तक
के पेलोड को पृथ्िी की दनचली कक््ा
तक ले जा सकेगा। इसका मकसद
छोटे-छोटे सैटेलाइट्स को लो-अथ्ष
ऑद्बषट म्े भेजने की िैद््िक मांग को
पूरा करना है। पीएम नरे्द्् मोदी के
काय्षकाल मे् पहली बार रॉकेट
टेक्नोलॉजी को ट््ांसफर दकया जा रहा
है। इसी डील के साथ अब हर साल
एचएएल के 6-8 एसएसएलिी रॉकेट
बनाने की उम्मीद है। इससे हर रॉकेट
के लॉन्च होने पर अनुमादनत 6.5
दमदलयन डॉलर का रेिेन्यू जेनरेट
होगा। अब से दो साल बाद यह भारत
म्े एसएसएलिी बनाने िाली इकलौती
कंपनी होगी।

अपनी तरह
का पहला
तकनीकी

हसंंांतरर

डॉ. गोयनका ने बताया दक एचएएल ने इसरो के स्मॉल सैटेलाइट लॉन्च व्हीकल (एसएसएलिी) के
दलए 511 करोड् र्पए मे् तकनीक हस््ांतरण हादसल दकया है। यह अपनी तरह का पहला टीओटी है।
यह भारतीय अंतदरक्् क््ेत्् के दलए एक मील का पत्थर है। पोलर सैटेलाइट लॉन्च व्हीकल
(पीएसएलिी) के मामले मे्, इस तरह से दनम्ाषण का ठेका एक कंसोद्टषयम को ददया गया था। लेदकन,
एसएसएलिी के मामले मे्, लॉन्च िाहन बनाने का काम पूरी तरह से एचएएल को ददया जा रहा है।

इन-स्पेस के दनदेशक-तकनीकी राजीि ज्योदत ने कहा दक इन-स्पेस ने दो
चरणो् मे् चयन प््द््िया की। पहले चरण मे् नौ उद््ोगो् म्े से छह को शॉट्षदलस्ट
दकया गया। दूसरे चरण म्े, छह म्े से तीन की तकनीकी-िादणज्जयक बोदलयो्
की एक सदमदत ि््ारा समीक््ा की गई। अंत म्े एचएएल को चुना गया। इन-
स्पेस के अध्यक्् डॉ. पिन गोयनका ने कहा दक सरकार के पूि्ष प््धान
िैज््ादनक सलाहकार प््ो. दिजया राघिन की अध्यक््ता िाली सदमदत और
इसरो के पूि्ष दनदेशक सुरेश की सह-अध्यक््ता िाली सदमदत ने
सािधानीपूि्षक मूल्यांकन के बाद पाया दक तीनो् बोली लगाने िाले तकनीकी
र्प से योग्य है्। गोयनका ने कहा दक दफर हमने िादणज्जयक बोदलयां खोली्,
दजसमे् एचएएल की 511 करोड् र्पए की बोली सबसे ऊंची रही।

नौ मे ंसे पहले िह कंपथनयां शॉटंिथलसटं की गईं

गगंटोक। कैलाश मानसरोवर यात््ा पांच साल के लंबे अंतराल के बाद एक बार फिर शुर् हो गई है। शुक््वार को फसफ््िम
के राज्यपाल ओम प््काश माथुर ने नाथूला दर््े से याफ््तयो् के पहले जत्थे को हरी झंडी फदखाकर रवाना फकया। यात््ा के
शुभारंभ से पहले राज्यपाल ने याफ््तयो् से मुलाकात की और उनके अच्छे स्वास्थ्य की कामना की। उन्हो्ने इस ऐफतहाफसक
माग्ग की बहाली को अंतरराष््््ीय फमत््ता और भारतीय आध्यात्तमक परंपरा की पुनस्थ्ागपना का प््तीक बताया। पहले जत्थे मे्
33 यात््ी, दो एस्कॉर्ग अफिकारी और एक डॉक्रर शाफमल है्। सभी याफ््तयो् का स्वास्थ्य परीक््ण फकया गया और उन्हे् उच््
फहमालयी क््ेत्् के फलए दो चरणो् मे् पहले ‘18वां मील’ पर और फिर शेराथांग मे् अनुकूलन प््फ््कया से गुजरना पड्ा। 

िाथूला दर््े से रिािा हुई कैलाश मािसरोिर यात््ानमनलट््ी कॉलेज की सुरक््ा मंे संेध
वेश बदलकर घुसे 4 लोग थहरासत में
चुपके से खीचं रहे िे तसवंीरे,ं जांच शुरं

चीि में मूसलाधार बानरश से आई बाढ्
30 हजार लोगो ंको बचाया, 5 की
मौत, िबजली व इंटरनेट सेवाएं ठप

रक््ा सनचि राजेश कुमार नसंह बोले
‘ऑपरेशन थसंदूर’ के दौरान बंंहमंोस
थमसाइल ने थनभाई थनरांियक भूथमका

एजे्सी:रसकंििाबाि

हैदराबाद के शसकंदराबाद के
शमशलट््ी कॉलेज की सुरक््ा िंग
करने के आरोप मे् चार लोगो् को
शहरासत मे् शलया गया है। इन चारो्
की पहचान राकेश कुमार नरेश राय,
आशीर कुमार, आशलया अब्बशी
और नगमा बानो महमूद के र्प मे्
की गई है। 19 जून को दोपहर 1 बजे
के आसपास, चार नागशरक, शजनमे्
से एक शवंग कमांडर रजत कुमार
शमश््ा नाम से वायुसेना अशधकारी
का छद््वेश धारर शकए हुए िा,
तीन अन्य (एक पुर्र और दो
मशहला) के साि शबना अनुमशत के
शमशलट््ी कॉलेज ऑफ इलेक्ट््ॉशनक्स
एंड मेकेशनकल इंजीशनयशरंग
(एमसीईएमई), शसकंदराबाद के

एमआई टेक्नो चौक गेट मे् घुस
गया। इन्हे् प््वेश पाने के शलए एक
नकली पहचान पत्् शदखाते हुए
पाया गया। जब वे सड्क पर
सीएसडी कै्टीन और सैशनक
स्मारक सशहत संवेदनशील सैन्य
क््ेत््ो् की तस्वीरे् खी्च रहे िे और
वीशडयो बना रहे िे, तब एमसीईएमई
के जुबली गेट पर संतशरयो् ने इन्हे्
रोका और चेक शकया। संतशरयो् ने
तुरंत एमसीईएमई कंट््ोल को सतक्ि
शकया और व्यफ्कतयो् को पूछताछ के
शलए शहरासत मे् ले शलया गया। 

खबर संकंंेप

कनाडा के क्लीगरी थवथव
मे ंभारतीय िातंंा की मौत
िै्किूर। कनाडा के कैलगरी
शवश््शवद््ालय मे् पढ् रही िारतीय

छात््ा तान्या त्यागी
की अचानक मौत
हो गई है। यह
जानकारी वै्क्वर
फ्सित िारतीय
वाशरज्य दूतावास

ने गुर्वार को दी। दूतावास ने
सोशल मीशडया प्लेटफॉम्र एक्स पर
शलखा शक हमे् कैलगरी
शवश््शवद््ालय मे् पढ् रही िारतीय
छात््ा तान्या त्यागी के आकफ्समक
शनधन से गहरा दुख हुआ है।
शफलहाल यह साफ नही् हो पाया है
शक उनकी मौत कैसे और शकन
पशरफ्सिशतयो् मे् हुई।

पलंेन क्ंंश हादसा: 202
पाथिंिव शरीर सौपंे गए
अहमदाबाद। गुजरात के स्वास्थ्य
मंत््ी र्शशकेश पटेल ने बताया शक

एअर इंशडया प्लेन
कै््श मामले मे्
डीएनए शमलान से
शवो् की पहचान
की जा रही है। अब
तक 220 शवो् की

पहचान हो गई है और उनमे् से 202
के पाश्िरव शरीर उनके पशरजनो् को
सौ्प शदए गए है्। इन 202 पीश्डतो् मे्
160 िारतीय शाशमल है्, शजनमे् से
151 यात््ी िे, सात पुत्रगाली
नागशरक, 34 श््बशटश नागशरक और
एक कनाडाई नागशरक िे। 15 शवो्
को हवाई माग्र से उनके घरो् पर
िेजे गए, जबशक 187 शव सड्क
माग्र से ले जाए गए। बचे हुए शवो्
की पहचान की जारी है।

एजे्सी:बीरजंग

दश््करी चीन के गुआंगडो्ग प््ांत मे् कई
शदनो् की िारी बाशरश के बाद बाढ् जैसे
हालात बन गए है्। बचावकश्मरयो् ने
हुआइजी काउंटी से लगिग 30,000
लोगो् को शनकाला। काउंटी की आधे
से अशधक सड्के् जलमग्न हो गई।
इसके साि ही शबजली और इंटरनेट
सेवाएं बाशधत हो चूंशक है्। हुआइजी
काउंटी गुआंग्शी के््त्् की सीमा के पास
है। यह गुआंगजौ से लगिग 140
शकलोमीटर उत््र-पश््िम म्े फ्सित है।
यह एक प््मुख औद््ोशगक और
बंदरगाह शहर है और प््ांतीय राजधानी
िी है। इस तूफान के कारर ग्वांग्शी
प््ांत म्े दो अलग-अलग स्िानो् पर
िूस्खलन की घटनाएं हुई्, शजनमे् कम
से कम पांच लोगो् की मौत हो गई। शुई

शजयांग नदी मे् िारी उफान के कारर
शहरी इलाको् मे् सड्को् ने नहरो् का
र्प ले शलया है। कई इलाको् मे्
जलस््र इतना अशधक बढ् गया है शक
पानी इमारतो् की पहली मंशजल तक
पहुंच गया है और कारो् की शसफ्ि छत्े
ही शदखाई दे रही है्। राहत और बचाव
टीम ने एक स्क्ल मे् उपफ्सित दज्रनो्
बच््ो् और बुजुग््ो् को िी आपूश्तर
िेजी। एक अस्पताल से गंिीर र्प से
बीमार मरीजो् को शनकाला। एक
नवजात शशशु के साि एक मशहला को
दूध पाउडर और पानी पहुंचाया।

एजे्सी:िेहिािून

िारत के रक््ा सशचव राजेश कुमार
शसंह ने कहा है शक ऑपरेशन शसंदूर
के दौरान िारतीय सशस्््् बलो् ने
शवदेशी और स्वदेशी हशियारो् के
बेहतरीन संयोजन का इस््ेमाल
शकया, शजसमे् स्वदेशी सुपरसोशनक
क्््ज शमसाइल ब््ह्मोस को उन्हो्ने
‘गेम-चे्जर’ करार शदया। रक््ा
सशचव ने कहा शक हमने शवदेशी और
स्वदेशी हशियारो् का प््िावी शमश््र
इस््ेमाल शकया। स्वदेशी हशियारो् ने
बेहतरीन प््दश्रन शकया, और
ब््ह्मोस ने तो अद्््त काम शकया।
आप इसे एक गेम-चे्जर कह सकते
है्। उन्हो्ने कहा शक ऑपरेशन के
दौरान हशियारो् के शवशिन्न प््कारो्

का तालमेल
और सेना की
स म फ् नव त
र र नी शत
बेहद सफल
रही। ब््ह्मोस
के साि-

साि आकाश शमसाइल ने िी अच्छा
प््दश्रन शकया। पुराने एअर शडफे्स
शसस्टम्स को रेडार से अपग््ेड करके
ड््ोन और कम ऊंचाई पर उड्ने वाले
लक्््यो् के शखलाफ उनकी क््मता को
बेहतर बनाया गया। उन्हो्ने कहा शक
हमारी सेनाएं इस ऑपरेशन के शलए
पूरी तरह तैयार िी्। उनके पास
आवश्यक श् ्पशसजन स्टै्डऑफ
वेपन्स िे और उनका आत्मशवश््ास
िी मजबूत िा। 

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

पाशकस््ान के उप-प््धानमंत््ी और शवदेश मंत््ी
इशाक डार ने पहली बार साव्रजशनक र्प से
‘ऑपरेशन शसंदूर’ के बाद हुए उनके देश की पहल
पर िारत के साि हुए संघर्रशवराम की असल
सच््ाई पूरी दुशनया के सामने स्वीकार की है। शजयो
न्यूज से बातचीत मे् उन्हो्ने बताया शक 6-7
मई की दरशमयानी रात प््धानमंत््ी
शहबाज शरीफ के शनद््ेश पर हमारी
सारी तैयारी पूरी हो चुकी िी। 

तड्के 4 बजे हम िारत पर
हमला करने वाले ही िे शक
उससे पहले रात मे् ढाई बजे
िारत ने ही हम पर दोबारा हमला
बोल (ब््ह्मोस शमसाइलो् के साि)
शदया और पाशकस््ानी वायुसेना के

रावलशपंडी और पंजाब प््ांत मे्
मौजूद दो बेहद महत्वपूर्र
शिकानो् नूरखान और शोरकोट
समेत कई जगहो् को शनशाना
बनाकर ियंकर तबाही मचाई।

शजसके बाद पाशकस््ान ने पहले
अमेशरका और उसके बाद सऊदी-

अरब से िारत के साि संघर्रशवराम के

शलए मध्यस्िता करने की गुहार लगाई। यहां बता
दे् शक पूव्र मे् पाशकस््ान के प््धानमंत््ी शहबाज
शरीफ और सेनाप््मुख जनरल असीम मुनीर िी
इस बात को मान चुके है् शक िारत के हवाई हमलो्
से हुए जबरदस्् नुकसान से घबराकर ही
पाशकस््ान ने िारत के सामने संघर्रशवराम करने
की पेशकश की िी। अब पाक के उप-प््धानमंत््ी
व शवदेश मंत््ी ने िी इस बात को स्वीकार कर
शलया है।
सऊदी न््िंस िे भारत तक पहुंचाया संदेश: डार
ने कहा, हमारे दोनो् एयरबेसो् व अन्य जगहो् पर
िारत के हमले के लगिग 45 शमनट के अंदर
सऊदी अरब के श््पंस फैसल ने मुझे फोन शकया
और कहा शक मै् जानता हूं शक आपकी अमेशरका
के शवदेश मंत््ी माक््ो र्शबयो से बात हुई है। लेशकन
अगर आप कहो तो मै् िारत के शवदेश मंत््ी एस.
जयशंकर से बात कर उनके सामने पाशकस््ान की

तरफ से सैन्य कार्रवाई रोककर संघर्रशवराम करने
की पहल करने का प््स््ाव रखता हूं। मै्ने उन्हे् हां
कहा और उसके कुछ देर बाद उन्हो्ने मुझे फोन
कर बताया शक मेरी उनसे (जयशंकर) बात हो गई
है। इससे पहले अमेशरकी शवदेश मंत््ी ने कहा िा
शक आप शबना शकसी देरी के पाशकस््ान के सैन्य
संचालन महाशनदेशक (डीजीएमओ) को कशहए
शक वो हॉटलाइन पर सीधे िारत के डीजीएमओ
से बात कर संघर्रशवराम की पहल करे्। इसके बाद
10 मई की दोपहर करीब 3 बजकर 35 शमनट पर
पाशकस््ान के डीजीएमओ मेजर जनरल काशसफ
अब्दुल्ला ने अपने िारतीय समकक्् लेफ्टटने्ट
जनरल राजीव घई को फोन कर संघर्रशवराम का
प््स््ाव रखा। इसी शदन 5 बजे से दोनो् देशो् के
बीच संघर्रशवराम लागू कर शदया गया िा। शजसकी
बाद मे् घोररा करते हुए िारत के शवदेश सशचव
शवक््म शमस््ी ने िी पुश््ि की िी।  

भारत ने मार थगराए 9 कैपंो ंमें
थिपे 100 आतंकी
गौरतलब है दक इस साल 22 अप््ैल को पादकस््ान
समद्थषत लश्कर-तैयबा आतंकिादी संगठन ने जम्मू-
कश्मीर के पहलगाम म्े 26 दनद््ोर लोगो् की उनका
धम्ष पूछकर बेरहमी से हत्या कर दी थी। इसमे् 25
भारतीय और 1 नेपाली नागदरक शादमल था। जिाब मे्
भारत ने 7 मई की मध्यराद््त के बाद ऑपरेशन दसंदूर
नामक सैन्य कार्षिाई के जदरए पादकस््ान और
पादकस््ान अदधकृत कश्मीर (पीओके) मे् मौजूद
लश्कर और जैश-ए-मोहम्मद के कुल 9 आतंकी
दठकानो् को नेस््नाबूद कर ददया। दजसम्े कुल 100 से
अदधक आतंकिादी मारे गए। पादकस््ान ने 8 से 10
मई की सुबह तक भारत पर हमला करने की
कोदशश की। लेदकन उसके सारे िार नाकाम कर उसे
चारो् खाने दचत कर ददया गया। दजससे घबराया
पादकस््ान घुटनो् पर आ गया और भारत के साथ
संघर्षदिराम के दलए दगड्दगड्ाने लगा।  

पानकस््ािी एयरबेसो् पर भारत के ताबड्तोड्
हमलो् से निकल गई पाक की निकली हेकड्ी

संघर्षनिराम की पहल के साथ पहले
अमेनरका और निर सऊदी अरब से

लगाई मध्यस्थता की गुहार

दोबारा आतंकी हमले
को युदंं मानेगंे

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बीते ददनो्
अमेदरका के राष््््पदत डोनाल्ड ट््ंप के
साथ हुई बातचीत मे् उन्हे् संघर्षदिराम से
जुड्े हर छोटे-बड्े पहलू के बारे मे्
जानकारी दे दी है। अमेदरकी राष््््पदत
को उन्हो्ने बताया दक संघर्षदिराम
पादकस््ान के अनुरोध पर दोनो् देशो् के
शीर्ष सैन्य अदधकादरयो् की द््िपक््ीय
बातचीत पर दकया गया था और इसमे्
अमेदरका की दकसी तरह की कोई
भूदमका नही् है। साथ ही उन्हो्ने ये भी
साफ दकया दक सीमा पार आतंकिाद को
अब भारत छद्् युद्् के र्प मे् कतई नही्
देखेगा। अब अगर दोबारा पहलगाम
जैसा हमला हुआ तो भारत उसे युद्् के
र्प मे् देखेगा और उसी के दहसाब से
जिाब देगा। भारत की तरफ से
ऑपरेशन दसंदूर की कार्षिाई अभी भी
पूरी तरह से समाप्त नही् हुई है। ये सैन्य
अदभयान जारी है।

पाक
के उप-प््धानमंत््ी

इशाक डार ने पहली बार
सार्वजननक रप् से 
सर्ीकारी संघर्वनरराम 

की सच््ाई

हथियारबंद हमलावरो ंने
की 34 सैथनको ंकी हतयंा
नियामी। नाइजर के पश््िमी इलाके
मे् माली और बुश्किना फासो की सीमा
के पास गुर्वार सुबह हशियारबंद

हमलावरो् ने हमला
कर शदया। इस
हमले मे् 34 सैशनक
मारे गए और 14
अन्य घायल हो
गए। यह जानकारी

नाइजर के रक््ा मंत््ालय ने दी।
मंत््ालय ने बताया शक हमला सुबह
करीब 9 बजे बाशनबांगू क््ेत्् म्े हुआ।
हमलावर 8 वाहनो् और 200 से
ज्यादा मोटरसाइशकलो् के साि आए
िे। सरकार ने जवाबी कार्रवाई मे्
दज्रनो् हमलावरो् को मार शगराया है।
सरकार ने उन्हे् 'आतंकवादी' बताया
है। इसके अलावा, बाकी हमलावरो्
की तलाश के शलए जमीन और हवाई
रास््े से तलाशी अशियान चलाया
जा रहा है।
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हॉलीवुि मसाला
न््िस िे खुद को
बताया निद््ोष

लॉस एंदिल्स। अमेनरकी नसंगर न््कस
ब््ाउि िे शुक््वार को इस आरोप से
इिकार नकया नक उन्हो्िे 2023 मे्
िंरि के एक िाइट क्िब मे् एक
संगीत निम्ाडता को बोति से पीटा और
गंभीर र्प से घायि कर नरया था। 36
साि के ग््ैमी नवजेता गायक ब््ाउि िे
साउथवाक्फ क््ाउि कोट्ड मे्
जािबूझकर गंभीर शारीनरक क््नत
पहुंचािे के एक मामिे मे् खुर को
निर््ोर बताया। अनभयोजको् िे कहा
नक ब््ाउि और अनकििोिू िे
िरवरी 2023 मे् मेिेयर िेबर के टेप
िाइट क्िब के एक बार मे् निम्ाडता
अबे नरयाव पर हमिा नकया। 

लॉस एंदिल्स। बॉिीवुर की रांनसंग रीवा और ‘एबीसीरी’ िेम िॉरेि
गॉटनिब िे आनखरकार अपिे िॉन्गटाइम बॉयिे्््र टोनबयास जोन्स
से शारी रचा िी है। 11 जूि को इटिी की खूबसूरत पहान्डयो् पर रोिो्
हमेशा-हमेशा के निए एक-रूसरे के हो गए, जहां रोिो् िे अपिे
करीबी रोस््ो् और पनरवार की मौजूरगी मे् ‘आई रू’ कहकर एक-
रूजे का साथ हमेशा के निए अपिा निया। अनभिेत््ी िे अब अपिे
सभी िै्स के साथ इस गुर न्यूज को शेयर नकया है। शारी की तस्वीरे्
सामिे आते ही सोशि मीनरया पर धूम मच गई है। िॉरेि िे इंस्टाग््ाम
पर अपिी ड््ीम वेनरंग की कुछ अिरेखी तस्वीरे् शेयर की है्, नजिमे्
वह सिेर वेनरंग गाउि मे् नकसी परी से कम िही् िग रही्, वही्
टोनबयास िे क्िानसक ब्िैक एंर व्हाइट टक्सीरो पहि रखा था।

लॉिेि गॉटनलब िे बॉयफ््््ि
टोनबयास संग िचाई शादी

आयुश््ी
नमस सुप््ािेशिल मे ्किेग्ी भाित का प््नतनिनितव्

एजेंसी: मुंबई

आयुशंंी ने अपनी फंिंदगी का सबसे बडंा खालीपन महसूस फकया। लेफकन,
उनकी मां, जो एक पुफलस अिसर हैं, उनंहोंने उनंहें संभाला। उनंहोंने बेटी को
इतना मजबूत बना फदया फक आज वही बेटी दुफनया के सबसे बडंे मंचों में से
एक पर भारत का नाम रोशन करने जा रही है। आयुशंंी ने ‘लीवा फमस दीवा
सुपंंानेशनल 2024’ का फखताब जीता है। अब वह ‘फमस सुपंंानेशनल
2025’ में पोलैंड में भारत का पंंफतफनफधतंव करेंगी। इस मुकाम के पीछे फसिंफ
मेहनत नहीं है, इसके पीछे एक इमोशनल जनंंी और बहुत संटंंगल भी है।
आयुशंंी ने अपने संटंंगल पर बात करते हुए कहा, ‘मैं एक फसंगल मदर की बेटी
हूं। मेरी मां ने अपनी नौकरी और मेरी परवफरश को फजस तरह से बैलेंस फकया,
वो काफबल-ए-तारीि है। मैं बचपन से देशभकंकत के माहौल में पली-बढंी हूं।
मुझे हमेशा फसखाया गया फक देश के फलए कुछ करना सबसे बडंी बात होती
है। आज जब मुझे भारत का पंंफतफनफधतंव करने का मौका फमला है, तो यह मेरे
फलए बहुत गवंा की बात है।’  फमस सुपंंानेशनल 2025 की अपनी तैयारी को
लेकर आयुशंंी ने बताया, ‘मैं फसिंफ कमंपटीशन के फलए नहीं, लोगों से जुडंने
के फलए तैयारी कर रही हूं। मैं अपने शरीर को फिटनेस से तैयार कर रही हूं। 

कदललंी की रहने
वाली आयुशंंी

मकलक आज लाखों
लडकंकयो ंके कलए
एक कमसाल बन
चुकी है।ं जब वह
कसफंफ 7 साल की

िी,ं तब उनके कपता
का एक सडकं

हादसे मे ंदेहांत हो
गया िा।  उस उमंं
मे,ं जब बचंंे सबसे
जयंादा पयंार और
सहारे की उममंीद

रखते है।ं

िेमो निसूजा िे पति्ी नलजेल के
साथ शेयि नकया ििी वीनियो

बंया की अपिे साथ हुए
हादसे की कहािी

मुंबई। गलंोबल संटार फंंपयकंा चोपडंा की नई फिलंम हडे ऑि
संटटे फरलीज क ेफलए तयैार ह।ै इसी फिलमं स ेजडुंा एक फकसंसा

अफभनतेंंी न ेएक शो के दौरान शयेर फकया ह,ै फजसमे ंउनहंोंने
बताया ह ैफक शूफटगं क ेदौरान उनके साथ भयानक हादसा हो
गया था। जी हा,ं फिलंम ‘हडे ऑि संटटे’ की शफूटगं के दौरान

फंंपयकंा एक जबरदसं ंसंटटं कर रही थी,ं तभी एक ऐसी घटना
घटी जो उनकी आखं की रोशनी तक छीन सकती थी। लफेकन,
सौभागयं स ेफंंपयकंा फसिंफ आईबंंो की चोट के साथ इस हादस ेसे
बाहर फनकल आई।ं एक बातचीत मे ंफंंपयकंा न ेबताया फक शूफटगं

के एक सीन मे ंउनहंे ंबाफरश मंे जमीन पर फगरते हएु रोल करना
था। कैमरा बहतु करीब था और उनंहे ंभी अपनी परिॉमंंेसं के

फलए आग ेआना था। इसी दौरान कमैर ेके मटै बॉकसं का कोना
सीध ेउनकी आईबंंो पर लग गया।

मािलक का िया गािा
नदल थाम के निलीज

मुंबई। पुलफकत दंंारा फनदंंेफशत माफलक 11 जुलाई को
फसनेमाघरों में फरलीज होने वाली है। इस फिलंम में राजकुमार
राव और फमस वलंडंा फवजेता मानुषी फछलंलर मुखंय भूफमका में
हैं। अब नामुमफकन के बाद फिलंम का नया गाना ‘फदल थाम
के’ फरलीज हो गया है, फजसमें अफभनेतंंी हुमा कुरैशी अपनी
अदाओं से दशंाकों को दीवाना करती फदख रही हैं। माफलक

फिलंम के फनमंााताओं ने इसका नया गाना ‘फदल थाम के’
फरलीज फकया है। इस गाने में अफभनेतंंी हुमा कुरैशी के डांस
मूवंस और उनके एनजफंटिक ठुमकों ने दशंाकों को मुरीद बना
फलया है, इसमें राजुकमार राव भी नजर आ रहे हैं। वहीं, इस

गाने को सफचन-फजगर की जोडंी दंंारा तैयार फकया है। गाने
को फलखा है अफमताभ भटंंाचायंा ने और इसे रशंमीत कौर और

राणा मजूमदार दंंारा गाया गया है। 

मुंबई। भारतीय कोफरयोगंंािर,
फिलंम फनदंंेशक और फनमंााता रेमो
फडसूजा ने शुकंंवार को अपने
सोशल मीफडया हैंडल पर एक िनी
वीफडयो शेयर कर िैंस को खुश कर
फदया है। इस वीफडयो में रेमो पतंनी
फलजेल के साथ पंंेंक करते नजर आ
रहे हैं और फलजेल को समझ नहीं
आ रहा है फक आफखर वह कर कंया
रहे हैं। इस वीफडयो में फलजेल कुछ

खाती नजर आ रही हैं और रेमो कुछ
अपने डांफसंग संटाइल में करते नजर
आ रहे हैं। वह फलजेल के सर पर
फटकट को हलंके से मारते हैं और
फिर एक हुक संटेप करते हैं।  इस
मजेदार वीफडयो के साथ रेमो ने
कैपंशन में फलखा, ‘टंंेन हो या पंलेन,
सब जगह यह चलता है। बेचारी
फलजेल को कोई अंदाजा नहीं है फक
मैं कंया कर रहा था।’

टीवी मसाला

अनुपमा का जलवा बरकरार
‘तारक मेहता’ की बेहतर हुई शसंिकत
नई दिल्ली। इि नरिो् टीवी पर कई सीनरयि आ रहे है्, कुछ सीनरयि तो
कई साि से रश्डको् का मिोरंजि कर रहे है्। मिोरंजि करिे के अिावा
कुछ सीनरयि टीआरपी निस्ट मे् भी कािी समय से बिे हुए ह्ै। अिुपमा
का जिवा बरकरार है। टीआरपी निस्ट म्े अिुपमा पहिे िंबर पर है।
रूसरे िंबर उड्िे की आशा सीनरयि रहा है, इस हफ्ते इसकी टीआरपी 1.9
है। वही्, तीसरे िंबर पर ‘ये नरक्ता क्या कहिाता है’ सीनरयि है, इसको भी
1.9 की टीआरपी नमिी है। चौथे िंबर पर कॉमेरी सीनरयि ‘तारक मेहता
का उल्टा चक्मा’ है, इस सीनरयि िे निस्ट म्े अपिी जगह को बेहतर
नकया है। पहिे यह टॉप 5 मे् िही् था। इस हफ्ते ‘तारक मेहता का उल्टा
चक्मा’को 1.7 की टीआरपी नमिी है।  सीनरयि एरवोकेट अंजनि अवस्थी
टीआरपी निस्ट म्े पांचवे् स्थाि पर है, इसकी टीआरपी 1.5 रही है। छठे
और सांतवे् िंबर पर 1.4 की टीआरपी के साथ मंगि िक्््मी और िक्््मी
का सिर सीनरयि है। वही्, सातव्े स्थाि पर िाफ्टर शेि 2 भी बिा हुआ,
इसकी टीआरपी इस हफ्ते 1.4 रही है। सीनरयि झिक और कभी िीम
िीम कभी शहर शहर की टीआरपी 1.3 है। इिको भी निस्ट मे् आनखरी
पायराि पर जगह नमिी है। 

योग के िायदे, तिीके औि उिकी खूबसूिती को नकया गया है बयां 

योग का जंंान और रहसयं जानना है तो देखे ंये पांच कफलमंें
मुंबई। बॉिीवुर और टीवी इंरस्ट््ी के चन्चडत िाम राम कपूर और एकता
कपूर इि नरिो् अचािक सुन्खडयो् मे् आ गए है्। वजह है एक पुरािा नरक्ता,
जो अब सवािो् के घेरे मे् है। राम कपूर िे हाि ही मे् नरए गए एक इंटरव्यू
मे् ‘बड्े अच्छे िगते है्’शो के इंटीमेट सीि को िेकर अपिी राय रखी,

नजसके बार सोशि मीनरया पर
उिके और एकता कपूर के बीच
ररार की अटकिे् िगाई जािे
िगी्। जब उिसे इस नववार को
िेकर पूछा गया तो राम कपूर िे
बेहर नविम्् जवाब नरया। उन्हो्िे
कहा- ‘वो जो चाहे् कह सकती है्,

िेनकि मै् एक शब्र िही् कहूंगा। क्यो्नक, उन्हो्िे मुझ पर उस वक्त भरोसा
नकया जब कोई और िही् करता था। उिके उस नवश््ास के निए मै् हमेशा
आभारी रहूंगा। राम की पत्िी गौतमी कपूर की एक सोशि मीनरया पोस्ट िे
इस नववार मे् और रहस्य जोड् नरया था, नजसमे् उन्हो्िे एकता के कमे्ट
पर तंज कसा।  िेनकि, राम िे इसे हल्के-िुल्के अंराज मे् निया और
कहा- मेरी पत्िी जािती है नक मै् क्या सोचता हूं।  ये सब मजाक मे् था… जो
आपके निए कुछ करता है, उसे आप भूि िही् सकते। सारा नववार तब
शुर् हुआ जब राम िे एक इंटरव्यू मे् ये संकेत नरया नक ‘बड्े अच्छे िगते
है्’के इंटीमेट सीि के बार एकता को परेशानियो् का सामिा करिा पड्ा।

िाम कपूि िे पति्ी की पोसट् को बताया मजाक

मुबंई। जिू का तीसरा हफ्ता ओटीटी प््नेमयो ्के
निए जबररस्् कटंेट् िकेर आया है। इस
हफत् ेरोमाचं, न््ििर, ससप्ेस् और कॉमरेी का
शािरार मिे रखेि ेको नमिेगा। चाहे आप
एकश्ि क ेरीवाि ेहो ्या कॉमेरी स ेनरि
बिािा चाहत ेहो,् इस बार ओटीटी
पि्टेिॉप्स्ड पर हर मूर का मसािा मौजूर
ह।ै िटेशफ्िकस्, जी5, एमएकस् पि्येर और
नजयो नसिमेा जैसे पि्टेिॉपस््ड पर इस
हफत् ेकई रमरार नरिीज हईु ह्ै, नजिमे ्से
कछु का इंतजार िबं ेवकत् स ेहो रहा था। 

इमरान हाशमी की ग््ाउडं
जीरो स ेथ््िल का धमाका :
इमराि हाशमी सट्ारर ग््ाउरं जीरो
नसिमेाघरो ्मे ्नरिीज क ेबार अब
ओटीटी पि्टेिॉम्ड जी5 पर आ चकुी
ह।ै य ेनिलम् एक सच््ी घटिा पर
आधानरत ह ैऔर इसमे ्सिेा क ेएक
जवाि की कहािी नरखाई गई है
जो रकुम्िो ्क ेबीच अपि ेसाहस
और कत्डवय्निष््ा स ेएक बड्ी
िड्ाई िडत्ा ह।ै जो िोग इस ेबड्े
पर्् ेपर नमस कर चकु ेथ,े उिके
निए यह एक बहेतरीि मौका है
घर बठै ेएक जबररस् ्न््ििर
का मजा ििे ेका।

जासूसी के रहस्य मे् थलपटी थडटेक्कटव
शेरथदल : बोमि ईरािी, बनिता संधू और
नरिजीत रोसांझ जैसे नसतारो् से सजी निल्म
नरटेश्कटव शेरनरि  भी 20 जूि को जी5 पर स्ट््ीम
हो गई है। यह निल्म एक नरिचस्प मर्डर नमस्ट््ी
और जांच के रौराि सामिे आिे वािे रहस्यो् से
भरपूर है। अगर आपको रहस्यमयी कहानियां
पसंर है्, तो यह निल्म आपकी वीके्र प्िेनिस्ट
मे् जर्र शानमि होिी चानहए।

फस्ट्ट कॉपी मे् मुनव्वर फार्की का
दमदार डेब्यू : कॉमेनरयि मुिव्वर िार्की
अपिी पहिी वेब सीरीज िस्ट्ड कॉपी के जनरए
नरनजटि एश्कटंग की रुनिया मे् करम रख चुके
है्। यह सीरीज 90 के रशक मे् निल्म पायरेसी के
कािे कारोबार को उजागर करती है। कहािी मे्
हास्य भी है और हकीकत की कड्वी झिक भी।
इसे एमएक्स प्िेयर पर 20 जूि से रेखा जा
सकता है।

केरल क््ाइम फाइल्स 2 मे् सस्पे्स
और इन्वेक्सटगेशन का तड्का : पुनिस और
अपराध की रुनिया पर बिी  केरि क््ाइम
िाइल्स  का रूसरा सीजि रश्डको् को निर से
सोचिे पर मजबूर कर रेगा। एक पुनिस
ऑनिसर के िापता होिे की घटिा के इर्ड-नगर्ड
घूमती यह कहािी 20 जूि से नजयो नसिेमा पर
उपिब्ध है। पहिे सीजि की सििता को रेखते
हुए इस बार रश्डको् की उप्मीरे् कािी ऊंची है्।

फैथमली ड््ामा के शौकीनो् के थलए
थ््िंस एंड फैथमली : अगर आप एक हल्के-
िुल्के िैनमिी ड््ामा की तिाश मे् है्, तो
मियािम निल्म न््पंस एंर िैनमिी आपकी पसंर
बि सकती है। नबंटो स्टीिि के निर््ेशि मे् बिी
यह निल्म पानरवानरक नरक्तो् और भाविाओ् को
खूबसूरती से रश्ाडती है। यह निल्म भी जी5 पर
नरिीज हो चुकी है।

इस वीकेंड ससंपेंस के साथ लगेगा एकंशन का तडंका
ओटीटी पर दसंंक दे रहीं ये फिलंमें और सीरीज...मंुबई। निलम् ‘नसतारे जमीि पर’ की ओटीटी नबक््ी और

सेस्र सनट्िनिकटे को िेकर ििैाई गई गित सचूिाओ् िे
निल्म की हाइप थोड्ी कमजोर की और इसका असर
नसिमेाघरो ्मे ्पहिे नरि पहिा शो रखेि ेपहुचें िोगो्
की सखंय्ा पर भी पड्ा।  
सप्ैनिश निलम् की
आनिकानिक िीमेक
निल्म ‘नसतारे जमीि पर’की कहािी
सबको निल्म की नरिीज होिे से
पहिे से पता है। स्पैनिश निल्म
‘कैश्पपयॉन्स (चै्नपयंस)’ की ये रीमेक
है। िेनकि, जो पता है, उसका असर
यहां इसनिए िापता है क्यो्नक आनमर
खाि को पहिे से पता है नक आनखर उिकी
अराकारी का पता इस पते मे् क्या रहिे वािा
है। अगर वाक्य जिेबी जैसा गोि -गोि िगा हो तो
निल्म का भाव आपिे नबल्कुि ठीक पकड्ा है। यहां कौि
नकसको नसखा रहा है और कौि नकससे क्या सीख रहा है,
इसमे् भेर कर पािे की मोहित रश्डक को ि रेिा ही
निल्म की पटकथा का असि मूि मंत्् है।  
खुद पि भिोसा कििे की कहािी
हम होग् ेकामयाब गीत यनर आपिे गाया ह ैतो इसक ेपहिे
की रोिो ्िाइिे ्आपको यार होग्ी ही नक मि मे ्ह ैनवश््ास,
परूा ह ैनवश््ास, हम हो्ग ेकामयाब, एक नरि। निलम् ‘नसतारे
जमीि पर’बस इि तीि िाइिो ्का पूरा िखेा जोखा है।
गिुशि एक अिग ही समय चक् ्स ेगुजर रहा है। पति्ी

और मा ंपूरी कोनशश करती ह्ै नक उसे
उसक ेअपि ेिॉम्डि म ेही बिाए रखा जाए।
गिुशि क ेसामि ेचिुौती है अपिा खोया

सपम्ाि वापस पाि ेकी। मामिा कछु
कछु ‘तार ेजमीि पर’सा भी होता

नरखता ह,ै िनेकि वहा ंटीचर
एक बच्् ेकी मरर करता

नरखता ह।ै  यहा ंिौ िड्के
और एक िड्की नमिकर
अपि ेगुर ्को िया ज््ाि रतेे
है।् ज््ाि की गंगा हमशेा
गंगोत््ी स ेगगंासागर की

तरि ही िही ्बहती होती है।
इसीनिए, तो कहा गया ह ैनक

ज््ाि जहा ंस ेभी नमि रहा ह,ै ि ेिो
और गुिशि इस मामिे मे ्खरु को

इक््ीस सानबत कर ही रेता है। 

सतिंगी अनभिय अिोखे कलाकािो ्का
गोिू और गुिशि की कहािी के बीच बंधे तार पर
संतुिि बिाकर चिती ‘नसतारे जमीि पर’की कहािी
मे् अपिे बािो् को अजब ढंग से सजािे वािे आयुर
भंसािी हो् या सेक्योनरटी गार्ड बिे आशीर पे्ररे, एंग््ी
गि्ड नसमरि मंगेशिकर, हमेशा अपिे काि खी्चते
रहिे वािे नकररार मे् वेरांत शम्ाड और िहािे से रूर
भागिे वािे गुड््् के नकररार मे् गोपी कृष्णि वम्ाड िे खूब
रंग जमाया है। ये इि नकररारो् के इंद््धिुरी रंग ही है् जो
निल्म के कैिवस को आनखर तक सजाए रखते है्। 

दस ब्ाच््े मिलकर गुर् को देते है् नया ज््ान

नई दिल्ली। कहते है ंकक
योग जीवन का सार है। जीवन
के हर एक दोष, तकलीफ और
मुशकंकल को दूर भगाने का दम
रखता है योग। ऐसे मे ंअगर ये
कहे ंकक हर ककसी के जीवन में

योग की अपनी एक अलग
महत�ंता है, तो ये गलत न होगा।
अब सवाल ये उठता है कक योग
को सीखे ंकहा से। इसके कलए
कई किकवरो ंको भी आयोजन

ककया जाता है। इससे जुडीं कई
ककताबे ंआती है,ं यहां तक कक

हमारे बीच कुछ खास कफलमंे ंभी
ऐसी है,ं कजनमे ंहमे ंयोग का

पूरा-पूरा जंंान कमलता है।  

बाराका  (1992) : निर््ेशक रॉि न््िके की बाराका निल्म
नसिेमा के प््नत आपकी धारणा और सोच रोिो् को पूरी तरह से बरि

रेगी। वैसे रेखा जाए तो इस
निल्म के बारे मे् कुछ भी निष्कर्ड
निकाि पािा इतिा आसाि िही् है।
निल्म का शीर्डक प््ॉपर सूिी शब्र
से निकािा गया है। इसका मतिब है
‘ब्िैनसंग, या निर सांस, या निर जीवि
की असिी खुशबू’। निल्म के जनरए

रश्डको् को 24 रेशो् की यात््ा कराई गई है। निल्म मे् कोई रायिॉग िही् है,
कोई पारंपनरक स्टोरी िाइि िही् है। इस एक्सपेनरमे्टि रॉक्यूमे्ट््ी मे् मेनरटेशि
के बारे मे् गहराई से बताया गया है। ये सभी नरखाई गई है् अनवश््सिीय छनवयो्
के साथ। इिमे् से कुछ एक के साथ रर्ड का सामिा जर्र करिा पड्ता है।

एनलाइटन अप! (2008) : क्या योग नकसी को भी बरि सकता है। कहते है्
नक इससे नरमाग की उिझिे् भी कम हो जाती है्। इसी
सवाि का जवाब नमिा है निर््ेशक केट चन्चडि की निल्म
‘एििाइटेि अप!’ मे्। ये भी एक रॉक्यूमे्ट््ी निल्म है। निल्म
मे् नरखाया गया है नक ऊपर पूछे गए सवाि का जवाब ढूंढिे
के निए निल्म का हीरो रूर-रूर रेशो् मे् भ््मण्ा करता है। कई
सारे टीचस्ड से नमिता है। उिसे प््ेनरत होता है। िायाब श्ववस्व्स
और गहरे परीक््णो् के बार वह इस निष्कर्ड पर पहुंचता है नक
आनखर वास््व मे् योग क्या है। इसी के साथ निल्म मे् योग के
तरह-तरह के तरीके भी बताए गए है्।

क्लाउड एटलस  (2012) :
वाकोवस्की की िेटेस्ट निल्म ‘क्िाउर
एटिस’ महाकाव्यो् का भी महाकाव्य
है। निर््ेशक टॉम श्ववकर, एंरी
वाकोवस्की और िािा वाकोवस्की
यह निल्म रेनवर नमशेि की निखी
इसी िाम की एक नकताब पर
आधानरत है। निल्म मे् हजारो्
सािो् से संजाई गई छह अिग-

अिग कहानियां नरखाई गई् है्। निल्म मे् प्यार से
जुड्ा यह संरेश नरया गया है नक हर एक चीज
एकरूसरे से जुड्ी हुई है। तीि घंटे की निल्म के
इस सिर मे् हर एक नकररार को एक-रूसरे से
जोड्ा गया है। ये सभी नकररार निल्म मे् योग की
नशक््ा रेते िजर आएंगे।

द ट््ी आफ लाइफ (2011) : निर््ेशक टेरे्स
मनिक की कहािी काव्यात्मक तौर पर वास््नवक है।
निल्म की कहािी शुर् होती है 1950 मे् टेक्सास मे्
एक बच््े के बड्े होिे के

साथ। बड्े होते-होते वह
अपिा मॉर्डि संसार खो

चुका होता है। निल्म
साक््ी बिती है

उिके इिोसे्ट
बचपि की, जो

एिकाउंटर,
मौत और

नपता के
साथ मुश्ककि नरक्तो् से होकर

गुजरती है। उसको सहारा नमिता
है अपिी मां के निस्वाथ्ड प्यार

का। निल्म मे् योग और ध्याि
का बेहतरीि संकिि

नरखाया गया है।

अष््ांग एनवाई (2003) : निर््ेशक कैरोनिि िास्कोव
और मेरी नवगमोर की इस निल्म के बारे मे् तो इसके िाम से ही

पता चि रहा है। इस निल्म
की कहािी की गुणवत््ा को
मािूम करिे के निए नसि्फ
इतिा ही कहा गया है नक आज
नजतिी बार इस निल्म को
रेखे्गे, उतिी बार आपको सुकूि
नमिेगा। जब के. पट््ाभी 2001 मे्
आष््ांग योनगयो् के ग््ुप को कुछ

िया नसखािे के निए न्यूयॉक्फ पहुंचे थे,
निल्म की कहािी की प््ेरणा वही् से नमिी। निल्म मे्

आष््ांग योग के िायरे, तरीके और उिकी खूबसूरती को बयां नकया
गया है। 
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फाइनल मे् हारे भारतीय तीरंदाज
नौ पदको् के साथ तकया समापन

खबर संक््ेप
इंग्लै्र मे् सफल हो सकता
है जायसवाल : रहाणे
मुंबई। भारतीय टीर से बाहर चल
रहे सीवनयर बल्लेबाज अवजंक्य
रहाणे का रानना   है वक इंग्लै्ड दौरे
पर यशस्िी जायसिाल अच्छा

प््दश्ान करे्गे
क्यो्वक िह
सलारी बल्लेबाज
के र्प रे् अपनी
भूवरका अच्छी
तरह से वनभाने रे्

सक््र है्। रहाणे ने कहा,
‘व्यश्कतगत र्प से रै् यशस्िी
जायसिाल को अच्छा प््दश्ान
करते हुए देिने के वलए उत्सुक हूं
क्यो्वक इंग्लै्ड रे् पारी का आगाज
करना िास््ि रे् रहत्िपूण्ा होता है।
उसके पास अच्छा कौशल है। िह
एक छोर पर विकेट बचाकर रि
सकता है और जर्रत पड्ने पर
आि््ारक बल्लेबाजी भी कर
सकता है। इसवलए रै् इंग्लै्ड रे्
जायसिाल का प््दश्ान देिने के
वलए िाकई उत्सुक हूं।’
जीत के साथ तवदा लेना
चाहे्गी भारतीय टीमे्
एंटवर्प। एफआईएच प््ो लीग के
यूरोप चरण रे् लगातार छह हार के
बाद अगले साल होने िाले विश््

कप के वलए सीधे
क्िालीफाई करने
का सपना टूट ही
चुका है। भारतीय
हॉकी टीर अब
बेश्लजयर के

विलाफ बाकी दो रैचो् रे् जीत दज्ा
करके प््वतष््ा बचाने की कोवशश रे्
होगी। भारतीय पुर्ष हॉकी टीर
शवनिार और रवििार को दुवनया
की तीसरे नंबर की टीर बेश्लजयर
से आविरी दो रैच िेलेगी।
भारतीय रवहला टीर को भी लंदन
रे् लगातार चार रैचो् रे् पराजय का
सारना करना पड्ा है। रवहला टीर
भी शवनिार और रवििार को
बेश्लजयर से िेलेगी।
भारत को भारी पड्ेगी
अनुभवहीनता : हेरन
लीड्ि। अपने जराने के वदग्गज
व््िकेटर रैथ्यू हेडन और ग््ीर श्सरथ
का रानना   है वक विराट कोहली
और रोवहत शर्ाा जैसे वदग्गजो् के

हाल रे् संन्यास
लेने से भारतीय
टीर काफी
अनुभिहीन हो गई
है। उसे इंग्लै्ड की
तेज गे्दबाजो् के

वलए अनुकूल वपचो् पर संघष्ा
करना पड्ेगा। हेडन ने आईसीसी से
कहा, ‘रुझे लगता है वक भारत को
िास््ि रे् संघष्ा करना पड्ेगा।
शुभरन वगल युिा कप्तान है्, जो
पूरी तरह से प््वतकूल राहौल तथा
तेज गे्दबाजो् के वलए अनुकूल
और उछाल िाली पवरश्सथवतयो् रे्
िेल रहे है्। यह एक िास््विक
चुनौती होगी।

एजेंसी: बसंगापुर 

भारत के जूवनयर तीरंदाजो् के पास
एवशया कप के दूसरे चरण रे् सात
स्िण्ा पदक जीतने का रौका था
लेवकन पांच फाइनल र्े हारने के
कारण उन्हे् अवधकतर स्पध्ाा र्े रजत
पदक से संतोष करना पड्ा। 

इस तरह से भारत ने प््वतयोवगता
रे् दो स्िण्ा, छह रजत और एक कांस्य
सवहत कुल नौ पदक जीतकर अपने
अवभयान का अंत वकया। वरकि्ा और
कम्पाउंड स्पध्ााओ् के 10 रे् से सात
फाइनल रे् पहुंचने के बािजूद
भारतीय तीरंदाज केिल दो बार
पोवडयर पर शीष्ा पर रहे। 

विष्णु चौधरी, पारस हुड््ा और
जुयेल सरकार तीन र्े से दो सेटो् रे् 50
का आंकड्ा छूने रे् असफल रहे और

सीधे सेटो् रे् 6-0 से हार गए। वरकि्ा
वरव््शत टीर फाइनल रे् भी यही
कहानी रही। चौधरी और िैष्णिी पिार
की चौथी िरीयता प््ाप्त टीर
इंडोनेवशया के विलाफ पूरे रुकाबले रे्
गलवतयां करती रही। यवद वरकि्ा िग्ा
के पवरणार वनराशाजनक थे, तो
कम्पाउंड िग्ा ने कुछ राहत प््दान की।
भारत ने अपने दोनो् स्िण्ा पदक इस
िग्ा रे् जीते। शीष्ा िरीयता प््ाप्त
कुशल दलाल ने पुर्ष व्यश्कतगत
फाइनल रे् 22िी् िरीयता प््ाप्त
ऑस्ट््ेवलया के जोशुआ रैनन को
149-143 से हराकर अपनी प््वतष््ा को
सही सावबत वकया। भारत को इस
स्पध्ाा रे् कांस्य पदक भी वरला,
वजसरे् 10िे् िरीय सवचन चेची ने
चौथे िरीय वहरू बछाड् को कड्े
रुकाबले र्े  148-146 से हराया। 

एतशया कप

तेजल ने जीता स्वण्स पदक 
मलहलाओं की कंपरंास मंे कंवणंस पदक सुलनलंंित था कंयोंलक इसके फाइनल मंे
मुकाबला जो भारतीय लखलालंियों के बीच था लजसमें दूसरी वरीयता पंंापंत
तेजल सालंवे ने पहली वरीय शानमुखी नागा साई बुडंंे को 146-144 से हराया।
शीरंस वरीयता पंंापंत पुरंर कमंपाउंड िीम को तीसरी वरीयता पंंापंत
कजालकसंंान ने 231-235 से हरा लदया।मलहलाओं की कमंपाउंड िीम 232-232
से बराबरी पर रहने के बाद लनचली रैंलकंग वाली मलेलशया से शूि-ऑफ मंे
हार गई। शानमुखी और दलाल की लमलंंशत कंपाउंड िीम को कजालकसंंान
से शूि-ऑफ मंे हार का सामना करना पिंा।

एजेंसी:बंंिजटाउन
ल्पछले कुछ समय से रन बनाने के
ललए जूझ रहे मानंसस लाबुशेन को
ऑकंटंंेललया ने अपनी िेकंि िीम से
बाहर कर लदया है। कंिीव संकमथ भी
चोलिल होने के कारण वेकंिइंडीज
के लखलाफ अगले सपंताह से होने
वाली शंंृंखला के शुरंआती िेकंि मैच
में नहीं खेल पाएंगे। लंंिकेि
ऑकंटंंेललया ने शुिंंवार को कहा लक
संकमथ तीन िेकंि मैचों की शंंृंखला के
पहले मैच से बाहर रहेंगे कंयोंलक
लपछले सपंताहांत लॉडंसंस में दलंंिण
अफंंंीका के लखलाफं लवशंं िेकंि
चैंलपयनलशप के फंाइनल में उनंहें
उंगली मंे चोि लगी थी। ऑकंटंंेललया

हगरभूिम नंयूज:भोपाल 

रप्् रवहला व््िकेट लीग 2025 के
पहले संस्करण का उद्घाटन
गुर्िार को ग्िावलयर के श््ीरंत
राधिराि वसंवधया व् ्िकेट
स्टेवडयर रे् हुआ। पहला रैच
बुंदेलिंड बुल्स िीवरन और
भोपाल िुल्व्स िीवरन के बीच
पहला रैच िेला गया। बावरश के
कारण िेल रे् बाधा आने से पहले
रोरांचक शुर्आत हुई। बुंदेलिंड

बुल्स ने अपनी पारी रे् 109/8 रन
बनाए, वजसरे् व््पयंका कौशल ने
चार विकेट चटकाए। जिाब रे्
भोपाल िॉल्व्स ने 25/1 रन बनाए.
लेवकन, इसी स्कोर पर बावरश की
िजह से िेल को रोकना पड्ा।
बावरश के कारण पहला रैच रद्् हो
गया, वजसे दोबारा िेला जाएगा।
तारीि की घोषणा जल्द ही की
जाएगी। िही्, 21 जून को चंबल
घव्डयाल और भोपाल िुल्व्स के
बीच रुकाबला होगा।

बैतरयोस ने दागे दो
गोल, जीता एटलेतटको  
सिएटल। पाब्लो बैवरयोस के दो
गोल की रदद से एटलेवटको
रैव््िड ने क्लब विश्् कप
फुटबॉल टून्ाारे्ट रे् वसएटल
साउंडस्ा को 3-1 से हरा वदया।
बैवरयोस ने वगउवलआनो वसरेओन
की रदद से 11िे् वरनट रे्
एटलेवटको रैव््िड का िाता
िोला। यूरोप की टीर ने दूसरे
हाफ के शुर्आती वरनटो् रे् बढ्त
को 2-0 कर वदया, जब
स्थानापन्न विलाड्ी एक्सल
विटसेल ने 47िे् वरनट रे् रॉवबन
ले नॉर््ंड की रदद से गोल वकया।
अल्बट्ा र्स्नक ने 50िे् वरनट रे्
वसएटल की तरफ से एकरात््
गोल वकया, लेवकन बैवरयोस ने
55िे् वरनट रे् अपना दूसरा गोल
करके एटलेवटको रैव््िड को दो
गोल की बढ्त वदला दी। उसने
रैच के आविर तक अपनी इस
बढ्त को बरकरार रिकर
टून्ाारे्ट रे् अपनी पहली जीत
हावसल की। 

मेसी का जादू, फ््ी वकक पर
गोल से जीता इंटर वमयामी 

एजेंसी: अटलांटा

स्टार स्ट््ाइकर वलयोनेल रेसी ने अपनी ख्यावत के
अनुर्प प््दश्ान करते हुए क्लब विश्् कप
फुटबॉल टून्ाारे्ट रे् अपना पहला गोल फ््ी वकक
पर वकया। इससे इंटर वरयारी ने दो बार के यूरोपीय
चै्वपयन पोट््ो पर 2-1 से जीत हावसल की। इंटर
वरयारी की टीर रध्यांतर तक 1-0 से पीछे थी,
लेवकन टेलास्को सेगोविया ने दूसरे हाफ के दो
वरनट बाद रास््ेलो िीगन्डट के ि््ॉस पर गोल
करके स्कोर बराबर कर वदया। 

इसके बाद अज््े्टीना के 37 िष्ा के विलाड्ी
रेसी का जादू देिने को वरला। उन्हो्ने फ््ी वकक पर
िूबसूरत गोल करके वफर से यह सावबत कर वदया
वक उन्हे् दुवनया के सबसे रहानतर विलाव्डयो् रे्
क्यो् वगना जाता है। इससे पहले पुत्ागाल के क्लब
को िीवडयो सरीक््ा प््णाली के जवरए शुर् से ही
पेनल्टी वकक वरली वजसे सारू ओरोरोवदयन ने गोल
रे् बदला। इन दोनो् टीरो् ने ग््ुप ए का अपना पहला
रैच गोलरवहत बराबर िेला था।

पासाडेना। बोिाफोगो ने कंलब लवशंं कप फुिबॉल पंंलतयोलगता के
अपने दूसरे मैच में चैंलपयंस लीग लवजेता पेलरस सेंि जमंंेन को 1-0
से हराकर उलिफेर लकया। पीएसजी की िीम पहली बार चैंलपयंस
लीग का चैंलपयन बनने के बाद उतंसाह से भरी थी और उसने
कंलब लवशंं कप के अपने पहले मैच में यूरोपीय पंंलतदंंंदी
एिलेलिको मैलंंिड को 4-0 से परालजत करके अपने अलभयान का
शानदार आगाज लकया था। लेलकन गुरंवार की रात को खेले गए
मैच में दलंंिण अमेलरकी चैंलपयन बोिाफोगो के सामने उसकी एक
नहीं चली। बोिाफोगो की तरफ से इगोर जीसस ने 36वें लमनि में
गोल लकया जो आलखर में लनणंासयक सालबत हुआ।

मोरक््ो राइतजंग स्टास्स
गोल्फ म्े 13व्े स्थान पर संधू 
मराकेश। भारत के अवजतेष संधू
रोरक््ो राइवजंग स्टास्ा गोल्फ
टून्ाारे्ट के पहले वदन बोगीरवहत
प््दश्ान करके चार अंडर 68 के
स्कोर के साथ संयुक्त 13िे् स्थान
पर है्। संधू ने पहले नौ होल रे्
वसफ्फ एक
बड््ी लगाया
लेवकन इसके
बाद चार बड््ी
लगाए। भारत
के आठ
गोल्फर इस
टून्ाारे्ट रे् भाग ले रहे है् वजनरे से
करणदीप कोचर संयुक्त 26िे्,
िावलन जोशी संयुक्त 32िे् और
अज्ाुन शर्ाा संयुक्त 63िे् स्थान
पर है्। रावहल गंगजी संयुक्त
78िे्, एस वचक््ारंगप्पा और
अरन राज संयुक्त 93िे् और
पुिराज वसंह वगल संयुक्त 106िे्
स्थान पर है्। पहले दौर के बाद
थाईलै्ड के िारान्यु रत््नावफबूंवकज
ने बढ्त बना ली है। 

लाबुशेन ऑस्टे््तलया की टीम से बाहर
स्समथ भी नही् खेल पाएंगे पहला टेस्ट

बांग्लादेश मजबूत, श््ीलंका पर
बनाई 187 रन की बड्ी बढ्त 

एजेंसी: गॉल

श््ीलंका के विलाफ पहले व््िकेट
टेस्ट के चौथे वदन शुि््िार को
बांग्लादेश ने दूसरी पारी रे् तीन विकेट
पर 177 रन बनाकर कुल 187 रन की
बढ्त बना ली। बांग्लादेश के पास
अभी सात विकेट बाकी है् और टूटती
वपच पर उसके वलए चुनौती उतनी
कवठन नही् होगी। बांग्लादेश की नजरे्
विदेशी सरजरी् पर रुश्ककल से वरलने
िाली टेस्ट जीत के जवरए विश्् टेस्ट
चै्वपयनवशप के अहर अंक जुटाने पर
लगी हो्गी।पहली पारी रे् रहज 10 रन
की बढ्त लेने के बाद बांग्लादेश के
बल्लेबाजो् ने सकारात्रक प््दश्ान
करके श््ीलंकाई गे्दबाजो् पर दबाि

बनाया। शादरान इस्लार ने 76 रन
बनाए और तीसरे विकेट के वलए
कप्तान नजरुल हुसैन शंटो के साथ
68 रन की साझेदारी की। इससे पहले

छह विकेट पर 470 रन से आगे िेलते
हुए श््ीलंकाई टीर पहली पारी रे् 485
रन पर आउट हो गई। आफ श्सपनर नईर

हसन ने पांच विकेट चटकाए।

भोपाल और बुंदेलखंर के बीच पहले मैच मे्
बातरश का खलल, जल्द ही दोबारा होगा

ग्वालियर मे् एमपी मलििा
ल््िकेट िीग शुर् िुआ 

बोटाफोगो ने यूरोपीय चै्तपयन पीएसजी को हराया

भारत ने जीते 5 स्वण्स पदक... 

नई दिल्ली। वियतनाम के िूंग ताऊ में आयोवित अंडर-23 एवियाई कुशंती चैंवियनविि में िुकंंिार को भारत ने
पंंवतयोवगता के दूसरे वदन िांच संिरंण और एक रित िदक िर कबंिा िमाया। 

के मुखंय चयनकतंास जॉजंस बेली ने कहा
लक लकशोर सलामी बलंलेबाज सैम
कोंकंिास और लवकेिकीपर
बलंलेबाज जोश इंगललस को संकमथ
और मानंसस लाबुशेन की जगह िीम
में शालमल लकया गया है। 

शुभ आगाज... यशस्वी शतक..., युवा भारत ने
टेस्ट के पहले दिन अंग््ेजो् को नाको् चने चबवाए

एजेंसी:लीडंस

विराट कोहली और रोवहत शर्ाा के संन्यास
के बाद भारत के पहले इंग्लै्ड दौरे को
लेकर वदग्गजो् का अनुरान उल्टा पड् गया।
पूि्ा व््िकेटरो् ने इंग्लै्ड को युिा भारतीय
टीर पर पलड्ा भारी बताया था। त्ेदुलकर-
एंडरसन ट््ॉफी के पहले वदन शुि््िार को
युिा ओपनर यशस्िी जायसिाल ने अपने
20िे् रैच रे् 5िां शतक ठोककर वगल युग
का शानदार आगाज करने र्े रदद की।
बतौर कप्तान डेब्यू टेस्ट रे् शुभरन वगल ने
पचासा जड्ने िाले नौिे् भारतीय बने। 

कप्तान शुभरन वगल (नाबाद 127
रन) और सलारी बल्लेबाज यशस्िी
जायसिाल (101 रन) ने शानदार शतक
जड्ा। इसकी रदद से भारत ने शुि््िार को
यहां इंग्लै्ड के विलाफ पहले टेस्ट रैच के
पहले वदन दबदबा बनाते हुए स्टंप तक तीन
विकेट गंिाकर 359 रन बना वलए। पहला
वदन भारतीय बल्लेबाजो् के नार रहा
वजन्हो्ने टीर को रजबूत स्कोर तक
पहुंचाया। वगल और जायसिाल ने तीसरे
विकेट के वलए 129 रन की भागीदारी
वनभाकर टीर को दो विकेट पर 92 रन के
स्कोर से 221 रन तक पहुंचाया। वदन का
िेल सराप्त होने तक कप्तान वगल के
साथ उप कप्तान और विकेटकीपर ऋषभ
पंत 65 रन बनाकर ि््ीज पर डटे थे। दोनो्
ने चौथे विकेट के वलए नाबाद 138 रन की
भागीदारी वनभा ली है। 

गगल और जायसवाल के शतक, भारत का संटंप तक संकोर 359/3

राहुल-यशस्वी ने
रचा इततहास

केएल राहुल ने 78 गेंद पर 42
रन की पारी खेली। इस दौरान 8
खूबसूरत चौके लगाए। वहीं,
यशकंवी जायसवाल ने भी पहले
सतंं में 8 चौके लगाए। दोनों के
बीच अचंछा तालमेल देखने को
लमला। केएल-यशकंवी ने पहले
लवकेि के ललए 91 रन की लरकॉडंस
साझेदारी की। यह लवदेशी दौरे
पर पहले िेकंि मैच की पहली
पारी में भारत की चौथी सबसे
बिंी साझेदारी रही।

भारतीय िीम की ओर से साई सुदशंसन को डेबंयू
िेकंि खेलने का मौका लमला। सुदशंसन को िेकंि
कैप चेतेशंंर पुजारा ने सौंपी। सुदशंसन भारत
की ओर से िेकंि खेलने वाले 317वें लखलािंी हैं।
हालांलक 23 साल के सुदशंसन अपनी डेबंयू पारी
में लसफंफ 4 गेंदों का सामना लकया और वो डक
(0) पर चलते बने। देखा जाए तो भारतीय िेकंि
इलतहास में ऐसा पहली बार हुआ है, जब डेबंयू
िेकंि पारी में नंबर-3 पर बैलिंग करते हुए

कोई बलंलेबाज अपना खाता भी नहीं खोल
पाया। साथ ही सुदशंसन ऐसे तीसरे भारतीय भी
बन गए हैं, जो िेकंि डेबंयू पारी में िॉप-3 में
बैलिंग करते हुए 0 पर आउि हुए।
कृषंणमाचारी शंंीकांत और देवांग गांरी भी ये
अनचाही उपलसंबर हालसल कर चुके हैं। दोनों
लखलािंी अपनी डेबंयू िेकंि पारी में ओपलनंग
करने उतरे थे। सुदशंसन डेबंयू िेकंि पारी में डक
पर आउि होने वाले 29वें भारतीय हैं।

सुदश्सन रेब्यू मे् ‘0’ पर आउट

101
159
16
01

यशस्वी जायसवाल

रन

गे्द

चौके

छक््ा

स्कोर बोर्स
भारत पहली पारी रन गेंद 4 6
यशस्वी जायसवाल बो स्टोक्स 101  159 16  1
केएल राहुल का र्ट बो कास्स 42  78  8  0
साई सुदश्सन का स्सिथ बो स्टोक्स 00   04 0    0
शुभिन गिल खेल रहे है् 127 175 16  1
ऋषभ पंत खेल रहे है् 65 102   6  2
अगतगरक्त : 24, कुल : 85 ओवर िे् 359/3
िे्दबाजी : वोक्स 19-2-89-0, कास्स 16-5-70-1, जोश टंि 16-
0-75-0, बेन स्टोक्स 13-1-43-2, बशीर 21-4-66-0.

लीडंस िेकंि मैच में भारतीय िीम की ओर से अनुभवी बलंलेबाज
करंण नायर को भी मौका लमला है। करंण नायर 8 साल से जंयादा
समय बाद िेकंि लंंिकेि खेलने उतरे हैं। इससे पहले करंण ने
अपना आलखरी िेकंि 25 माचंस 2017 को ऑकंटंंेललया के लखलाफ
रमंसशाला में खेला था। नायर ने ऑकंटंंेललया के लखलाफ उस
रमंसशाला िेकंि के बाद 77 मैच लमस लकए। ये भारत के ललए दो
िेकंि मैचों के बीच चौथा सबसे लंबा अंतराल है। तेज गेंदबाज
जयदेव उनादकि ने 2010 से 2022 के बीच 118 िेकंि मैच लमस
लकए, जो भारतीय लखलालंियों में सबसे लंबा अंतराल है।

8 साल बाद ‘कर्ण’ वापसी 

विमान दुर्घटना :
व््िकेटरो् ने रखा मौन 
भारत और इंगंलैंड के
लंंिकेिरों और मैदानी
अंपायरों ने यहां पहले िेकंि
से पूवंस अहमदाबाद में
लवमान दुघंसिना में मारे गए
लोगों की कंमृलत में एक
लमनि का मौन रखा और
बांहों पर काली पटंंी
बांरकर मैदान पर उतर।े

127
रन, नाबाद

शुभमन िगल

65
रन, नाबाद

ऋषभ पंत

जबलपुर रॉयल्स लॉयन ने रीवा जगुआस्स को हराया
वहीं, दूसरा मुकाबला जबलपुर
रॉयलंस लॉयन और रीवा जगुआसंस
के बीच हुआ। इस मैच के जबलपुर
रॉयलंस ने 21 रन से जीत ललया। इस
मैच में पहले बैलिंग करते हुए
जबलपुर रॉयलंस ने लनरंासलरत 20
ओवर में 6 लवकेि के नुकसान पर
185 रन बनाए। वहीं लकंंंय का पीछा
करने उतरे रीवा जगुआसंस की िीम
पूरे 20 ओवर में 6 लवकेि के
नुकसान पर 164 रन ही बना सकी
और यह मुकाबला हार गई। मैन
ऑफ द मैच पंकज पिेल चुने गए।

उनंहें आईसेकंि गंंुप समूह के रबीदंंनाथ िैगोर लवशंंलवदंंालय की ओर से
कुलपलत पंंो. रलव पंंकाश दुबे ने ‘संककलफुल पंलेयर मैन ऑफ द मैच’ से
समंमालनत लकया। वहीं लदन के पहले मलहला िीम के मुकाबले में अनूप चौबे,
कंिेि कोआलंडसनेिर गंवाललयर संभाग ने मैन आफ द मैच लदया। यह मुकाबला
बुंदेलखंड बुलंस और चंबल घलंियाल के मधंय खेला गया। 
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भोपाल, शवनवार 21 जून 2025

‘8वां राष़़़़ीय प़़विभा सम़मान
समारोि’ िल, पूव़प सीएम उमा

भारिी िो़गी शावमल

हरिभूिम न्यूज: भोपाल 
‘आठवां राष््््ीर प््नतभा सम्मान समारोह एवं
माग्यदश्यन समारोह’ कल रवीन्द्् भवन मे्
आरोनजत नकरा जाएगा। इसका आरोजन

अनखल भारतीर लोधी,
लोध, लोधा अनधकारी
कम्यचारी संघ, लोधी
महासभा तिा अन्र
सहरोगी संगठनो् के
माध्रम से नकरा जा रहा

है। प््देश अध्रक्् आरएस लोधी ने बतारा
नक समारोह मे् देश भर से 10वी् एवं 12वी्
की परीक््ा मे् 90 प््नतशत से अनधक अंक
प््ाप्त करने वाले 500 से अनधक नवद््ान्ियरो्
का सम्मान नकरा जाएगा। 

ओबीसी एडवाइजरी
िाउंवसल मे़ अऱण
यादव और विना
िांवरे शावमल

भोपाल। अनखल भारतीर
कांग््ेस कमेटी ने ओबीसी
एडवाइजरी काउंनसल का
गठन नकरा है। इसका
उद््ेश्र ओबीसी नेताओ् को
प््ािनमकता देना और
ओबीसी समुदार के नहतो्
की रक््ा करना है।
मध्रप््देश से इस काउंनसल
मे् दो कांग््ेस नेताओ् को
शानमल नकरा गरा है
नजसमे् पूव्य केन्द््ीर मंत््ी
अर्ण रादव और
नवधानसभा की पूव्य
उपाध्रक्् नहना कांवरे
शानमल है। रे दोनो् नेता
ओबीसी मुददे पर काम कर
अपनी पहचान बना चुके है्।
ओबीसी काउंनसल मे्
शानमल होकर दोनो् नेता
अपनी भूनमका को और
प््भावी बना सके्गे।

वराहवमवहर खरोलीय वेधशाला मे् होरी राष््््ीय काय्ाशाला
मुख़यमंत़़ी आज डो़गला मे़ अत़यािुवनि िारामंडल िा िरे़गे लोिाप़पण

डो्रला से रुजरती है कक्क रेखा
उज््ैन कजले के मकहदपुर तहसील क्सथत
ऐकतहाकसक ग््ाम डो्गला से कक्ि रेखा गुजरती
है। प््ाचीन काल से ही खगोल और ज्योकतर
कवज््ान की दृक््ष से कवशेर महत्व रखता है।
भारत की गौरवशाली ज््ान परंपरा को आगे
बढ़्ाते हुए वर्भ 2013 मे् मध्यप््देश शासन के
कवज््ान एवं प््ौद््ोकगकी पकररद द््ारा ग््ाम डो्गला
मे् वराहकमकहर खगोलीय वेधशाला की स्थापना
की गई। इस महत्वाकांक््ी पकरयोजना की
पकरकल्पना, भूकम चयन से लेकर कनम्ाभण तक
की प््क््िया मे् मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव का
कवशेर योगदान रहा है। इस वेधशाला की
स्थापना मे् भारतीय खगोल भौकतकी संस्थान
(आईआईए), बै्गलोर और आय्भभट्् प््कशक््ण
कवज््ान शोध संस्थान, नैनीताल का तकनीकी
सहयोग प््ाप्त हुआ है।
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मुख्रमंत््ी डॉ. मोहन रादव उज््ैन के डो्गला मे् आज शननवार
को अत्राधुननक तारा मंडल का लोकाप्यण करे्गे। वे खगोल
नवज््ान एवं भारतीर ज््ान परंपरा नवषर पर राष््््ीर कार्यशाला का
शुभारंभ भी करे्गे। कार्यशाला मे् देश के वैज््ाननक और नशक््ानवद
शानमल हो्गे।  आचार्य वराहनमनहर न्रास की ओर से अवादा
फाउंडेशन के आन्ियक सहरोग एवं डीप स्काई प्लेनेटेनररम,
कोलकाता के तकनीकी सहरोग से आचार्य वराहनमनहर न्रास ने
ग््ाम डो्गला मे् अत्राधुननक नडजीटल तारामंडल की स्िापना की
गई है्। इस तारामण्डल मे् 8 मीटर व्रास के एफआरपी डोम मे् ई-
नवजन 4 के नडजीटल प््ोजेक्टर एवं नडनजटल साउंड नसस्टम
लगारा गरा है्। इस वातानुकूनलत गोलाकार तारामंडल मे् 55
लोग एक साि बैठकर रोमांचक अनुभव एवं आनन्द ले सके्गे।
इस तारामंडल की लागत लगभग 1.6 करोड़् र्पए है्। 

शंकु यंत्् से शून्य छाया का अवलोकन 
सीएम पद््श््ी डॉ. कवष्णु श््ीधर
वाकणकर वेधशाला मे् शंकु यंत्् के
माध्यम से शून्य छाया अवलोकन
करे्गे। साथ ही आचाय्भ वराहकमकहर
न्यास एवं अवादा फाउंडेशन से
कनक्मभत अत्याधुकनक तारामंडल का
लोकाप्भण भी करे्गे। इस दौरान तारामंडल-शो का प््दश्भन भी ककया जाएगा।
काय्भशाला भारतीय खगोलशास्््् की परंपरा और उसकी वैज््ाकनक प््ासंकगकता
पर के्क््दत होगी। कवशेरज्् भारतीय ज््ान प््णाली और आधुकनक कवज््ान के
समन्वय पर कवि््ृत कवचार-कवमश्भ करे्गे। काय्भशाला मे् खगोल कवज््ान के
साथ-साथ भारत की प््ाचीन ज््ान परंपराओ् को आधुकनक कवज््ान से जोड़्ने पर
कवचार ककया जाएगा। काय्भशाला का आयोजन मप्् कवज््ान एवं प््ौद््ोकगकी
पकररद्, भोपाल, कवज््ान भारती, आचाय्भ वराहकमकहर न्यास उज््ैन, भारतीय
प््ौद््ोकगकी संस्थान इंदौर, कवि््म कवकव उज््ैन, मध्यप््देश कहन्दी ग््ंथ अकादमी
भोपाल एवं वीर भारत न्यास के संयुक्त तत्वावधान मे् ककया जा रहा है। 

मवहलाओ् और बच््ो् का बेहतर स्वास्थ्य
सरकार की सबसे बड़्ी प््ाथवमकता: सीएम

मुख्यमंत््ी को सौ्पी
स्थावनक योजनाएं
यूकनसेफ इंकडया की प््मुख
कसंकथया मैककैफे्् ने यूकनसेफ के
सहयोग से स्कूल ऑफ
प्लाकनंग एंड आक्किटेक्चर के
छात््ो् द््ारा कवककसत स्थाकनक
योजनाएं भी मुख्यमंत््ी डॉ यादव
को सौ्पी्। सौजन्य भे्ट के दौरान
सकचव एवं आयुक्त जनसम्पक्ि
डॉ सुदाम खाड़्े, यूकनसेफ
मध्यप््देश (एआई) के प््मुख
अकनल गुलाटी, पोरण कवशेरज््
पुष्पा अवस्थी और पोरण
अकधकारी डॉ सुरेश परमार भी
मौजूद थे। भे्ट के दौरान
यूकनसेफ प््कतकनकधयो् ने प््देश मे्
बच््ो् के समग्् कवकास, कशक््ा,
स्वास्थ्य, पोरण एवं बाल संरक््ण
से जुड़्ी योजनाओ् एवं नवाचारो्
पर आत्मीय चच्ाभ की और
मध्यप््देश मे् मकहला एवं बाल
पोरण सुधार के कलए ककए जा
रहे कवकभन्न प््यासो् को सराहा।

बाल पोषण सुधार योजनाआंे का पहुंच रहा लाभ
मुख्यमंत््ी डॉ यादव ने कहा कक राज्य सरकार अपने बच््ो् के स्वास्थ्य के प््कत बेहद
सजग और प््कतबद्् है। सरकार की बाल पोरण सुधार योजनाओ् का लाभ हर
सुपात्् बच््े तक पहुंच रहा है। उन्हो्ने कहा कक सबको सरकार की योजनाओ् का
लाभ कमले, यह हर ि््र पर तय ककया जा रहा है। डॉ यादव ने कहा कक प््देश मे्
बच््ो् मे् कुपोरण को दूर करने के कलए और अकधक प््यास ककए जा रहे है्। 

4 यूकनसेफ इंकडया की
प््मुख  कसंकथया
मैककैफे्् ने की
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव से
सौजन्य भे्ट
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मुख्रमंत््ी डॉ. मोहन रादव ने कहा है
नक मनहलाओ् और बच््ो् का स्वास्थ्र
हमारी सबसे बड़्ी प््ािनमकता है।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे् हम
इनके स्वास्थ्र एवं पोषण सुधार की
नदशा मे् आगे बढ़् रहे है्। सरकार के

प््रासो् से बदलाव अब नजर आ रहे
है्। बाल पोषण सुधार के नलए
मध्रप््देश मे् नमशन मोड पर प््रास हो
रहे है्। डॉ रादव शुक््वार को रूननसेफ
इंनडरा के प््नतनननधरो् को संबोनधत
कर रहे िे। रूननसेफ इंनडरा की प््मुख
नसंनिरा मैककैफे्् ने मुख्रमंत््ी ननवास
मे् उनसे सौजन्र भे्ट की।

4देशभर के
500 बच््ो्
का ककया
जाएगा
सम्मान

समरधा मे् प््काश होटल के सामने कंटेनर
ने बाइक सवार मवहला को कुचला, मौत 

कुछ दूरी पर दूसरी
बाइक पर थे
वरश्तेदार 
हादसे के समय कजते्द्् की
बाइक से कुछ दूरी पर मौसेरे
भाई सचे्द्् लोधी की बाइक थी।
हादसा सचे्द्् और उसकी पत्नी
के सामने हादसा हुआ। सचे्द्् ने
बताया कक वह मंडीदीप की
दावत फैक्ट््ी मे् गाड्भ की नौकरी
करता है। मौसी कृष्णा बाई दो
कदन पहले ही मंडीदीप आई थी।
शुि््वार को उन्हे् कवकदशा
लौटना था। उन्हो्ने कहा था कक
भोपाल घुमा दो। सचे्द्् अपनी
पत्नी के साथ भोपाल तक मौसी
को छोड़ने आया था। भोपाल
मौसी को घुमाने के बाद मौसी
और कजते्द्् कवकदशा चले जाते।
मौसी और कजते्द्् दूसरी बाइक
पर थे। मेरी और कजते्द्् की
बाइक के बीच महज दस मीटर
का फासला था। मेरी आंखो् के
सामने कंटेनर ने कजते्द्् की
बाइक को टक््र मारी और
मौसी को कुचलता हुआ आगे
बढ़ गया। 

4मां की मौत, बेटा घायल, कंटेनर छोड़कर
भारा ड््ाइवर, पुवलस ने जब्त वकया
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नमसरोद िाना क््ेत्् स्सित समरधा के
पास शुक््वार दोपहर कंटेनर ने बाइक
सवार मां-
बेटे की
बाइक को
टक््र मार
दी। इस
हादसे मे्
बाइक पर
पीछे बैठी
मां
उ छ ल क र
सड़क पर
नगरी िी।
सड़क पर
नगरते ही कंटेनर उन्हे् कुचलता हुआ
आगे बढ़ गरा। हादसे मे् उनकी मौके
पर ही मौत हो गई, जबनक बेटे को
मामूली चोट है। पुनलस ने मग्य कारम
कर शव पीएम के नलए भेज नदरा है।

पुनलस कंटेनर जब्त कर आरोपी
चालक की तलाश कर रही है। 

पुनलस के अनुसार कृष्णा बाई
लोधी पनत पूरन नसंह लोधी (55) गांव
उधर कोटरा, नजला नवनदशा मे् रहती
िी। शुक््वार दोपहर कृष्णा बाई अपने
बेटे नजते्द्् लोधी के साि बाइक से
भोपाल आ रही िी। दोपहर करीब
साढ़े 3 बजे के आसपास मां-बेटा
प््काश होटल के सामने समरधा पहुंचे
ही िे नक पीछे से आ रहे कंटेनर के
चालक ने तेजी और लापरवाही से
कंटेनर चलाते हुए नजते्द्् की बाइक
को टक््र मार दी। पीछे से टक््र
लगने के कारण नजते्द्् और कृष्णा बाई
सड़क पर नगर गए। नजते्द्् सड़क पर
बांई ओर नगरा िा, जबनक दानहनी
तरफ मां कृष्णा बाई नगरी िी। दानहनी
तरफ नगरने के कारण कंटेनर का
पनहरा कृष्णाबाई के शरीर से होता
हुआ ननकल गरा। इस हादसे मे् उनकी
मौके पर ही मौत हो गई। 

रीज़नल इंडस़ट़़ी, स़सिल एंड इम़प़लॉइमे़ट राईज िॉऩक़लेव 27 िो
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रतलाम मे् 27 जून को रीजनल
इंडस्ट््ी, स्सकल एंड इम्प्लॉइमे्ट
राईज कॉन्क्लेव-2025 का
आरोजन होगा। इस कॉन्क्लेव मे्
औद््ोनगक नवकास, एमएसएमई के

नलए नीनत संवाद, प््मुख ननवेशको्
से चच्ाय और रोजगार सृजन की
रणनीनतरो् पर गहन नवमश्य होगा।
राइज कॉन्क्लेव मध्रप््देश को
रोजगार रुक्त, ननवेश रुक्त राज्र के
र्प मे् स्िानपत करने की नदशा मे्
मील का पत्िर सनबत होगा।
मुख्रमंत््ी डॉ. मोहन रादव के नवजन
के अनुर्प रह कॉन्क्लेव रुवाओ्
को स्वरोजगार एवं कौशल नवकास
के जनरए आत्मननभ्यर बनाने, क््ेत््ीर
ननवेश आकन्षयत करने और स्िानीर
उत्पादो् को वैन््िक मंच पर स्िानपत
करने की नदशा मे् प््देश सरकार की
प््नतबद््ता को साकार करेगा। 

प््दश्ानी का अवलोकन
करे्रे मुख्यमंत््ी 
मुख्यमंत््ी प््दश्भनी का अवलोकन
करे्गे। प््दश्भनी मे् राज्य की
रोजगार योजनाओ् मे् लाभाक्नवत हुए
प््ेरणादायक कहाकनयो् को प््दक्शभत
ककया जाएगा। मुख्यमंत््ी कवकभन्न
योजनाओ् से जुड़्े लाभाक्थभयो् को
ऋण सहायता, ऑफर लेटर कवतरण
करे्गे। कान्क्लेव मे् ओएनडीसी
और एनपीसीआई के साथ एमओयू
एक्सचे्ज और स्वरोजगार की
सफलताओ् पर आधाकरत पुक््िका
का कवमोचन भी ककया जाएगा। वही्
सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््म मंत््ी
चैतन्य काश्यप भी शाकमल हो्गे। 

4 कनवेश, उद््कमता और
कौशल कवकास का नया
अध्याय होगा प््ारंभ

4 कॉन्क्लेव से रोजगार
युक्त-कनवेश युक्त राज्य
बनाने मे् मदद कमलेगी

कुशाभाऊ ठाकिे कन्वे्शन सेन्टि मे् प््ोफेशनल मीट का हुआ आयोजन

प््धानमंत््ी मोदी ने हर काय्ा के वलए दुवनया की
तरफ देखने की आदत को बदला है: डॉ. यादव

प््धानमंत््ी सभी वर््ो् के कल्याण के
साथ सशक्त भारत बना रहे है्: शम्ाा

भाजपा के प््देश अध्यक्् कवष्णुदत्् शम्ाभ ने कहा कक सेवा,
सुशासन, गरीब कल्याण के काय््ो् को पूरा करने मे् आप
सभी प््ोफेशनल्स की महत्वपूण्भ भूकमका है। प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे् 11 वर््ो् मे् प््ोफेशनल्स का
असली इंपावरमे्ट ककया गया है। प््धानमंत््ी ने देश के
सभी वग््ो् के कल्याण के साथ देश को सशक्त बनाने का
काय्भ ककया है। चुनौकतयो् का समाधान कनकालकर देश को
आत्मकनभ्भर बनाने के कलए काय्भ कर रहे है्। प््धानमंत््ी ने
गकत शक्कत के माध्यम से इंफ््ास्ट््क्चर मे् ि््ांकत लाने के
साथ कई पकरवत्भनकारी काय्भ ककए है्। उन्हो्ने कहा कक
एक समय था जब बुंदेलखंड सूखे से प््भाकवत था। वर््ो्
तक मध्यप््देश और देश मे् शासन करने वाली पाट््ी ने
बुंदेलखंड के सूखे को समाप्त करने के कलए कोई काय्भ
नही् ककया। लेककन कवजनरी लीडर नरेन्द्् मोदी ने देश के
प््धानमंत््ी का पद संभाला तो उन्हो्ने पूरे देश के लोगो् को
नल से जल उपलब्ध कराने के कलए जल जीवन कमशन
लागू ककया। प््धानमंत््ी मोदी भ््ष््ाचार मुक्त भारत बनने
के कलए काय्भ कर रहे है्। दुकनया भर मे् एक परसेप्शन
बन गया था कक भारत मे् भ््ष््ाचार होता है। प््धानमंत््ी ने
देश को लेकर बने इस परसेप्शन को पूरी तरह से
बदलने का काय्भ ककया है।   

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव एवं भाजपा के प््देश अध्यक्् ववष्णुदत्् शम्ाा ने की चच्ाा 
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने अपने कार््ो् से
दुननरा को बता नदरा नक भारत अपने मूल
स्वभाव से समझौता नही् करता।
प््धानमंत््ी भर मुक्त भारत बनाने के
नलए कार्य कर रहे है्। प््धानमंत््ी ने भारत
को हर कार्य के नलए दुननरा की तरफ
देखने की आदत को बदला है। अब
भारत रक््ा उपकरणो् सनहत हर क््ेत्् मे्
आत्मननभ्यर बनने की ओर तेजी से
अग््सर है। ऑपरेशन नसंदूर मे् दुश्मन को
घर मे् घुसकर मारकर दुननरा मे् भारत का
डंका बजारा है। रह बात मुख्रमंत््ी डॉ.
मोहन रादव ने कही। 

राजधानी स्सित कुशाभाऊ ठाकरे
कन्वेटशन सेन्टर मे् शुक््वार को
प््ोफेशनल मीट का आरोजन हुआ।
मुख्रमंत््ी डॉ. मोहन रादव एवं  भाजपा
प््देश अध्रक्् नवष्णुदत्् शम्ाय ने एक पेड़
मां के नाम अनभरान के तहत पौधा

रोपकर प््ोफेशनल मीट को संबोनधत
नकरा। प््ोफेशनल मीट को पाट््ी की प््देश
महामंत््ी कनवता पाटीदार एवं नजला
अध्रक्् रवीन्द्् रनत ने भी सम्बोनधत
नकरा।  इस दौरान मंच पर पाट््ी के प््देश
उपाध्रक्् कांतदेव नसंह, पाट््ी के प््देश

महामंत््ी भगवानदास सबनानी, नजला
प््भारी महेन्द्् नसंह रादव, महापौर मालती
रार, पूव्य नवधारक ध््ुवनारारण नसंह,
प््देश मंत््ी राहुल कोठारी, वनरष्् नेता
शैलेन्द्् शम्ाय, नगर ननगम अध्रक्् नकशन
सूर्यवंशी उपस्सित रहे। 

भय मुक्त भारत बनाने का प््यास
मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के नेतृत्व म्े देश बहुत तेजी से हर क््ेत्् मे् आगे बढ़ रहा है।
पहले देश हर काय्भ के कलए कवदेशो् की तरफ ताकता था,
लेककन प््धानमंत््ी स्वदेशी को बढ़ावा देकर ‘मेड इन इंकडया’
के तहत रक््ा उपकरणो् सकहत हर क््ेत्् म्े भारत को
आत्मकनभ्भर बनाने के कलए काय्भ कर रहे है्। भय मुक्त भारत
बनाने के कलए भी काय्भ कर रहे है्। कवश्् म्े दो ही देश ऐसे है्,
जो अपनी तरफ आने वाले हर खतरे को भांपकर उसे समय
से पहले ही नष्् करने का काय्भ करते है्। भारत भी इसी तरह
काय्भ कर रहा है। ऑपरेशन कसंदूर सकहत कई मौको् पर
प््धानमंत््ी ने अपने काय््ो् से स्पष्् कर कदया कक भारत का
स्वक्णभम काल चल रहा है और भारत कवककसत राष्््् बनने की
ओर तेजी से बढ़ रहा है। 

2014 से पहले भ््ष््ाचार चरम पर था 
मुख्यमंत् ्ी डॉ. मोहन यादव ने कहा कक 2014 से पहले भारतीय
राजनीकत मे् भ् ्ष््ाचार और पकरवारवाद चरम पर था। प््धानमंत् ्ी
राजनीकत से भ् ्ष््ाचार और पकरवारवाद को समाप्त कर रहे है्।
पहले दुकनया के लोग भारत को कमजोर और गरीब देश के र्प
मे् देखते थे। आज कवश्् भर के देशो् का भारत के प् ्कत नजकरया
बदला है। प् ्धानमंत् ्ी ने देश की सेनाओ् को खुली छूट दी, सेनाओ्
को सशक्त ककया। देश को आत्मकनभ्भर बनाने के साथ वर्भ 2047
तक देश को कवककसत और कवश््गुर् बनाने की कदशा मे् तेजी से
आगे ले जा रहे है्। पहले देश मे् टुकड़े-टुकड़े गै्ग बहुत सक् ्िय
था। अलगाववाद, नक्सलवाद और आतंकवाद की गकतकवकधयां
होती रहती थी, लेककन प््धानमंत् ्ी के काय््ो् और नीकतयो् से
नक्सलवाद और आतंकवाद को लगभग समाप्त कर कदया है।
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